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	 Мой герой – кто он, на кого он похож? – В рубрике «Смайлик» на эти вопросы  
отвечают наши гости, учащиеся школы им. Юрия Гагарина из болгарского курорт- 
ного местечка Камчия и ребята из школы № 51 города Рязани.

	 Что такое подростковая депрессия и как с ней бороться – в рубрике «На крючке».
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Недалеко от Вифле-
ема есть селение 

Бейт-Сахур, или Поле 
Пастушков. Знамени-
то оно тем, что именно 
здесь пасли овечье 
стадо пастухи, когда 
им явился Ангел с во-
инством небесным и 
возвестил о Рождест-
ве Христовом. 



За этим местом 
так и закрепилось 
название «Поле 
пастырей». В пра-
вославной тра-
диции принято 
ласково называть 
его «Полем Пас-
тушков». На месте 
пещеры, где в ту 
святую ночь от-

дыхали пастухи,  
устроен подзем-
ный храм Геор- 
гия Победонос- 
ца. Интересно, 
что там, по пре-

данию, были и похоронены те 
самые пастухи. В западной час-
ти пещерной церкви есть место, 
обозначенное белым крестом, 
– место погребения Христовых 
Пастырей. А на лужайке возле 
храма можно встретить фигур-
ки овечек и мозаику с их изоб-
ражением. Такое интересное 
место есть на Святой Земле!

Наталья Гордиенко.
Фото автора

(Окончание.
Начало на 1 стр.)

– Мы с мамой пошли в магазин 
покупать сувениры к Новому году. 
Я хотела купить брату и подруж-
кам петушков из пластмассы, 
так как 2017 год – год Петуха. Но 
мама не разрешила мне их купить 
и сказала, что это всё суеверие. 
Но я из её ответа ничего не поня-
ла. Может быть, батюшка мне 
объяснит?

Маша Н., 10 лет, г. Пронск
– Дорогая Маша, начнем с того, 

что любой подарок, если мы его де-
лаем от души, должен иметь смысл. 
А смысл будет в том случае, если 
подарок имеет какую-то пользу для 
получателя, интересен ему. Но еще 
часто бывает, что подарок имеет и 
символический смысл, то есть мы 
хотим через подарок еще что-то без 
слов передать или сказать тому, кого 

одариваем. От твоего подарка 
практической пользы и особой 
радости, вероятнее всего, будет 
крайне мало. В твоем случае 
получается, что подарок имеет 
только смысл символический.

Подарив сувенир в виде пе-
туха, ты без слов скажешь, что 
наступает «год петуха». Но такое 
наименование сразу отсылает нас к 
восточному календарю: там каждый 
год посвящен какому-либо животно-
му или существу, и этот цикл повторя-
ется каждые 12 лет. На Востоке верят, 
что весь мир пронизан духами, и 
нужно «задобрить хозяина наступаю-
щего года». Однако, мы – не китайцы, 
и это чужая для нас традиция, чужая 
вера. Это уже, действительно, суе-
верие, как и сказала тебе твоя мама. 
Слово «суеверие» складывается из  

Отвечает священник Евгений 
Аленин, клирик Лазаревского 
храма г. Рязани

В 2017 году журнал «Сту-
пени» будет праздновать 
свой настоящий юбилей 

– 10-летие. В начале пути нас очень вдохновила 
победа в номинации «Издательский проект» 
на Всероссийском конкурсе «За нравственный 
подвиг учителя», на котором был представлен 
журнал «Ступени» за 2007 год.

Десять лет ступенька за ступенькой мы движем-
ся вперед, вместе с большой разновозрастной 
творческой командой. Все десять лет с журналом 
«Ступени» – Любовь Кантаржи, автор историй 
наших эксклюзивных сказочных героев Крылати- 
ка и Крапинки. Три года назад все её истории в  
издательстве «Зёрна» собрали под одной «кры-
шей» и выпустили книгу «Чудеса без конца». Полу-
чается, в «Ступенях» родился писатель, и не один! 
Готовится к изданию книга Софьи Никулиной  
«Азбука благочестия», материалы которой из но-
мера в номер несколько лет печатались у нас.

Ирина Курицына, верстальщик и дизайнер 
журнала, стала победителем областного конкур-
са «Хрустальный журавль» за дизайн издания.

За десять лет в журнале выросло не одно по-
коление юных журналистов. Автор нашей газеты 
Алёна Куколева теперь – ведущий журналист 
рязанской телекомпании «Город», Мария Евси- 
на стала автором московского журнала «Наслед-
ник». А всех школьников, публикации которых в 
нашем издании помогли им победить в творческих 
конкурсах и поступить на фа-
культеты журналистики, просто 
перечислить невозможно.

Что-то меняется, но главное –  
мы есть, живем и нужны ре-
бятам.

С юбилеем, дорогие наши 
читатели! Оставайтесь с нами.

Ирина ЕВСИНА

слов «суетная вера».
Что такое суета? Это, 

согласно словарю, что-
то ничтожное и беспо-
лезное. В нашем случае 
получается как раз су-
етная, пустая вера – в 
то, что если поставить 
дома любое изображе-

ние петуха, то в новом году во всем 
будет сопутствовать удача.

А у нас должна быть несуетная, 
настоящая вера – в Господа Бога, в 
то, что только Он может подать нам 
любые блага, а никак не петухи. А 
еще многое будет зависеть и от нас, 
как мы сами постараемся с помощью 
Божией. Братику и подружкам лучше 
подарить, например, шоколадку – от 
нее будет больше радости и пользы, 
и никакого пустого смысла!..



Один из самых моих люби-
мых праздников – Рождест- 
во. Как только начинается 

Рождественский пост, я начинаю 
с нетерпением ждать каникул. На 
каникулах мы обычно едем в село 
Чернава, к бабушке и дедушке. 
Туда также приезжают из Москвы 
мои двоюродные братья и сестры 
с родителями. Две мои двоюрод-
ные сестры Ксюша и Маша и брат 
Ваня тоже учатся в православной 
гимназии, только в Москве. Самый 
младший – Славик еще ходит в сад.  
И мы вместе начинаем готовиться 
к празднованию Рождества. Дом у 
бабушки с дедушкой большой, про-
сторный. В гостиной ставят боль-

шую, до потолка, пушистую 
елку. Ее украшают игрушками 
и гирляндами.  

После приезда детей в доме 
становится шумно. А у бабушки 
и дедушки на лице появляется 
радость и улыбка. Особенно 
сильно шумят младшие – Алён-
ка со Славиком, они начина- 
ют носиться по дому, играть с 
кошками. Перед Рождеством  
в доме витает приятный аро-
мат хвои, сладостей, мандари-
нов. Приезжают и другие дети 
бабушки с дедушкой. Я очень 
люблю, когда в доме так много 
народу, это очень радостно.

Сестра Маша ходит в му-
зыкальную школу и всегда возит 
с собой в деревню синтезатор. Ее 
папа – мой дядя Вася – музыкант. 
Он руководит военным оркестром и 
поет в храме. С ним мы разучиваем 
и поем с сестрами рождественские 
песни. 

В Сочельник идут приготовления 
к Празднику, все женщины в основ-
ном на кухне, готовят. А мы с сест-
рами убираемся и подметаем полы. 
Вечером мы идем всей гурьбой в 

храм. Храм в нашем селе Чернава не 
обычный, не похож на городские. Там 
я как будто попадаю в прошлое. Почти 
половина женщин и бабушек в храм 
приходят в национальных костюмах 
– клетчатых юбках, поневах. На служ-

церта все угощаются, дети танцуют 
и резвятся.

Вот такой веселый Праздник Рож-
дества бывает у нас!

Юлия ГуркинА, 8 лет,
Православная гимназия во имя 

святителя Василия Рязанского

Настоятель Архангельского храма  с. Чернава
о. Василий Радько в музее старинных вещей

Архангельский
храм  с. Чернава

Наши бабушки

бе женщины-певчие поют протяжно,  
деревенским распевом. Наш дядя 
Вася и сестра Маша обычно тоже 
поют на клиросе. И радостно, и не-
много тяжело стоять на долгой ноч-
ной службе, но мы держимся. Когда 
устанем, немного сидим отдыхаем в 
примыкающем к храму музее старин-
ных вещей. В музее прохладно, слыш-
но службу, и можно полюбоваться 
старинными вещами: прялками, 
вышивками, одеждой, деревянной 
утварью прошлых веков. После при-
частия у нас как будто появляются 
новые силы! Мы идем домой и раз-
говляемся за большим столом. 

Конечно, и подарки бывают, осо-
бенно ждут их дети! Наш дедушка 
любит наряжаться Дедом Морозом. 
Но, конечно, это секрет, и малыши ду-
мают, что к ним приходит настоящий 
Дед Мороз. Мы читаем стихи, поем 

песни и получаем большие сладкие 
подарки из большого мешка. Конеч-
но, мы и друг другу дарим заранее 
припасенные подарки. Мы с мамой 
заранее покупаем, заворачиваем и 
подписываем их дома.

На Рождество в школе, где наш 
дедушка – директор, бывает концерт. 
Приходят школьники, жители села, 

отец Василий. 
Ш к о л ь н и к и 
готовят вся-
к и е  с це н к и , 

номера. Мы тоже 
приходим туда и 
поем Рождествен-
ские песни с сест-
рами, Маша играет 
на синтезаторе, чи-
таем стихи. Даже 
наши младшие го-
товят и рассказы-
вают стихи. Отец 
В а с и л и й  д а р и т 
детям сувениры, 
подарочки за вы-
ступления. В холле 
школы накрывают 
столы, и после кон-

Фото Анны Гуркиной



	Мой герой – мама, потому что она самый 
близкий мне человек. Мне нравятся ее доброта, 
ласковость, ум и чувство юмора. Дарья.
	Я хочу быть похожа на своего дядю Женю, 
ему 16 лет. Он очень прикольно одевается и 
вообще красавчик! Александра.
	Мой герой Спанч Боб, потому что он смеш-
ной. Ярослав.
	Мой герой – мама, и я хочу стать такой, как 
она. Алёна.
	Я хочу быть похожим на маму, потому что 
она всегда добивается своих целей! Матвей.
	Мой герой Патрик. Он персонаж моего 
любимого мультика и нравится мне тем, что 
смешной и дружелюбный. Илья.
	Хочу быть похожей на свою сестру Полину. 
Она красивая, умная, путешествует по разным 
странам, очень хорошо готовит, а еще знает 
японский и французский языки! Соня.
	Великомученица Екатерина. Она пошла 
наперекор своим красоте и гордости и нашла в 
себе силы стать другой. Я тоже хочу измениться 
к лучшему и научиться достойно переносить 
трудности. Катя.
	Мой герой – Лунтик. В нем мне нравятся 
доброта, дружелюбность и верность друзьям. 
Алина.
	Мой герой – мама. Она, в отличие от папы, 
никогда меня не бросит. Папу я тоже люблю, но 
быть хочу, как мама: никого не подводить, не 
обманывать и не бросать. Полина.

На вопрос журнала «Ступени» отвечают 
ученики пятого класса 51 школы г. Рязани.

чия (Болгария), члены редакционного совета журнала «По- 
лёт». В этой школе учатся и болгарские, и русские дети. 
Недавно мы подружились с ними. Все дети школы зна- 
ют и любят первого русского космонавта Юрия Гагари- 
на. Он для них – главный герой. В октябре в журнале  
«Полёт» рассказали о наших «Ступенях».

На вопросы «Смайлика» отвеча-
ют учащиеся школы им. Ю. Гагари-
на из курортного местечка Кам-

В этом номере в гостях у 
нас две девочки-восьмиклас-
сницы. Они приняли наши 
вопросы близко к сердцу и вот 
что написали:

Димяна Ангелова, 8 «А» класс:

Мой герой не один. Больше всего мне нравят-

ся врачи и, в частности, ветеринары. 

Они делают всё, чтобы спасти животных. 

Даже  когда владельцы домашних питомцев 

не имеют денег, чтобы оплатить лечение. Жи-

вотные не могут объяснить, что с ними проис-

ходит, но врачи-ветеринары ставят диагнозы и помогают им.  

Я хочу обладать такими качествами моих героев, как  доброта 

и умение понимать всё с первого взгляда.

Анна Ефендулова, 8 «А» класс:
Мой герой – человечество, которое видит 

и слышит. Оно всегда находит возможность 
сделать свой вклад в общее развитие. 

Человечество сохранило пестроцветную 
искру в себе, оно не остается равнодушным к трагедии и де-
лает попытки ее предотвратить. Мой герой – это сознание че-
ловечества, которое, даже если не знает, как справиться, даже  
когда ему очень трудно, всегда найдет способ, чтобы люди бы- 
ли счастливы и не были обделены. Хочу приобретать и разви-
вать такие качества моего героя: возвышенную ценностную 
систему, мораль, действенность, чувствительность, стреми-
тельность, решительность. Но прежде всего хочу сохранять 
и распространять пестроцветную искру во веки веков.

« И с т и н н ы й  г е р о й  о т - 
личается простотою нра-
вов и нежностию чувств  
в мирное время, мужест-
вом и храбростью на бра- 
ни и пламенной любовью к 
Отечеству»

Федор Николаевич Глинка,
русский композитор



Ваши ответы присылайте до 10 февраля на 
адрес электронной почты: blago@mail62.ru  

или почтой в редакцию: 390023, г. Рязань, 
ул. Горького, 14.

Не забудьте перед началом фразы вставить 
символ нашей рубрики [] Интересные вари-

анты мы обязательно опубликуем!

Анастасия Тюрина,
фрилансер:
Я уважаю многих людей, но 

особенно хочу выделить Сергея 
Викторовича Лаврова, министра 
иностранных дел РФ. Этот чело-
век занимает государственный 
пост уже больше 10 лет и ни разу 
не терял своё лицо в глазах об-

щественности. Я действительно им горжусь и могу 
назвать его своим героем.

Татьяна Фролова,
педагог дополнительного
образования:
Вряд ли смогу выделить 

какого-то конкретного ге-
роя. Мои герои – это люди, 
которые преодолевают себя 
и делают что-то для других. 
Особенно меня вдохновляют 
паралимпийцы: они не только побеждают свой 
недуг, но и делают усилия, которые под силу не 
каждому здоровому человеку.

Дмитрий Минаев,
ведущий программист:
Если герой – это человек, кото-

рого уважаешь, на которого рав-
няешься, который принимает 
грамотные решения, движется 
вперед и ведет остальных за 
собой, то мой герой – мой ра-

ботодатель. Но он на втором месте. А на первом 
моя девушка – человек, который может все ради 
меня, я знаю.

Екатерина Квардакова,
студентка РГУ:
Считаю своим героем Татьяну 

Николаевну Фролову, препо-
давателя клуба начинающих 
журналистов «Первая строка», 
в котором я занималась, бу-
дучи школьницей. Она смогла 
воспитать не одно поколение 
журналистов и просто хороших людей. Татьяна 
Николаевна всегда заботлива, добра, готова 
помочь советом и просто обнять. А ведь это не 
просто – дети-то не свои, можно сказать, чужие. 
Но к каждому она может подобрать свой ключик, 
чтобы раскрыть добрые начала.

чьё поведение вызывает восхищение большого ко-
личества людей и которые являются образцом для 
подражания.

В детстве, как и все мои сверстники, 
я читал много книг о войне. В школе 
на классных часах нам рассказывали о 
подвигах советских людей во время Ве-
ликой Отечественной войны. И, конечно, 
моими героями были и Александр Мат-
росов, грудью закрывший вражеский 
дзот, и Виктор Талалихин, совершивший 
воздушный таран, и герои-молодогвар-
дейцы, защищавшие Родину в тылу 

врага, и много других храбрых людей, отдавших свои 
жизни в борьбе с захватчиками. Они и сейчас остаются 
для меня героями.

А сейчас, когда мне уже много лет, когда я многое 
в жизни видел и слышал, прочитал много книг, с пол-
ным правом могу сказать, что главным героем и для 
меня, и для всего человечества уже две тысячи лет 
является не кто иной, как Иисус Христос. Он пошел 
добровольно на смерть и умер на кресте. И этот под-
виг Он совершил не за одного человека, не за группу 
людей и даже не за одну какую-нибудь страну, а за 
всех людей. Иисус Христос живет в каждом из нас.

Если говорить о героях всерь-
ез, то это, конечно же, дети, 
которые не побоялись в экст-

ремальной ситуации помочь лю- 
дям, часто даже незнакомым. В на-
чале ноября в новостях показали 
сюжет о награждении таких ма- 
леньких героев. На счету каждого 
хотя бы одна спасенная жизнь.  
А у кого-то даже несколько. Их 
истории собирали по всей стране,  
21 ребенок от 4 до 13 лет.  

Даниил Деев спас друга, когда 
тот провалился под лед.

13-летняя Аида Садыкова и ее 
подруга Амина  сработали как бри-

гада реаниматологов, вытащив из 
пруда захлебнувшегося ребенка.

Благодаря Юлии Король нача-
лась спасательная операция после 
трагедии на Сямозере.

Кристина Гришкова спасла из 
горящего дома четырех малышей 
соседки.

Женя Белинский вынес из го-
рящего дома сестренку, потом сам 
стал тушить пожар.

За проявленный героизм дети 
были награждены медалями.

Ирина Петрова
По материалам сайта

http://www.5-tv.ru/

Николай БУЛЫЧЁВ, историк:
Героями принято считать людей, 

1. Любишь ли ты читать? 2. Какие книги ты предпочитаешь 
читать – бумажные или электронные? Почему? 3. Какая твоя 
любимая книга? Чем она тебя заинтересовала?



Давно это было, так 
давно, что и вспом-
нить трудно. Один 

	 очень состоятель-
ный человек по имени 
Иван держал конюшню, 
занимался разведением 
лошадей.

Были у него бурятские, 
восточно-прусские, дон-
ские скакуны, орловские 
рысаки, ёрские пони и 
прочие. Однажды родил-
ся в конюшне огненного 
цвета жеребенок пони, 
и назвал его Иван Ры-
жиком. Всем хорош был 
Рыжик, да вот беда – хро-
мым уродился, а лечение, 
сколько ни приглашали 
коновалов, не дало ника-
ких результатов. И решил 
тогда Ваня подарить коня 
храму.

Была в этой местнос-
ти красивая златогла-
вая церковь, куда любил 
ходить Иван, особенно 
когда на сердце тяжело, 
а батюшка Сильвестр и 
советом поможет, и душу 
словом облегчит. А в ту 
пору недалеко от храма 
бил ключом источник, 
который на всю округу 
славился тем, что люди, 
попив минеральной во-
дички или искупавшись 

в ней, чувствовали себя 
лучше, крепли духом и 
телом.

Когда Рыжик подрос, 
привел Ваня его к Силь-
вестру, а тот и говорит: 
«Возьму, конечно, коня, но 
чувствует мое сердце, что 
не простой он. За такой 
подарок за тебя молиться 
буду». И стал пони служить 
Сильвестру и местному 
приходу. Воду из колодца, 

дрова для храма на себе 
возить. Полюбился Рыжик 
всем, и местная детвора 
частенько его подкарм-
ливала яблоками и мор-
ковкой, за что 
отец Сильвестр 
иногда катал 
ребятишек на 
Рыжике.

Привели как-
то молодые ро-
дители ребен-

ка, больного эпилепсией, 
покататься на пони, и пе-
рестал ребенок хворать 
– излечился от страшного 
недуга. И уверовали тогда 
его родители в Господа 
Бога Иисуса Христа и ок-
рестили его. Потом ста-
ли приходить еще дети, 
кому-то хватало одного 
раза для излечения, дру-
гим несколько раз, и все 
непременно выздорав-
ливали. Многие ребя-
тишки прибегали просто 
покататься. Благодарные 
родители стали молиться 
за Рыжика. Когда в цер-
кви звонили колокола, 
пони останавливался и, 
не шелохнувшись, слушал 
их звон.

Однажды, в ночь перед 
Рождеством, произошло 
чудо: пони осветил Божий 
лучик, и он исцелился, 
перестал хромать.

В священный праздник 
Рождества люди спешили 
в храм, а у входа в бубен-
цах и атласных ленточках 

встречал их здоровый 
и бодрый Рыжик. С тех 
пор потекла слава по 
всей Руси про пони и 
про то, что добро тво-
рит чудеса.
Светлана ЗАГОРИНА, 
г. Омск

Рисунок Ирины Чечевой, г. Рязань

Сегодня в гостях у «Ступеней»
со своими стихами
победитель конкурса
«Слово доброе посеять»
Татьяна Семячкина
(ОГБУДО «Центр эстетического 
воспитания детей».
МОУ «Новомичуринская
СОШ № 1», Пронский р-он)

Доброе утро
Растворяются ночные, в сизой дымке, тени.
Зайчик солнечный садится на твои колени.

С добрым утром, друг! Смотри-ка: вон на той дорожке
Трясогузка разминает тоненькие ножки,
Деловито обегает листики и кочки.
Ну ни дать ни взять – старушка в чёрненьком платочке!..

Из густой листвы берёзы в тишине хрустальной
Раздаётся в это время флейты звук печальный.
Как же хочется увидеть славного флейтиста!
Крик кошачий обрывает эти звуки чисты.
Он протяжный, неприятный, выдаёт тревогу, 
Словно кошке кто-то резко наступил на ногу! –   
Ах ты, иволга, шалунья, вспыхни опереньем,
Дай тобой полюбоваться хоть одно мгновенье!..

Хорошо спиной прижаться к тёплому забору,
Улыбнуться и продолжить наши разговоры,
Завести рассказ о жизни и о дне грядущем,
Поздороваться с прохожим, мимо нас идущим,
Посмотреть, как солнце чистит гребень свой небесный.
Вместе с солнышком сияешь ты, мой друг чудесный! 

«Ночь перед Рождеством». Полина Жерехова, 
14 лет, г. Рязань



СНЕГИРИ
Мама, мама, посмотри:
За окошком снегири
Солнышками красными
Ёлку разукрасили!

Одного бы с ветки той
В клетке поместить пустой,
Чтобы солнышко моё
Освещало нам жильё.

А других бы снегирей
Да на ёлку школьную –
Не было б её живей,
Краше и «прикольнее»!

Что любит делать ваша ба-
бушка? Наверно, она вя-
жет или печет пирожки. А 

Нина Михайловна Павлова еще 
и бабушка-поэт! Всю жизнь она 
проработала в архивах, а, выйдя 
на пенсию, начала писать стихи, 
вспомнив, как когда-то в детстве 
она их изредка рифмовала. 
Теперь, к 80-ти годам, поэтесса 

СНЕГУРОК
Это что за снегурок 
Выкатился за порог, 
Маленький-премаленький 
В белой шубке, в валенках?

Увидал снеговика: 
Руки-ветки по бокам, 
Нос - морковка, в варежках. 
Снегурок встал рядышком.

Набежала детвора 
Изо всех углов двора: 
Снеговик большой на месте. 
Кто ж стоит
       с ним рядом вместе?..
Чёрные моргают глазки. 
«Он, наверное, из сказки, 
Мы ж второго не лепили»,
– Ребятишки говорили…

«И снежком засыпан тоже, – 
Подмигнул друзьям Серёжа, –
Дед Мороз, видать, принёс. 
Дёрну-ка его за нос!..»

Снегурок так испугался, 
И такой тут рёв начался! 
Оказалось - это Ната 
Из квартиры сорок пятой.

А Серёжа пошутил. 
Братиком её он был!

ПЕРВЫЙ СНЕГ
Первый снег пушистый, 
Легкий, мягкий, чистый, 
Любят ребятишки –
Лены, Сони, Мишки.

Снег тот белый-белый 
Из снежинок сделан. 
Он, как пух, летает 
И на щёчках тает.

Тает и в ладошках, 
Коль его немножко.
В рот брать не годится –
Можно простудиться!

ДРУЖУ С ДЕДОМ
Я дружу
        с любимым дедом.
Дружбой этой дорожу.
После завтрака, обеда
На прогулку вывожу.

Долго бродим
                        по аллеям
Вместе мы рука в руке.
Я дедулечку жалею –
Отдыхаю
               с ним в теньке.

Если дождь,
              обходим лужи.
Непогода не страшит.
Свежий воздух
                     деду нужен,
Чтоб поднялся аппетит.

ВЕЛОСИПЕД
Мальчик Женя, мой сосед,
Не даёт велосипед.
Не даёт мне даже мячик,
А отнимешь, горько плачет.

Я таким быть не хочу,
Коль попросит, прокачу
На своём велосипеде.
Я не жадный, пусть он едет.

издала уже 9 сборни-
ков, на подходе 
еще и десятый. 
Особенно Нине 
Михайловне нра-
вится писать стихи 
для дошкольников 
и младших школь-
ников. Их любят чи-

тать не только ее внуки и правнучка, но и многие другие 
дети. Например, ученики рязанской школы №22 даже 
посвятили ей целый альбом. Думаем, и вам ее стихи 
понравятся.                              Ирина КОНСТАНТИНОВА

Рисунок Ирины Чечевой

Зимнее
Утомительный месяц – январь!..
Всё живое как будто застыло.
Сизый сумрак гоняет уныло
На углу одноглазый фонарь.

Не люблю я тебя, извини.
Не близки твои ночи густые
И твои оголенно-пустые,
Друг на друга похожие дни!

Я сейчас застываю, как воск.
Как вчера, тот же вид из окошка:
Сонный двор, одинокая кошка,
Утонувший в сугробах киоск…

Всё же я провожу грусть-печаль,
Синий лёд разрисую коньками,
Закружится земля под ногами,
Засверкает на солнышке сталь.

Встрепенётся душа, как сизарь,
Отойдёт состояние Блока;
И с другого, приятного бока
Я тебя вдруг увижу, январь.

Мысли
В голове проносятся мысли,
Словно стайки осенних листьев.
Не ухватишь их, не поймаешь,
На лету их все растеряешь.
Мысли! Мысли! Не надо мчаться.
Мне за вами никак не угнаться.
Мысли смелые и не очень,
Остановитесь! Прошу вас очень.
Как хочу я за вас ухватиться,
Чтоб в реальность
                      вам воплотиться.
Но мысли куда-то мчатся,
И за ними мне не угнаться.

Небылица
Очень многие считают,
Что коровы не летают.
– Ну, когда же им летать?
Нужно травку им щипать.
А я видела однажды
Стайку рыженьких коров,
Поднимающихся в небо
С окских заливных лугов.
Выстроившись в небе клином,
Грустно прокричав «Му-муууу!»,
Помахав крылом с копытом,
Улетели в высоту.

Победитель конкурса
«Слово доброе посеять» 
в возрастной группе 
младших
школьников
Варвара
ОСОКИНА,
4 класс,
школа №55
г. Рязани:
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Яркие лучики блёс-
ток рассыпались 
по сугробам, пе-

реливаясь на солнце. 
Лёгкий морозец укра-
сил окна домов замыс-
ловатыми сказочными 
узорами. В лесу цари-
ла предпраздничная 
суета. Старый седой 
Волк Иваныч расчищал 
последний снег с озера, 
чтобы малышня могла 
кататься на коньках. 
Нарядные Лисички-се- 
стрички уже стояли ря- 
дом и с нетерпением 
ждали, когда же можно 
будет первыми разри-
совать лёд острыми ли- 
ниями новых коньков. 
Бельчонок со всей сво-
ей семьёй прыгали 
по деревьям, ук-
рашая их раз-
ноцветными 
гирляндами.

Крылатик 
и  Крапин-
ка достали 
и з  п о д в а -
ла ёлочные 
игрушки. В 
коробке ока-
залось целое 
богатство из 

всевозможных шари-
ков, зверушек, сосулек, 
шишек, звёздочек, куко-
лок, ангелочков. Малы-
ши сосредоточенно пе-
ребирали их, увлечённо 
рассматривая каждую 
игрушку.

– Ой, какая красивая 
машинка у нас, оказыва-
ется, есть! – воскликнул 
Крылатик.

– А вот два одинако-
вых шарика, зелёный и 
синий, мы ведь с тобой 
их в прошлом году в 
воскресной школе ра-
зукрашивали, – вспом-
нила Крапинка.

– А этот ангелочек 
всегда висит на са-
мом верху, рядом 
с Вифлеемской 
звездой. Смот-
ри, как крылыш-
ки расправил, 
будто полетит 
сейчас, – любо-
вался мальчик.

На самом дне  
в отдельной ко- 

робке аккуратно  

лежали старинные, но  
величественные и кра- 
ивые Дед Мороз и  
Снегурочка, достав- 
шиеся ребятам ещё 
от бабушки. Крапинка 
осторожно распакова-
ла их и поставила на 
стол. Пока дети востор- 
гались маленькими 
вестниками грядущего 
Рождества, в комнату 
вошла тётя Люба.

– Добрый день, ре-
бята. Ёлку украшать 
собрались? – спросила 
она.

– Да-да, вот сидим, 
вспоминаем, откуда у 
нас все эти игрушки, – 
ответила Крапинка.

– Интересно, а поче-
му мы вообще стали их 
на ёлки вешать? – заду-
мался Крылатик.

– История игрушек 
началась давно. С XVII 
века ёлку, символ Рож-
дества, стали украшать 
яблоками – в память о 
плоде, который вкуси-
ли Адам и Ева. Раньше 
вообще вешали только 
съедобные игрушки: 
фрукты, пастилу, вафли, 
орехи. Свечи, которые 
тоже крепили на вет-
ки, символизировали 
духовный свет, суть 
жертвенности Христа.

– Сейчас также гир-
лянды горят, – заметила 
Крапинка.

З и м у ш к а - з и -
ма пришла в вол-

шебный лес – наме-
ла сугробы, насыпала 

снежные шапки на ели, укрыла 
крышу дома и медвежьи берлоги. Кра-

сиво стало в лесу, светло! И наши малыши стали
                                               готовиться к встрече Нового года.



– Верно, – сказала 
тётя Люба. – Но однаж-
ды в Германии случился 
неурожай яблок, и жи-
тели попросили стекло-
дувов сделать стеклян-
ные шары. До 20 века 
секрет их изготовления 
немцы держали в тай-
не. Поэтому стеклян-
ные игрушки стоили 
дорого, за цену одного 
шара тогда можно было 
купить корову.

– И что же, бедные 
люди оставались без 
игрушек? – спросил 
Крылатик.

– Нет, они нашли вы-
ход, – ответила гостья. 
– Игрушки стали изго-
тавливать из бумаги, 
ваты, картона, ткани, 
проволоки и других 
материалов.

– А когда ёлочные 
игрушки появились в 
России? – поинтересо-
валась девочка.

– Впервые их стал 
изготавливать стеколь-
ный завод в городе 
Клин. Дети особенно 
любили видеть на ёл-
ках Ивана Царевича, 
Красную Шапочку, Ай-
болита. Производство 
игрушек продолжа-
лось даже в годы Ве-
ликой Отечественной 
войны. Только тогда на 
ёлках вместо сказоч-
ных героев появились 
солдатики, самолёты, 
танки. Позднее снова 
можно было увидеть 
на зелёных ветках зве-
рей и фрукты, только 
уже несъедобные. И 
сейчас игрушки раду-
ют нас своим разнооб-
разием.

– Здорово всё-таки, 

что появилась такая 
традиция! – подметил 
мальчик.

– Да-а-а, – подтвер-
дила его сестра, снова 
бросив восхищённый 
взгляд на Снегуроч-
ку и Деда Моро-
за.

–  Ра н ь ш е 
под Рождество 
во многих дамских 
журналах расска-
зывалось, как 
сделать 

фигурку из ваты или 
папье-маше своими 
руками, – вспомнила 
тётя Люба.

– Давайте тоже что-
нибудь вместе сделаем, 
– предложила девоч-
ка.

– Я вчера ходил в гос-
ти к Бельчонку, он как 
раз вырезал бумажную 
гирлянду и показал 
мне, как это делается, 
– сказал её брат.

Подготовила
Мария ЕВСИНА

Для бумажной гирлян-
ды-цепи понадобятся: 
цветная бумага; ножни-
цы; клей.

Бумагу нужно нарезать 
полосками. Затем взять 

одну полоску, соединить у неё начало и конец, 
склеив клеем. Следующую полоску продеть в 
получившееся кольцо, так же соединить начало 
и конец, склеить их. Про-
должать делать так же с 
остальными полосками. 
Получается длинная це-
почка, которую можно 
повесить на ёлку.



Эта поговорка постоян-
но приходила мне на 
ум тёплым июльским 

утром, когда я отправился на 
территорию воинской час-
ти, которая совсем недавно 
была гордостью нашего 
небольшого провинциаль-
ного городка. Воинская 
часть, где размещался 397-й 
гвардейский Псковский 
Краснознаменный реактив-
ный артиллерийский полк, 
начала свою работу в 1946 
году и была расформирова-
на в июне 2009 года.

Добраться туда можно тро-
пой вдоль железной дороги. 
Приблизившись к части, я 
ощутил щемящее чувство 
пустоты и сожаления. Легко 
можно представить, как еще 
совсем недавно здесь несли 
службу солдаты на страже 
нашей родины.

Пройдя через бывший 
КПП, я оказался на обшир-
ной территории, вымощен-
ной бетонными плитами, ко-
торые уже начали снимать и 
вывозить за пределы части 
«предприимчивые» люди. 

Далее, меня заинтере-
совало большое здание, и 
после пяти минут ходьбы 
по заросшим дорожкам я 
вышел к помещению, око-
ло которого росли краси-
вейшие ели. Это оказалась 
казарма – сооружение для 
длительного размещения 
личного армейского соста-
ва. Побродив по этажам, 
я смог представить, что 
совсем недавно здесь про-
ходили службу призывники, 
получали новые знания и 
умения, исполняли приказы, 
ну и, конечно, наверное, не 
обходилось и без нарядов 
вне очереди.

Я прекрасно помню, что, 
когда мальчишкой я про-
ходил мимо этой казармы 
(одна из ее сторон выходит 
на проезжую часть), – мо-
лодые, улыбчивые солдаты 
сидели на этих окнах, маха-
ли мне рукой и весело пере-
шучивались друг с другом. 
Сейчас же перед моими 
глазами предстало полное 
запустение. Битые стёкла, 
горы рваной и измазанной 
формы, кирзовые сапоги – 

всё было разбросано. Кро-
вати бойцов, видимо, были 
вывезены ранее.

В штабе части, где раньше 
работали офицеры, как и 
везде, царила разруха.

Бывший свидетель упорс-
тва и доблести проходив-
ших службу солдат – плац 
– площадка для проведе-
ния строевой подготовки, 
смотров личного состава 
и вооружения, теперь еле 
угадывался среди мусора и 
разросшихся кустов.

Недалеко от плаца распо-
ложилось небольшое зда-
ние, скрывавшееся за дере-
вьями. Проникнув внутрь, я 
был ошеломлен увиденным. 
Передо мной в полумра-
ке предстало большое по-
мещение с входом в виде 
арки, фигурными углами и 
витражными стёклами зеле-
ного цвета. Прямо напротив 
находилась стена с изобра-
жением неба. Преодолев 
невысокую, разломанную 
стену, я бродил по залу. 
Под ногами был песок впе-
ремешку с битым стеклом. 
Приглядевшись получше, я 
обнаружил изображенные 
прямо на песке овражки 
и траншеи, обозначенные 
поймы рек, остатки доми-
ков и храмов, сделанных из 
дерева, железную дорогу 
и много стальных прути-
ков, торчащих из земли, 
которые, по моему мнению, 
играли роль леса. Как я 
узнал позже, здесь, в этом 
здании, находился малый 
артиллерийский полигон 
– макет нашего города для 

отработки нанесения ракет-
ных ударов...

На пути к полигону или 
так называемому «стрельби-
щу» мой взгляд приковало 
необычной формы здание. 
Зайдя внутрь, я понял, что 
это была «военная тюрьма», 
где отбывали наказание 
особо провинившиеся. 

Затем я направился в сто-
рону стрельбища. Здесь 
перед моим взором пред-
стало зеленое поле с хол-
мами, которые показались 
мне очень странными. И 
действительно, это были 
не природные возвышен-
ности, а замаскированные 
под них заросшие расти-
тельностью военные гара-
жи или склады, где ранее 
хранилась военная техника 
и припасы. Правда, там уже 
даже ворот нет... Немного 
приглядевшись, я различил 
давно брошенную полосу 
препятствий – брод через 
речку, лесенки, стену для 
лазанья. Несколько вышек 
для наблюдения дополняли 
картину.

Ходят легенды о том, что 
на территории нашей воин-
ской части под землёй есть 
железная дорога, по кото-
рой возили боеприпасы и 
технику. Поговаривают, что 
оттуда был похищен целый 
вагон. К сожалению, никто 
из моих знакомых не знает, 
где находится этот тоннель. 
Но я обязательно туда добе-
русь и проверю.

Кроме всего вышепере-
численного, я видел здание 
спортзала, где уже сняли 

Путешествие по террито-
рии заброшенной воинской 
части произвело на меня 
неизгладимое впечатление. 
Конечно, я обошел и осмот-
рел далеко не все здания и 
интересные места военного 
городка. Но и увиденное 
оставило тягостные и груст- 
ные ощущения, заставило 
задуматься.

А ведь совсем недавно, я 
это прекрасно помню, наша 
школа тесно сотрудничала с 
военными. Они были часты-
ми гостями на классных ча-
сах и праздниках. И Дедами 
Морозами на новогодних 
утренниках были солдаты-
срочники.

Я посетил библиотеку и 
из книг о родном городе и 
старых газетных вырезок 
узнал, что в этом году 1 ав-
густа нашей воинской части 
исполнилось бы 70 лет.

Город Скопин с пер-
вых лет его жизни в 
середине XVI века был 

защитником рубежей мо-
лодого российского го-
сударства. Первыми его 
жителями были стрельцы, 
пушкари, которые сдер-
живали и отражали натиск 
степных кочевников. В годы 
Отечественной войны 1812 
года в Скопинском уезде 
был сформирован пеший 
казачий полк, численнос-
тью 2400 человек, и местное 
ополчение – 655 человек, 
которые прошли через всю 
Европу и вернулись домой 
в 1814 году. В 1904 году во 
время войны с Японией в 
Скопине был сформирован 
запасной батальон 140-
го Зарайского полка. 9000 
скопинских ратников учас-
твовали в Первой мировой 
войне. В годы Великой Оте-
чественной войны бойцы 
воинской части, изначально 
носившей наименование 
первой гаубичной брига-
ды, принимали участие в 
боевых операциях: обороне 
Москвы, в Сталинградской 
битве, битве за Ленинград, 
в освобождении Севастопо-
ля, Минска, Пскова, Риги, во 
взятии Пиллау и Кенигсбер-
га… А бойцы 317-го дивизи-

Победитель конкурса
«Слово доброе посеять»
Никита ГУСЕВ, 10 класс, г. Скопин.
ОГБУДО «Центр эстетического 
воспитания детей»

полы, котельную, где 
осталась только не-
большая тумбочка, и 
сгоревший клуб…



теплом и светом для ок-
ружающих; старайтесь 
сперва согревать собою 
семью, трудитесь над 
этим, а потом эти тру-
ды вас так завлекут, что 
для вас уже узок будет 
круг семьи, и эти теплые 
лучи со временем будут 
захватывать все новых 
и новых людей, и круг, 
освещаемый вами, будет 
постепенно все увеличи-
ваться и увеличиваться; 
так старайтесь, чтобы 
ваш светильник ярко 
горел».

Способность к состра-
данию, умение почув-
ствовать и помочь, не 
остаться равнодушным 
делают человека взрос-
лее и мудрее. Полезно 
общаться с теми, кому 
тяжелее, чем нам. Таких 
людей много вокруг. Это 
могут быть ровесники, 
в силу каких-то причин 
не имеющие возмож-
ности общаться, или 
старики. Для них любая 
мелочь, будь то игруш-
ка, разговор или про-
стая улыбка, может стать 
спасительной. Когда мы 
отдаем частичку своего 
тепла, Господь непре-
менно вознаградит нас 
еще большим даром, и 

жизнь постепенно 
будет наполняться 
настоящим смыс-
лом.

Наталья ЛАРИНА, 
психолог

В своей практике ра-
боты психологом 
я все чаще стал-

киваюсь с подобными 
проблемами. Ко мне об-
ращаются родители с 
подростками, которые 
при разговоре напо-
минают маленьких ста-
ричков. Такое 
о щ у щ е н и е , 
что они уста-
ли от жизни. 
Им ничто не 
мило, вокруг 
они не заме-
чают ничего 
хорошего, их 
ничем не уди-
вишь. Эдакие «царевичи 
(царевны)-несмеяны».У 
них чаще всего нет меч-
ты. Порой они знают, 
чего не хотят, но жела-
ний особых, кроме того, 
чтобы их не трогали, 
нет.

Психологи и меди-
ки называют такое со-
стояние депрессией, 
а в христианстве – это 
уныние – греховное со-
стояние. Причины его 
различны. Одна из них – 
пресыщенность и потре-
бительское отношение к 
жизни. Чего бы ребенок 
ни пожелал, все испол-
няется. А желания чаще 
всего материальны: иг-
рушки, велосипед, план-
шет, телефон, одежда, 
развлечения. Родители и 
родственники стараются 
выполнить все это. В 
итоге появляется много 
вещей, которые склади-
руются, копятся, стано-
вятся неинтересными, 
т.е. обесцениваются. Их 
не жалко, они быстро 
надоедают, ломаются и 
выбрасываются. Выход 
из этого мне видится в 
том, чтобы между са-
мим желанием и его осу-
ществлением прошло 

У меня есть брат, ему 12 лет. Раньше он за-
нимался спортом, неплохо учился в школе. Но 
вот уже целый год он вообще ничего не хочет. 
Ни учиться, ни ходить в секцию. Из-за плохой 
учебы ему не разрешают компьютер. Поэтому 
он все время лежит и ничего не делает. Даже 
заявляет, что не понимает, зачем учиться, 
т.к. в школе ему не нравится, и вообще зачем 
жить. Родители пытаются его заставить, 
со скандалом он садится за уроки, делает их 
долго, но оценки все равно плохие. Подскажите, 
как нам быть? Алексей П., 15 лет

некоторое время. Тогда 
желание превращается в 
мечту, а еще лучше, если 
надо потрудиться для ее 
исполнения, заслужить.

Неумение радоваться по-
настоящему является сле-
дующей причиной апатии 
и уныния. Можно находить 
смысл в каждой мелочи, в 
каждом мгновении жизни. 
Для этого надо научиться 
наблюдать за тем, что тебя 
окружает. Например, можно 
заметить, какая погода, по-
радоваться первому снегу, 
заметить птиц, которые 
прилетели на зиму. Может 
быть, им не хватает корма, 
и тогда позаботиться о них, 
захватив из дома кусочек 
недоеденного хлебушка. А 
еще помочь дома, сделать 
приятное своим родным. 
Приготовить ужин или по-
мыть пол. Да даже убраться 
в своей комнате. От этих 
мелочей и самому радост- 
но, и другие наверняка оце-
нят и поблагодарят. Вооб-
ще очень полезно почаще 
благодарить лю-
дей. Как говорил 
з а м е ч а т е л ь н ы й 
батюшка, святой 
праведный Алек-
сий Московский 
(Мечев): «Будьте 

она, входившего в гаубично-
артиллерийскую бригаду, 
после разгрома фашистской 
Германии прошли побед-
ным маршем на параде в 
Москве 24 июня 1945 года. 
В суровую осень 1941 года, 
когда враг дважды пред-
принимал наступление на 
Москву, Рязанская область 
стала одним из опорных 
пунктов нашей обороны 
на дальних подступах к 
столице. В Скопине немцы 
получили первый отпор, 
за что городу в 2015 году 
было присвоено звание 
города Воинской доблести. 
А 1 августа 1946 года бри-
гада была сформирована 
по штату мирного времени 
и получила название 235-й 
гвардейской артиллерийс-
кой бригады. 15 апреля 1998 
года она была переформи-
рована в 397-й реактивный 
полк. Ему были сохранены 
почетные наименования 
гвардейский и Псковский 
(участвовал в освобожде-
нии Пскова) и передан по 
преемственности орден 
Боевого Красного Знамени 
(за боевые действия под 
Ленинградом).

В мирное время воины-
артиллеристы всегда пока-
зывали себя с лучшей сто-
роны: принимали участие 
в боевых действиях в Афга-
нистане, тушили лесные по-
жары, очищали Московскую 
область от взрывоопасных 
объектов, участвовали в 
парадах на Красной площа-
ди в Москве, имели много 
наград. Предметом особой 
гордости полка являлись 
высокие результаты ар-
тиллерийских стрельб в 
ежегодном показе боевых 
возможностей системы зал-
пового огня «Ураган».

Мне очень жаль, что в 
нашем городе больше нет 
воинской части, что история 
нашего славного гарнизона 
закончилась и нет больше 
той силы, которая была 
заключена в одном только 
названии «397-й гвардей-
ский Псковский Красно-
знаменный реактивный 
артиллерийский полк».

(Печатается
в сокращении)



Зимних развлечений 
множество, например,

СНЕЖКИ
Я не знаю такого чело-

века, который ни разу бы 
не играл в снежки. Как это 
здорово – увернуться от 
летящего снежного кома, а 
еще радостнее попасть са-
мому в условного против-
ника. Очень часто зимой в 
подходящую погоду, когда 
снежки хорошо лепятся, 
я наблюдаю эти снежные 
бои. И смех, и возгласы! 
Тут главное не растеряться 
и не потерять быстроту и 
меткость.

Из своего детства я знаю 
несколько вариантов этой 
веселой игры.

«Стенка на стенку» – две 
команды обстреливают 
друг друга снежками.

«Броски на меткость» – 
кто больше попадет в цель 
(дерево, забор).

«Броски на дальность» – 
кто дальше кинет.

«Башни» – две команды 
забрасывают снежками 
башни из 3-4-х больших 
снежных комков противни-
ка, пока не разрушат.

И наконец, великое сра-
жение – «Взятие крепости». 
Крепость долго сооружа-
ется. Над ней водружается 
флаг. Нападающий отряд 
должен захватить этот флаг, 
защитники крепости – его 
сохранить. Боевым арсе-
налом (снежками) хорошо 
бы запастись до начала 
боя. Затем отряды могут 
поменяться местами.

Игра в снежки – это не 
только развлечение. С не-
которых пор она стала ви-
дом спорта. Да, да! Не удив-
ляйтесь. Основателями этих 
зимних взрослых игр стали 
японцы. В Японии с 1987 
года стали проводиться со-
ревнования под названием 
«юкигассен», что перево-
дится как «снежная битва». 
Теперь эта затея с легко-
стью распространилась на 
многие «снежные» страны, 
в том числе и на Россию. 
В 2006 году наши игроки 
участвовали в международ-

ном чемпионате 
в Финляндии! 
Сейчас сорев-

САНКИ
Санки, или сани, – это 

повозка без колёс на по-
лозьях. Сани возят лоша-
ди, олени, быки и даже 
собаки.

нования проходят в Мур-
манске и в Архангельске. 

Оказывается,  игра в 
снежки – дело серьезное.  
Я думаю, у вас, ребята, хва-
тит фантазии придумать 
свои варианты игр и пра-

вил. Главное, чтобы 
было весело, миролю-
биво и с пользой для 
здоровья.

Для того, чтобы 
играть в снежки, ну-
жен лишь снег и же-
лание. А вот другие 
виды развлечений 
ну ж даютс я в ин-
вентаре. Это санки, 
лыжи, коньки.

Слово «сани» происхо-
дит от «сань», что значит 
«змея». Ведь полозья име-
ли сходство со змеёй. Сани 
также называли на Руси 
«возила», «дровни». Из-за 
плохих дорог, своей про-
стоты и дешевизны на Руси 
сани были очень распро-
странены. В них обычно 
запрягали от одной до трех 
лошадей.

А что может быть весе-
лей, чем скатиться зимой со 
снежной горки на санках? 
От скорости захватывает 
дух! Правда, потом надо 
тащить их в гору букваль-
но на себе. Это испытание 
нашей выносливости. В 
народе говорят: «Любишь 
кататься, люби и саночки 
возить».

ЛЫЖИ
Как вы думаете, ребя-

та, где появились первые 
лыжи? Многие северные 
народы называют свою 
страну родиной лыж.

Европейцы считают, что 



настоящей родиной лыж 
является район Скандина-
вии. Название этой сканди-
навской страны вы узнаете, 
разгадав кроссворд.

Россия тоже не уступает 
в споре о «первородстве» 
лыж.

На побережье Белого 
моря археологи нашли вы-
сеченные на скалах древние 
изображения лыжников. 
Окаменевшие лыжи находи-
ли в Сибири и на Алтае.

мили врага и освобо-
дили город.

На лыжах воевали 
русские крес тьяне 
с наполеоновскими 
полчищами в 1812 
году. Чудеса отваги и 
героизма проявили 
партизаны-лыжники 
во время Великой Оте-
чественной войны.

Имеются и другие дока-
зательства того, что лыжи 
с давних времен были ши-
роко распространены на 
Руси. Прежде всего, это 
наш родной язык. Многие 
даже не подозревают, как 
много слов произошло от 
слова «лыжи». Взять хотя бы 
такое слово, как «улизнуть». 
Средний слог в нем и есть 
преображенное – «лыжи». 
От этого же корня произо-
шел и старинный русский 
глагол «лызгать», что зна-

ставить, что 
царь Пётр 
катался на 
к о н ь к а х ? 
П р и  э т о м 
он усовер-
ш е н с т в о - 
вал их, при-
бив гвоздя-
ми к подошвам сапог. 
Так с легкой, только, пожа-
луй, не руки, а ноги велико-
го преобразователя Петра I 
в России проявился устой-
чивый интерес к конькам.

Само название «коньки» 
от русского слова «конь». 
Передняя часть коньков 
украшалась конской голо-
вой – отсюда и ласковое на-
звание, уменьшительное от 
слова «конь» – «коньки».

Сегодня у нас развит и 
конькобежный спорт, и хок-
кей, и фигурное катание, и 
даже балет на льду. Сколь-
ко в этом красоты, грации, 
ловкости и азарта! Заме-
чательно то, что в ледовых 
дворцах заниматься этим 

видом спор-
та можно в 
любое время 
года. Но на 
свежем зим-
нем воздухе, 
под откры-
тым небом 
это гораздо 

интереснее! Катание на 
коньках требует хорошей 
подготовки. Но тот, кто ос-
воит их, обязательно 
полюбит это увлека-
тельное занятие.

Кроме этих зимних 
забав, зима щедро 
дарит свои рождес-
твенские и новогод-
ние подарки. Рож-
дественский пост 
по лон  при ятн ых 
ожиданий и пред-
праздничных хло-
пот. От одних мечта-
ний душа приходит в 
восторг! Что подарят 
тебе, что можешь 
приготовить ты...

чит – скользить, «лызнуть» 
– скрыться.

Сегодня лыжи у нас – 
любимый вид спорта. Как 
только земля покрывается 
снегом, миллионы лыжни-
ков выходят на лыжню для 
тренировок и просто для 
активного отдыха.

КОНЬКИ
Коньки существуют много 

веков. Наши предки делали 
коньки из рёбер, костей 
крупных животных. Начи-
ная с XIV века, коньки стали 
делать из дерева, а снизу 
обивали железом и при-
крепляли к подошве обуви 
веревками и ремнями.

Впервые коньки с намер-
тво прикрепленными к по-
дошве полозьями «смасте-
рил» русский царь Пётр I, 
находившийся в Голландии 
по корабельным делам и 
увлекшийся катанием по 
льду. Можете ли вы пред-

В республике Коми 
утверждают, что имен-
но их места являются 
родиной лыж. В Наци-
ональном музее Коми 
хранится фрагмент 
лыжи, которая древнее, 
чем лыжи, представ-
ленные в норвежском 
музее в Осло.

Изначально лыжи, эти 
снеговые башмаки, ис-
пользовали исключитель-
но для удобства передви-
жения по высоким снеж-
ным сугробам. Мужчины 
передвигались на лыжах, 
уходя на охоту, рыбалку, 
или использовали их для 
преодоления расстояний.

В одной из грамот вре-
мен Ивана Грозного гово-
рится о том, что в Перм-
ском крае применяются 
деревянные туфли длиною 
приблизительно в шесть 
ладоней и в четверть ар-
шина шириною. Надев 
их на ноги, человек мог 
бежать по снегу.

Первое историческое 
упоминание о примене-
нии лыж на Руси относится 
к 1444 году. В то время 
войска татарского хана, 
как гласит летопись, оса-
дили Рязань. В помощь 
осажденным московский 
князь Василий II отправил 
войска на лыжах и санях. 
Русские лыжники разгро-

(Окончание на 15 стр.)



Чуть меньше года назад 
в нашем доме появился 
декоративный кролик. В 

новую отремонтированную квар-
тиру брать котенка наш папа кате-
горически отказался, а младшая 
дочка настойчиво выпрашивала 

домашнего питомца. Она у 
нас очень большая люби-
тельница животных, даже с 
дождевыми червяками на 
даче нередко играла. И вот 
однажды, увидев объявление 
«отдадим кролика возрастом 
2 месяца», я решилась…

Информацию о питании и 
особенностях ухода нашла в 
интернете. Большим открытием 
для меня стала информация о 
том, что кролики приучаются 
ходить в лоток. Наш кролик 
быстро понял назначение лот-

ка, практически сразу, это сущест-
венно облегчает чистку его клетки. 
В клетке у нас стоит керамическая 
мисочка для корма (туда мы кладем 
специальный корм из зоомагазина и 
кусочки фруктов и овощей), поилочка, 
лоток с кошачьим наполнителем – ту-
алет, и кормушка с сеном – основным 
рационом кроликов.

Еще одним открытием стало то, что 
наш кролик абсолютно равнодушен к 
капусте и морковке, судя по детским 
книжкам – любимому лакомству за-
ячьей братии. Зато он просто обожает 
виноград и укроп. Летом мы жили на 
даче и выпускали кролика погулять на 
специальной шлейке. Первым делом 
он бежал к грядкам, где был укроп, и 
поедал его с самой верхушки, вставая 
на задние лапки. Бабушка, увидев, как 
стремительно уничтожается укроп 
на ее огороде, сначала ругалась и от-

гоняла кролика от укропа. Но потом 
посеяла дополнительные грядки, 
и всю осень наш кролик лакомил-
ся пучками зелени.

Если помните мультфильм «Живая 
игрушка», то поймете, какая участь 
вначале постигла животное. Дочку 
пришлось учить аккуратнее обра-
щаться с кроликом. Как ни странно, 
оказалось, что кролика такое обра-
щение не пугает. Вообще, кролики 
довольно пугливы, они постепенно 
привыкают к квартире и к хозяевам.  

Заговенье
(заговины)
Последний день перед 

началом многодневного 
поста, когда в последний 
раз можно есть скором-
ную пищу (мясо, молоко, 
яйца и др.). Заговенье бы-
вает перед одним из че-
тырёх главных православ-
ных постов. Например, 
перед Великим постом 
бывает два заговения: в 
мясопустное воскресенье, 
перед сырной седмицей 
(масленицей); затем в Про-
щёное воскресенье.

Закон Божий
1. В общем смысле слова 

– это всякое религиозное 
учение, преподающее сво-
им последователям обя-
зательные нравственные 
правила жизни.

2. Учебный предмет, цель 
которого – познакомить 
ученика с истинами ре-

лигии и правилами нравст- 
венности, а также препо- 
дать сведения о богослу-
жении и истории данной 
религии, ее учреждениях и 
установлениях.

Затворник
Подвижник (монах), дав-

ший обет на це-
л у ю  ж и з н ь  н е 
покидать своей 
кельи или дру-
гого жилища, не 
видеть людей и 
ревностно пре- 
даваться молит-
ве. Прп. Григорий 
Синаит писал о 

затворничестве: «...Не под-
давайся малодушию и раз-
ленению, но поболи серд-
цем и потруди себя телом, 
ища Господа в сердце».

Звон
Удары в коло-

кол, возвещаю-
щие начало бо-
гослужения.

Первоначаль-
но, до появле-
ния колоколов 
на Руси, верую-
щие созывались в храм при 
помощи била (деревянные 
доски) или клепала (желез-

ные по-
лосы, со-
гнутые в полукруг, 
по которым ударяли 
специальными дере-
вянными палками). 

Только в конце 
X века появи-
лись колоко-
ла. Полюбив 
ц е р к о в н ы й 
колокольный 
звон, русский 
п р а в о с л а в -
ный народ соеди-

нил с ним все свои тор-
жественные и печаль-
ные события. Потому  
правос лавный ко ло- 
кольный звон не только 
созывает верующих в 
храм, но служит и выра-
жением радости, грусти 
и торжества. Отсюда и 
появились различные 
виды звона. Например, 
такие, как перезвон или 
благовест.

Повзрослев и привыкнув к нам, наш 
Кузька явно предпочитал детей. Когда 
мы выпускаем его побегать по кварти-
ре, он уже не прячется по укромным 
углам, а бежит в детскую, сидит в ку-
кольной квартире или запрыгивает на 
дочкину кровать. Когда дети играют с 
ним, тискают, он не вырывается, даже 
спокойно сидит, завернутый в одеяль-
це, на кукольной кровати.

Анна ГУРКИНА.
Фото автора.

На фото: Алёна Гуркина с кроликом



Для изготовления ангела нам пона-
добятся: две кружевные салфетки; 
клей ПВА; ножницы; немного бе-
лой бумаги.

1. Разрезаем две кружевные сал-
фетки пополам. Одну из половинок 
второй салфетки убираем, другую 
режем еще на две части.

2. Ищем середину половинки сал-
фетки, намазываем край клеем и 
склеиваем конус. То же самое делаем 
с четвертинками салфеток. Из поло-
винки получается туловище ангела, а 
из четвертинок – руки. Другую поло-
винку складываем веером. Нужно не-

много присборить крылья, приклеить 
и дать им немного подсохнуть.

3. Теперь можно собирать ангела.  
К большому конусу сзади приклеива-
ем руки и крылья. Делаем из белой 
бумаги голову. Можно, например, 
обвести двухрублевую монетку и 

Вы любите украшать ёлку? Кроме самодельных игрушек, конфет, орехов 
в фольге на ёлку можно повесить духовные советы или пожелания. Пред-
лагаю вам, ребята, вырезать из цветного картона Вифлеемские звездочки 
и написать на оборотной стороне такие памятки со смыслом. Ваши родные 
и друзья будут рады взять их себе на память. Вот некоторые:

(Окончание. Начало на 12–13 стр.)

Рукоделием Оксана увле-
калась с детства, научила этому 

искусству своих четверых детей, а 
теперь уже пять лет занимается с ребятами 

из воскресной школы. С нами она тоже поделилась своими 
умениями: показала, как своими руками сделать ажурного 
ангела из салфеток и симпатичную фетровую ёлочку.

На Рождество Христово и Но-
вый год принято дарить 

друг другу подарки. По-
чему бы не сделать их 
своими руками?

О том, как самостоя-
тельно сделать краси-
вые рождественские 

поделки, нам рассказала 
Оксана Стегунова – пре-

подаватель рукоделия вос-
кресной школы Вознесенско-

го храма г. Рязани.

вырезать получившийся круг. Голову 
приклеиваем спереди.

4. По желанию можно украсить по-
делку, к примеру, тесьмой-бантиком, 
а на лицо приклеить гальку.

Ангел готов!
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Для изготовления ёлочки 
нам понадобятся: зелёный фетр; 

вырезанный из бумаги шаблон 
ёлки; несколько разноцветных 
пайеток; несколько бусинок; игла 
для бисера; нитка; ножницы; син-
тепон или другой наполнитель (ку-
сочки ткани, вата); тонкая атласная 
лента или нитка мулине.

1. По шаблону вырезаем из фетра 
две половины ёлочки;

2. На одной из половин раскла-
дываем пайетки так, как они будут 
располагаться на готовой поделке. 
Это поможет понять, как их лучше 
разместить.

3. Нанизываем бусину на иголку 
с ниткой, потом с их помощью при-
шиваем пайетку к заготовке ёлочки. 
Делаем так же со всеми остальными 
пайетками.

4. Краевым швом сшиваем ёлку и 
набиваем синтепоном или другим 
наполнителем. В макушку вставляем 
атласную ленту или сложенную в нес- 

колько раз нитку мулине, чтобы получилась пе-
телька. При желании верх ёлки можно украсить 
большой красивой пайеткой или пуговицей. 
Ёлочка готова!

Ёлка и ангел станут отличным подарком или 
украшением для дома.

(Начало на 15 стр.)

Подготовила Ирина Константинова. Фото автора


