
…Вот сидим мы с друзьями за чаем, а я изливаю им душу: «Не пойму, вроде бы сбылась 
мечта, казалось бы, живи и радуйся, а у меня радости нет никакой. Пустота внутри, как и 
прежде». Они мне в ответ: «Да это ты заелся просто, нам бы сейчас бизнес такой, мы бы 
не жаловались…» А я чувствую, что дело в чём-то другом, а в чём − понять не могу. Тогда 
мне и говорят: «Сходи-ка ты к батюшке. Обычно они решают такие вопросы, когда у тебя 
всё есть, а тебя ничего не радует».
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Слово архипастыря. Богородичная Пасха.
Свято место. Свет с Выши.
Церковь и общество. Анна Широченко:
«Пою Богу моему и помогаю людям».
ОБРАЗование. Строгое расписание.
Верую! В поисках истины.
Записки паломника. В стране оранжевых крыш.
Литературный «Благовест». Встречи у матушки Феодосии.
БЛАГОтворящие. Дела милосердия в Новом Еголдаеве.

Стремясь к Преображению
Празднуя Преображение Го-

сподне, обязуемся усвоить себе 
значение его и в себе изобразить 
смысл его. Не для себя явил Го-
сподь чрез преображение славу 
Своего Божества в человечестве, 
как Славный искони. Он хотел 
показать, до какой славы воз-
водит Он в себе человеческое 
естество, а чрез него и всякого 
человека: слава преображения 
есть наша слава в Господе Иисусе 
Христе. Он как бы говорит нам: 
вот каковы будете все вы!

Истинно слово Господа! Воис-
тину таковыми предназначены 
все верующие во имя Его. Но 
явимся таковыми мы уже по вто-
ром пришествии Христовом, по 
воскресении всех и возустрое-
нии всяческих (обновлении все-
ленной), явимся, когда окажемся 
того достойными.

Спрашивается теперь, как 
же сделаться нам достойными 
того?! – Надобно в сей жизни 
преобразиться внутренне, чтоб в 
будущей восприять славу, в коей 
явил Господь человечество Своё 
в преображении.

Вот о чём после сего да бу-
дет всё попечение наше и вся 
забота наша – созидаться «по 
внутреннему человеку» (Рим. 
7, 22), преображаясь в нём «от 
славы в славу... от Господня Духа» 
(2 Кор. 3, 18).

Есть в нас внутренний или по-
таенный сердца человек, как вы 
знаете. Слышали, конечно, как 
говорит Апостол Пётр женам: 
«да будет им не внешняя плете-
ния влас и обложения злата, или 
одеяния риз лепота, но потаеный 
сердца человек, в неистлении 
кроткаго и молчаливаго духа, 
еже есть пред Богом много-
ценно» (1 Пет. 3, 3–4). Или как в 
другом месте говорит апостол 
Павел: молюсь, чтоб вы утверж-
дались во внутреннем человеце 
Духом Божиим (Еф. 3, 16). Сего-то 
потаенного человека и будем 
возводить от славы в славу.

Я Свет в мир пришёл, говорит 
Господь. Свет сей есть свет ис-
тины, принесённый Им на землю, 
свет ведения Божественного. 

Померк ум наш и стал тьма. При-
ходит Господь и просвещает его. 
Когда вместо истины входит в 
ум ложь, он омрачается, а когда 
истина вновь возвращается в 
него, он просветляется и входит 
в славу свою. Слава ума – веде-
ние истины. Чем более усвояет 
он истину, тем более восходит 
от славы в славу.

<…>
Вот истины! Кто усвояет себе 

их одну за другою, тот прогоняет 
ложь за ложью, тьму за тьмою и 
всё более и более вступает в об-
ласть света. А чей ум исполнится 
всей истины и так сочетается с 
нею и проникнется ею, что не 
только не допускает никакого 
помышления противного, а на-
против, всякое помышление 
своё и всю свою умовую работу 
подчиняет ей и ею проверяет, 
тот прогоняет из себя всю тьму 
и становится всецело светлым 
и светоносным. У того ум есть 
«ум Христов», по Апостолу (1 
Кор. 2, 16).

Он преобразуется из чело-
веческого в Божественный, и 
из мрачности облекаясь в свет, 

и в себе светит, и всех вокруг 
просвещает. Это единственный 
способ обновления духом ума 
нашего (Еф. 4, 23). Сим убо об-
новлением ума преобразуйтесь 
(Рим. 12, 2), ведая, что всякие 
другие учения суть, по Апостолу, 
беседы злых суесловцев, раст-
ленных умом, прельщённых и 
прельщающих (1 Тим. 6, 5, 2 Тим. 
3, 8; Тит. 1, 10).

<…>
Свет истины и чистота свя-

тости и бесстрастия суть две 
стороны преображения нашего 
внутреннего. Ни того, ни дру-
гого сами собою сделать мы не 
можем. Того ради обетована и 
даётся нам благодать Божествен-
ная в Святых Таинствах. Искра её 
полагается в святом крещении. 
Питается огненность её во всю 
жизнь в святом покаянии и при-
чащении, а возгревается и разду-
вается при вере и доброделании, 
участием во всех молитвенных 
и освятительных чинах Церкви.

Когда искра, падши в горючее 
вещество, раздувается ветром, 
то скоро превращается в пла-
мень. Так и в нас, когда искра 

благодати, нами восприятая в 
крещении и поддерживаемая 
в покаянии и причащении, воз-
гревается нами посредством 
трудов в благочестии и добре, 
то светит не только внутри нас, 
но и вне. Огня, говорит Господь, 
пришёл Я воврещи на землю 
и как бы хотел, чтобы он ско-
рее возгорелся. Сей огнь есть 
огнь благодати Всесвятого Духа, 
нисшедшего в виде огненных 
языков и огнь духовный возгре-
вающего в сердцах приемлющих 
Его. Вы знаете, что так есть. И 
поревнуйте о хранении и усилии 
сего огня. Когда есть сей огнь, 
тогда никакой труд – не в труд и 
всё делается легко. Он приносит 
мир, чистоту и силу, и есть то 
же, что крылья у птиц. Птица на 
крыльях возлетает на воздух, а в 
нас огнь благодатный восторгает 
дух наш горе, и не мысленно 
только, а делом возводит нас к 
Божественному совершенству. 
Огнь, нечистую руду расплавляя, 
извлекает оттуда чистый благо-
родный металл: так огнь Духа 
перечищает нечистую природу 
нашу. Ещё более – он раство-

ряется с нами. Как благородней-
ший металл, подлитый в медь, 
сообщает сему последнему звук 
свой, чистейший и приятнейший, 
так благодать, растворившись 
с духом нашим, сообщает ему 
свою Божественную чистоту, и 
внутренне сознаваемую, и во вне 
проявляемую.

Вот способ преображения! 
– Догматы веры усвоить и на-
питать ими свой ум; страсти 
искоренить и вкоренить до-
брые расположения, паче же 
– возгревать в себе благодать 
благодатными в Церкви содер-
жимыми средствами. Так будет 
зреть и преображаться наш 
внутренний потаенный человек. 
Это наш Иоанн – благодатный, 
Иаков – праведный, Пётр – рев-
нивый в вере. Так исполняются и 
в нас закон и пророки – Моисей 
и Илья! А конец какой! – Тот, 
о коем говорили они Господу. 
Пострадавши и потерпевши в 
трудах по Богоугождению, внити 
в славу. Как бабочки красивые, 
прежде чем вылетят на воздух, 
бывают закрыты в клубочках, не-
красивых на вид, так внутренний 
наш человек, когда действует по 
указанному, зреет, несмотря на 
грубую оболочку плоти и небла-
говидную обстановку внешнюю. 
Придёт срок – сбросит он свою 
плоть дебелую, исторгнется из уз 
внешних, в коих держит его тече-
ние жизни сей, и воспарит горе 
– к Богу, в хор Ангелов и святых, 
чтобы присно в веселии и радо-
вании пребыть там до будущего 
всеобщего воскресения, когда 
начнётся полное нескончаемое 
блаженство.

Господь да поможет вам быть 
так, чтобы, преобразясь здесь, 
вы сподобились внити в славу 
Его в будущем веке. Аминь.

Святитель Феофан Вышен-
ский,  слово на Преображение 
Господне, август 1863 г.

О святителе Феофане За-
творнике и об Успенском Вы-
шенском монастыре, 400-летие 
которого мы отмечаем в этом 
году, читайте на стр. 2–3. 

В номере:

Читайте на стр. 4,6

Крупицы мудрости

В Преображенском соборе Спасо-Преображенского монастыря г. Рязани. 
Фото Владимира Антипова
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Богородичная Пасха

При взгляде на жизнь Церкви сторон-
ний человек порой может обнаружить 
нечто удивительное. Нередко о Церкви 
говорят, что в ней слишком много вни-
мания уделяется теме смерти. В храмах 
мы можем видеть кресты, которые вос-
принимаются внешним человеком как 
орудие умерщвления. А дни памяти 
святых – это, прежде всего, дни смерти. 
Во многих древних русских городах стоят 
храмы, посвящённые Успению Пресвятой 
Богородицы. Но Успение в понимании 
многих – это и есть смерть. И мы видим, 
как в храмах люди поклоняются Плаща-
нице Пресвятой Богородицы, то есть 
изображению, символизирующему тело 
умершей Богоматери. Однако задача 
религии, Церкви заключается именно в 
преодолении смерти. И Церковь указы-
вает путь к этому. Христос отдал Свою 
жизнь на кресте, но на нём же Он побе-
дил смерть. Спаситель воскрес из гроба, 
умертвив саму смерть. 

Слово «Успение», которое мы сейчас 
произносим, может кого-то смутить. 
Получается, что окончанием поста яв-
ляется праздник, посвящённый смерти 
Богоматери. Однако значение этого слова 
гораздо глубже, чем просто переход от 
жизни настоящего века к смерти и через 
неё – к жизни будущего века. Название 
праздника «Успение» можно уподобить 
названию праздника Богоявления до того 
периода, когда из него выделился празд-
ник Рождества Христова. Дело в том, что 
в древности, до IV века, христиане от-
мечали только праздник Богоявления, и 
его содержанием было и Рождество Хри-
стово, и Богоявление, начало проповеди 
нашего Спасителя и Его общественного 
служения.

И праздник Успения – тоже не про-
сто рубеж, когда заканчивается земная 
жизнь Богородицы. Церковное предание 
говорит о том, что гроб Богородицы пуст, 
на земле нет Её тела, а потому назва-
ние «Успение» включает в себя и само 
Успение, и телесное воскресение Бого-
родицы – Богородичную Пасху. Именно 
таково значение этого праздника на 
православном Востоке. Православные 
верующие в Иерусалиме 25 августа от-
мечают телесную кончину Богородицы, 
затем утром 27 августа в чине Погребения 
оплакивают завершение Её земного пути 
и, наконец, в праздник Успения радуются 
Богородичной Пасхе. Такой смысл имеет 
праздник Успения, вмещающий в себя 
гораздо больше, чем может представить 
обыденное сознание. И мы радуемся об 
этом празднике, радуемся, что Богороди-
ца, покинув землю, взошла к Своему Сыну 
и стала там Предстательницей за весь 
человеческий род, за всех нас, грешных, 
убогих и обременённых.

Митрополит Рязанский 
и Михайловский МАРК

Слово архипастыря Свет с Выши
Одной из значительных вех истории древнего Успенского Вышенского мо-

настыря, 400-летний юбилей которого отмечается в этом году, несомненно, 
является пребывание в его стенах святителя Феофана, Затворника Вышенского.

29 июня в монастыре состоялось торжественное богослужение в честь 23-ле-
тия со дня перенесения мощей святителя Феофана из села Эммануиловка в 
обитель.

Рано утром в этот день сотни 
паломников устремились в мо-
настырь. Они прибыли сюда 

не только из ближних и дальних мест 
Рязанской земли, но и из Москвы, Санкт-
Петербурга, Тамбова и других городов и 
сёл нашей страны. Их привёл сюда свя-
титель Феофан Затворник, «благочестия 
учитель и чистоты», известный духовный 
писатель и просветитель.

…Заблаговестили церковные коло-
кола, возвещая о начале праздничного 
богослужения. Митрополит Рязанский 
и Михайловский Марк вошёл под своды 
Казанского собора, чтобы возглавить 
Божественную литургию. Вместе с ним 
молились ещё четыре архипастыря: ми-
трополит Саранский и Мордовский Зино-
вий, митрополит Иваново-Вознесенский 
и Вичугский Иосиф, епископ Скопинский 
и Шацкий Питирим и епископ Венёвский 
Феодорит.

Сотни и сотни свечей, свидетельство 
нашей православной веры, были воз-
жжены в соборе, лица богомольцев 
светились духовной радостью. Вдох-
новенно, на большом подъёме пел хор 
рязанского Борисо-Глебского собора во 
главе с регентом Дарьей Трофимовой. На 
улице молящихся было не меньше, чем в 
Казанском соборе. Через установленные 
динамики было хорошо слышно богослу-
жение. Так бывает всегда во время боль-
ших праздников, например, в Дивеево, в 
Оптиной пустыни и в других монастырях. 
Когда началось причастие, священники 
вышли с Чашами на улицу.

Обращаясь к присутствующим, 
владыка Марк отметил, что 
святитель Феофан, находясь 

у Престола Божия, с ещё большей силой 
и дерзновением, чем раньше, умоляет 
Христа о том, чтобы Россия, обратившись 
к Богу, побыстрее встала на ноги.

Своё слово сказала и настоятельница 
обители игумения Димитрия:

– Нас собрал сегодня великий подвиж-
ник земли Русской святитель Феофан 
Затворник. Он всегда с нами, живёт в 
наших сердцах, по-прежнему опекает 
обитель, которую возлюбил всем сердцем 
и где создал замечательные духовные 
произведения. Его труды способствуют 
духовному просвещению русского на-
рода и возрождению нашего любимого 
Отечества. Слова и поучения владыки на 
крыльях Божией благодати распростра-
няются по всей нашей стране, достигая 
самых отдалённых окраин. Угодник Божий 
помогает мне и всем сёстрам обители 
выполнять наши послушания, без ропота 
нести наш жизненный крест, не печа-
литься, а наоборот, радоваться, усердно 
выполнять Евангельские заповеди и воз-
растать во Христе.

Владыка Феофан жил на Выше будто 
в раю, и нас учит тому же. Он вернулся в 
свой дом; этим самым он как бы призыва-
ет весь русский народ вернуться в свой 
дом, то есть в храм Божий. Благодать 
Святаго Духа, которую стяжал владыка 
своими аскетическими подвигами, на-
полнила наши сердца великой духовной 
радостью.

После окончания Литургии состоялся 
многолюдный торжественный крестный 
ход вокруг Казанского храма. Владыка 
Марк, а также другие архипастыри, желая 
подчеркнуть сугубую благодать, которая 

изливалась на участников праздника, 
окропляли их святой водой не кропилом, 
а прямо из чаши, доставив собравшимся 
особую радость.

Святитель Феофан Затворник 
отошёл ко Господу 6 января 
1894 года; его похоронили в 

Казанском соборе. После богоборческой 
революции в монастыре была размещена 
психиатрическая больница. Это, конечно, 
не случайно: чем выше духовный подвиг 
подвижника благочестия, тем изощрён-
нее издевательство над тем местом, где 
он подвизался. Казанский храм скоро был 
обезображен, место погребения владыки 
осквернено. Некие нечестивцы, думая, 
что в гробнице находятся драгоценно-
сти, проникли в неё, однако их ждало 
большое разочарование, и они, причинив 
ей немалый вред, убрались не солоно 
хлебавши.

Через некоторое время нашлись 
другие люди, верующие, благочестивые, 
богобоязненные, которые решили спасти 
духовное сокровище. Это были настоя-
тель храма во имя преподобного Сергия 
Радонежского в селе Эммануиловка про-
тоиерей Георгий Глазунов, насельники 
Троице-Сергиевой Лавры: игумен Марк 
(Лозинский), архимандрит Елевферий 
(Диденко) и архимандрит Георгий (Тер-
тышников). С великим страхом и благо-
говением они обрели бесценные мощи 
и перевезли их в свою обитель, где они 
хранились в подклети Успенского собора.

В 1988 году на Юбилейном Поместном 
соборе Русской Православной Церкви 
святитель Феофан был прославлен в лике 
святых как «подвижник веры и благо-
честия, оказавший глубокое влияние на 
духовное возрождение современного 
ему общества». В том же году его мощи 
были перенесены в Сергиевский храм 
села Эммануиловка.

Между тем Вышенский монастырь с 
большими трудностями, препятствиями 
и искушениями возрождался. Пришла 
пора, когда он смог принять в свою ограду 
мощи святителя Феофана. Это произошло 

Свято место

29 июня 2002 года. О предыстории этого 
события рассказал митрополит Иваново-
Вознесенский и Вичугский Иосиф.

– Святейший Патриарх Алексий по-
ручил мне подготовить и организо-
вать перенесение мощей святителя 
Феофана. Но рязанский губернатор В.Н. 
Любимов сказал, что это невозможно по 
нескольким причинам: на территории 
монастыря находится психиатрическая 
больница, принять Патриарха и гостей 
негде; кроме того, дорога, ведущая к селу 
Эммануиловка, очень плохая; людей будет 
очень много; как их доставить в Эмма-
нуиловку? Лучше это дело отложить на 
несколько лет, заключил он.

Позволив себе с ним не согласиться, 
я ответил, что наш верующий народ 
решал и не такие сложные задачи. И в 
самом деле, люди охотно откликнулись, и 
дело сдвинулось с мёртвой точки. По ми-
лости Божией, торжество перенесения 
мощей святителя Феофана состоялось. 
Великое духовное торжество возглавил 
Святейший Патриарх Московский и всея 
Руси Алексий. Позже психиатрическая 
больница переехала в новые благоустро-
енные корпуса. Был отреставрирован 
Казанский собор, и святыня вернулась на 
своё прежнее место (до этого она пре-
бывала в Успенском храме).

Среди многочисленных гостей 
праздника был и дальний род-
ственник святителя Феофана по 

материнской линии Александр Макринов, 
который, живя в Санкт-Петербурге, с 
большим интересом изучает эпистоляр-
ное наследие Вышенского затворника.

– Выша – это великий духовный столп 
нашего Отечества, – сказал он. – Её 
значение растёт с каждым днём. На мой 
взгляд, со временем она процветёт, аки 
крин небесный.

 Это произойдёт, конечно же, по мо-
литвам святителя Феофана, великого 
светоча земли Русской.

Николай КОКУХИН
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первые, затем вторые отзывы 
о нашей отправке на Донбасс, 
особенно почувствовала, что 
мы не два разных мира, что мы 
связаны с этими людьми. Появ-
ляется новый смысл, всё время 
думаешь о них. Это теперь моя 
другая жизнь.

Поначалу мне было неудобно, 
что звучит моя фамилия, но по-
том я поняла, что это не слава, 
а ответственность. На коробках 
обязательно должно быть всё 
подписано, это и связь каждого 
из нас с нашими воинами. Мы 
и в 90-е – 2000-е ходили в го-
спиталь Бурденко по палатам с 
песнями. Это было испытание, 
требовалось много сил видеть 
покалеченных воинов, но они 

сами нас поддерживали, всяче-
ски помогали. Невозможно всё 
это пережить, если не знать, что 
есть Бог, рай и ад, другая жизнь 
после земной жизни, и только с 
Богом всё под силу.

– Как вы думаете, почему 
нашему обществу так не хва-
тает сейчас единства?

– Это самый тяжёлый вопрос. 
Если бы мы сплотились, всё бы 
и закончилось быстрее. По-
требительство глубоко засело в 
людях, отторгнуть от себя что-то 
– большой подвиг. Ребята, попав 
на фронте в тяжелейшие обстоя-
тельства, понимают цену всему и 
сразу. Здесь мы в тылу, проходит 
время, все привыкают, черствеет 
сердце, а там оно закаляется, 
иначе человек бы не выжил. Во 
время Великой Отечественной 
войны были разные люди, но 
всё-таки большая часть из них 
разделяла судьбы Родины, а 
происходящее сегодня многим 
кажется, увы, далёким. Поэтому 
всё сейчас должно быть направ-
лено на объединение людей, 
особенно творчество: и песни, 
и фильмы, и книги, и рассказы…

но помочь. После переезда у 
меня оставалось много вещей. 
Собрала всё новое, что у меня 
было, докупила продукты и 
медикаменты, загрузила в ма-
шину и отвезла в Троицкий храм. 
Потом по благословению про-
тоиерея Артемия Владимирова 
стала сотрудничать с рязанским 
фондом «За наших!».

Сбор в посёлке не объявляла, 
сказала лишь немногим. Но и то, 
что хранилось у меня, по объёму 
было не на одну легковую ма-
шину. Собирала три месяца, с 
любовью, сама упаковывала, 
подписывала. Всё обрело смысл 
и доставляло радость. Меня 
глубоко тронуло, что машину 
от фонда отправили из Ново-
мичуринска прямо к нам 
в посёлок. В монастыре 
у игумении попросила 
лампадного масла, не-
много крестиков. Людей 
просила помочь деньга-
ми на дорогу водителям. 
Откликнулись все, кому 
написала, причём сразу 
же и «с верхом».

Матушка Димитрия 
благословила вместо 
одного литра лампад-
ного масла – двадцать 
литров (еле донесла), 
большое количество 
крестиков, поясов «Жи-
вый в помощи», бумаж-
ные иконки для разда-
чи воинам... Певчая Зоя 
привезла 100 яиц и деньги. 
Иконописцы (мы все разбросаны 
по деревням) быстро прислали 
перевод, директор местной 
школы Валентина Ивановна 
тоже перевела деньги. Была та-
кая радость! И такая любовь ко 
всем, кто откликнулся. Хотя, как 
выяснилось, каждый из них со-
стоит в своей группе поддержки. 
Видно огромное желание этих 
людей помочь, поучаствовать, 
передать свою любовь воинам и 
всем, кто страдает от страшных 
событий, обрушившихся на нашу 
страну...

– Как вы воспринимаете за-
тянувшуюся ситуацию с СВО?

– Я восприняла нынешнее 
время как обретение смысла. 
Мне запомнились слова владыки 
Тихона (Шевкунова) о том, что 
нам нужна не просто победа, нам 
нужна Божья победа. Это значит, 
мы должны измениться в серд-
цах наших. Думая о высказыва-
нии архимандрита Сергия (Се-
ребрянского): «Главное – чтобы 
сердце не остыло», понимаешь, 
что нельзя забывать о проис-
ходящем там. А когда пришли 

Работая в двух школах города Донецка учителем истории, а также представляя два благотворительных фонда: рязанский – «За 
наших!» и московский – «Страна для детей» при Уполномоченном по правам ребёнка при Президенте РФ, я ежедневно сталкиваюсь 
с болью и горечью мирных граждан, переживших военные действия и продолжающих находиться в трудных и опасных условиях.

Дорого знать, что в моей родной Рязанской области живут неравнодушные люди, готовые помогать пострадавшим на Донбассе. 
Не так давно я имела честь познакомиться с такой подвижницей наших дней – Анной Александровной ШИРОЧЕНКО, проживающей 
рядом с Успенским Вышенским монастырём и поющей там на клиросе.

Эта чудесная женщина – из-
вестная советская и российская 
певица, актриса, поэтесса. Она 
родом из Ашхабада, окончила 
Ленинградский институт теа-
тра, музыки и кинематографии, 
работала в ансамбле «Поющие 
гитары», где исполняла главные 
партии в рок-операх «Орфей и 
Эвридика» и «Фламандская ле-
генда», сотрудничала с известны-
ми композиторами, записывала 
пластинки. В начале 90-х годов 
в столичном Центральном Доме 
работников искусств (ЦДРИ) 
Анна Александровна стала од-
ним из основателей клуба ро-
мансов «Две гитары». Там же с её 
участием возникли циклы вече-
ров «Прекрасный мир классики», 
«Духовное богатство России», 
«Листая светлые страницы». В 
наши дни Анна Александровна 
принимала участие в различных 
музыкальных проектах в театре 
и на телевидении.

Сейчас, проживая в Шацком 
районе Рязанской области ря-
дом с величайшей святыней 
– Успенским Вышенским мона-
стырём, Анна Александровна 
всеми силами и талантами стре-
мится поддержать воинов спе-
циальной операции и мирных 
жителей освобождённых терри-
торий. Недавно я навестила Анну 
Александровну и побеседовала 
с ней о нашем общем деле и 
об удивительном монастыре, 
который в августе этого года 
празднует четырёхсотлетие со 
дня основания.

– Дорогая Анна Алексан-
дровна, как вы после такой на-
сыщенной творческой жизни 
оказались на Выше? Были ли 
вы свидетелем перенесения 
мощей святителя Феофана 
Затворника?

– Я приобрела здесь дом, по-
тому что в конце 90-х годов здесь 
недалеко, в Эммануиловке, была 
замечательная воскресная шко-
ла с отцом Лукой (Степановым), 
ныне игуменом Пронского мо-
настыря. В перенесении мощей 
святителя мы не участвовали, но 
застали игумению Нонну, жили 
на Быковой горе, где и проходи-
ли службы. В монастыре тогда 
было всё разорено. Прошли 
годы, дети наши из воскресной 
школы выпустились, но осталась 
память о тех красивых местах, о 
святителе Феофане Затворнике, 
который, как известно, готов 
был променять Вышу только на 

Царствие Небесное. Поэтому 
после смерти мамы девять лет 
назад я без сомнения купила 
дом в этих краях. Это произошло 
ровно в день памяти святителя, 
23 января.

Когда я пришла в монастырь, 
на клиросе здесь пели только 
два человека: благочинная мать 
Татьяна и певчая Зоя Иванова. 
Я обычно тихонечко в сторонке 
подпевала, так как за годы цер-
ковной жизни бывала на клиро-
се в разных храмах, и одна наша 
замечательная бабушка, бывшая 
просфорница, которой сейчас 
92 года, услышала меня и стала 
подталкивать к клиросу (сама бы 
я не решилась подойти). Так вот 
девять лет и пою.

– Вы замечаете изменения в 
жизни обители? Расширяется 
ли монастырь, на ваш взгляд?

– Благодаря игумении Ди-
митрии многое меняется: во-
первых, она сама музыкант, 
скрипачка, прекрасно владеет 
нотной грамотой, привлекает 
новых певчих; во-вторых, она 
большая труженица, всё время 
в монастыре, всегда на виду, 
читает Апостол, регентует. В 
обители стали появляться но-
вые сёстры, как-то обновилась 
духовная жизнь. Например, 
на недавний праздник в честь 
святителя Феофана большую по-
мощь оказали игумении других 
монастырей, которые привезли с 
собой сестёр: они и в подготовке 
помогли, и пели красивым чи-
стым монашеским пением. У нас 
всегда была проблема с чтением 
Псалтири, часто приходилось 
читать нам, а теперь по благо-
словению матушки появилось 
много помощников. Многое из-
менилось, хотя мои трудности 
остаются: петь на клиросе, живя 
в городе, – это одно, а жить в 
деревне, помогая монастырю на 
клиросе, – это совсем другое…

– Как обитель и вы лично 
помогаете нашим бойцам, 
фронту и мирным жителям 
новых территорий? Почему 
возникло такое желание и вы 
считаете, что делать это сейчас 
очень важно?

– С началом СВО по благосло-
вению епископа Питирима (Тво-
рогова) у нас в монастыре стали 
собирать гуманитарную помощь 
воинам, делать и отправлять на 
фронт окопные свечи. В магази-
не посёлка регулярно собирают-
ся продукты для воинов.

Я тоже старалась не оста-
ваться в стороне, перечисляла 
деньги с пенсии. Но хотелось 
большего. Искала, как ещё мож-

Церковь и общество Анна Широченко: 
«Пою Богу моему и помогаю людям…»

– Пишете ли вы сейчас пес-
ни, стихи, есть ли какие-то 
творческие задумки?

– Времени на это у меня оста-
ётся немного. Недавно я зашла 
в свою студию и открыла про-
грамму, посвящённую святым 
царственным страстотерпцам, в 
которой подобрана музыка, на-
писаны стихи и песни… Когда-то 
мне предложили записать на ра-
дио записки царицы Александры 
Фёдоровны «О браке и семейной 
жизни». Царская семья – пример 
для меня во всём, а при составле-
нии программы я жила этим, раз-
рабатывала сценарий, и такого 
материала очень много. Я пони-
маю, что должна это доделывать, 
сдавать, записывать дальше. 

Но тогда надо жить, как 
жил бы писатель, испол-
нитель, а в моём случае 
– звонят колокола, и мне 
уже больно, что я не в 
монастыре…

Хотя на самом деле 
на клиросе меня могут 
заменить, а вот доделать 
и издать то, на что были 
потрачены огромные 
силы, очень важно. Если 
бы я полностью жила 
монастырём – это понят-
но, ушла служить Богу. 
Но я же не стала мона-
хиней… Есть ощуще-
ние, что я не выполнила 
свой долг. У меня есть 
очень много песен, что 

писались искренне, с любовью, 
на замечательные стихи, их ещё 
должен увидеть мир.

– Что бы вы хотели поже-
лать читателям газеты и ва-
шим слушателям?

– Не быть равнодушными к 
тому, что далеко и, кажется, вас 
не касается. В связи с этим и друг 
к другу менять отношение, не за-
бывать о тех, кому труднее. Пом-
нить всегда, что есть Господь, что 
мы не одни. Господь хочет, чтобы 
мы менялись к лучшему. Дай Бог, 
чтобы так и было!

А я от всей души признательна 
Анне Александровне, которая 
своим добрым и сострадаю-
щим сердцем, на своих хрупких 
плечах сумела понести сбор 
наиважнейшей помощи жите-
лям Донбасса, и Господу Богу 
за то, что познакомил нас и дал 
возможность доставить всё, с 
любовью собранное, искренне 
благодарным людям.

Дарья УГАРОВА.
Фото из архива Анны Широченко
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Строгое расписаниеОсуждённые ежедневно занимались в 
компьютерных классах в свободное от 
работы время. На специальной учебной 
платформе были размещены все необ-
ходимые материалы. При этом строго 
соблюдались требования режима и 
безопасности – полностью исключалась 
возможность выхода в интернет на сто-
ронние ресурсы. В числе первых в проект 
попали осуждённые, которые регулярно 
посещают тюремные храмы и в целом 
стараются вести духовную жизнь. При 
этом уровень начальной подготовки не 
имел значения. Главное – желание учить-
ся и внутренняя готовность. Программа 
предназначена для тех, кто только начи-
нает делать первые шаги в воцерковле-
нии и для тех, кто давно ходит в храм, но 
осознаёт недостаток знаний.

– Курс позволяет найти ответы на 
многие волнующие вопросы: что значит 
быть христианином? Как возникло зло? 
Откуда появилось страдание? Почему 
несправедливость случается в жизни? 
Почему Господь попускает войны? – 
говорит руководитель проекта по дис-
танционному образованию осуждённых, 
секретарь Синодального отдела по 
тюремному служению Сергей Архипов. 
– Проект призван укрепить осуждённых 
на пути исправления, на пути веры Хри-
стовой. Некоторые благодаря занятиям 
впервые начали открывать для себя 
глубины Священного Писания, смысл и 
ход богослужения, осознавать важность 
построения отношений на основе хри-
стианских ценностей.

Подведение первых итогов образова-
тельного проекта проходило в торже-
ственной обстановке с участием делега-
ции Синодального отдела по тюремному 
служению во главе с председателем 
отдела иереем Кириллом Марковским, 
директора Института дистанционного 
образования Свято-Тихоновского уни-
верситета протоиерея Геннадия Егорова, 
председателя отдела по взаимодействию 
с УФСИН Рязанской епархии протоиерея 
Георгия Маркова и помощника началь-

В колонии строго режима № 3 УФСИН России по Рязанской области подвели первые итоги пилотного проекта по дистанционному 
обучению осуждённых «Основам православия». В течение четырёх месяцев они изучали Ветхий Завет, Новый Завет, а также основы 
православного вероучения, церковной истории и богослужения. Это стало возможным благодаря совместной работе Синодального 
отдела по тюремному служению Русской Православной Церкви и Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета.

ОБРАЗование

ника СИЗО-1 региона игумена Иоасафа 
(Сорокина).

Отец Кирилл вручил осуждённым сер-
тификаты о прохождении обучения и 
обратился к собравшимся с пастырским 
словом: «Богословское образование име-
ет большое значение в духовной жизни 
каждого человека. Главная заповедь за-
кона Божия говорит нам о любви к Богу. 

Но как можно любить Бога и ничего о 
Нём не знать? Верить в Него и ни разу не 
прочитать Евангелие? Осуждённые, ко-
торые прошли наш дистанционный курс 
“Основы православия”, обрели некий 
фундамент веры, которую они, надеемся, 
сохранят, как здесь, в заключении, так и 
по выходе на свободу».

По словам отца Кирилла, в местах 
лишения свободы у человека часто по-
является повод обратиться к Богу и найти 
в Нём утешение. Однако многих осуж-
дённых волнует вопрос о смысле того 

длительного испытания, через которое 
они проходят. Ответ на этот важный во-
прос они также смогут найти в процессе 
обучения.

Директор Института дистанционного 
образования ПСТГУ протоиерей Ген-
надий Егоров обратил внимание осуж-
дённых на определённый символизм: 
«Наш университет носит имя святителя 

Тихона, Патри-
арха Москов-
ского и всея 
Р у с и .  Б о л ь -
ш у ю  ч а с т ь 
своего патри-
аршества он 
провёл либо в 
тюрьме, либо 
п од  до м а ш -
ним арестом 
в  Д о н с к о м 
м о н а с т ы р е . 
Вторым небес-
ным покрови-
телем вуза яв-
ляется святи-
тель Феофан 
Затворник, ко-

торый провёл 28 лет в затворе на Выше. 
Когда мы начинали разрабатывать про-
граммы дистанционного образования по 
богословию и Священному Писанию, нам 
все говорили, что это вряд ли возможно, 
поскольку такое обучение должно пред-
полагать личное присутствие и контакт 
“глаза в глаза”. Однако Феофан Затворник 
учил всю страну, не выходя из своей ке-
льи, вёл обширную переписку, получая 
ежедневно от двадцати до сорока писем. 
Нам, конечно, пришлось приложить не-
мало усилий, чтобы адаптировать учеб-

ную платформу к режимным требованиям 
исправительных колоний. Результаты по-
казали, что осуждённые успешно освоили 
учебный материал, смогли упорядочить 
свои разрозненные знания о Боге».

Сами осуждённые отмечали, что учи-
лись с большим интересом.

– На свободе я был совершенно нево-
церковлённым человеком, в храм ходил 
редко. В колонии появилось больше вре-
мени для размышлений о жизни, о Боге, о 
Церкви. Дистанционное обучение помог-
ло систематизировать отрывочные знания 
по истории христианства, дало понимание 
того, как дальше жить, – поделился осуж-
дённый Александр Б., который является 
старостой храма в честь святителя Нико-
лая Чудотворца на территории ИК-3.

По словам заместителя начальника 
исправительной колонии майора вну-
тренней службы Вадима Посадского, 
осуждённые, которые посещают храм, со-
вершенствуют знания в области правосла-
вия, переосмысливают своё отношение к 
содеянным преступлениям, меньше под-
вержены дисциплинарным взысканиям. 
Соответственно, с ними легче проводить 
воспитательную работу.

Пилотный проект по дистанционному 
обучению осуждённых «Основы право-
славия» был также реализован на базе 
колоний во Владимирской и Тверской 
областях. В сентябре список пополнят 
исправительные учреждения Нижегород-
ской и Ивановской областей.

Вероника МИЛОВА.

Фото предоставлено пресс-службой 
Синодального отдела по тюремному 
служению

Верую!

Моё детство пришлось на 90-е. Это время, когда по телевизору часто крутили фильмы о «новых 
русских». Малиновые пиджаки, доллары, первые иномарки в нашей стране. Они были такие «крутые», 
как казалось тогда мне. Я насмотрелся этих фильмов, и в моей детской голове сложилось мнение, что 
настоящий мужик − не тот, кто честный, смелый и справедливый, а тот, у кого деньги есть.

В поисках истины

МЕЧТА СДУЛАСЬ...

А если из кармана «зелень» 
не торчит, значит, что-то с тобой 
не то и живёшь ты как-то не так. 
Значит, в жизни тебе не повезло 
и ты ни мужик, ни мальчик, а 
так… Ну а какой парень не хочет 
вырасти настоящим мужиком? 
Вот и щёлкнуло в голове, что 
нужно бизнес свой открывать.

Как-то случайно занялся 
интернет-сайтами, и дело по-
шло. В нашем городе это на-
правление тогда только начало 
развиваться − конкуренции 
практически не было. Удалось 
фирму небольшую организо-
вать. Скоро деньги пошли не-
плохие, получилось иномарку 
неплохую купить, точь-в-точь 
как в кино. Думаю: «Вот, сбылась 
мечта, теперь буду наслаждать-

ся жизнью». Но… Поездил я на 
иномарке этой примерно месяц, 
и возникло ощущение, что она 
как будто всю жизнь у меня была. 
Радости нет от приобретения. 
Да и наличие денег стало вос-
приниматься со временем как 
норма, как данность, будто бы 
по-другому и быть не должно….

Вот сидим мы с друзьями за 
чаем, а я изливаю им душу: «Не 
пойму, вроде бы сбылась мечта, 
казалось бы, живи и радуйся, 
а у меня радости нет никакой. 
Пустота внутри, как и прежде». 
Они мне в ответ: «Да это ты заел-
ся просто, нам бы сейчас бизнес 
такой, мы бы не жаловались…» 
А я чувствую, что дело в чём-то 
другом, а в чём − понять не могу. 
Тогда мне и говорят: «Сходи-
ка ты к батюшке. Обычно они 
решают такие вопросы, когда 

у тебя всё есть, а тебя ничего 
не радует». Я тогда скептически 
относился ко всему, что связано 
с Церковью. Наверное, по тем 
же фильмам у меня сложилось 
мнение, что батюшки тоже в 
бизнесе. Но меня предупредили: 
«Ты не иди к первому попавше-
муся, а то они разные бывают, 
как и врачи». Подсказали, к кому 
пойти, как зовут, где найти…

Выбрал день, сел в машину и 
поехал. Других вариантов тогда 
я не видел. Хоть и в этот вариант 
веры не было, можно сказать, со-
всем. Подъезжаю к храму, а тут 
как раз и батюшка – постарше 
меня на пару годиков, с корот-
кой стрижечкой, такой весь де-
ловой. Если бы не ряса на нём, то 
подумал бы, что новый русский. 
«Ну вот, − промелькнуло у меня в 
голове, − как я и думал… Ну лад-

но, раз уж приехал, поговорим».
Сели мы в храме с ним на ла-

вочку, и я начал: «Вот понимаете, 
батюшка, Господь вроде бы меня 
не обидел ничем. Всё у меня как 
бы в полном порядке. И работа 
хорошая, и деньги есть, и маши-
на, и жильё имеется, но в душе 
радости нет. Раньше хоть сти-
мул был добиться всего этого, а 
сейчас развивать бизнес смысла 
не вижу. А зачем? Машину ещё 
лучше купить? Да и эта непло-
хая вроде бы, и жить есть где. 
И в общем как-то смысл жизни 
мне стал непонятен совсем!» 
Батюшка как услышал эту фразу, 
махнул рукой и говорит: «Хм, 
смысл жизни ему непонятен! 
Смысл жизни каждого челове-
ка – прийти к Богу!» Казалось 
бы, такая простая фраза. Но она 
произвела такое воздействие, 
как будто на меня вдруг вылили 
ведро ледяной воды. До меня 
вдруг дошло: то состояние, 
которое я искал все эти годы, 
не деньги дают и не иномарки, 
его даёт только Господь Бог. И 
я тогда задаю вопрос батюшке: 

«Вот вы сказали – к Богу прийти. 
А это как?»

«Вот! Правильные вопросы 
стал задавать!» − сказал с явным 
воодушевлением батюшка. И 
начал рассказывать мне всё по 
порядочку, начиная от сотворе-
ния мира. Просидели мы с ним 
часа два, наверное… Оказался 
он никаким не новым русским, 
а потомственным священником 
в трёх поколениях. И дед, и отец 
его тоже священниками были.

Из его рассказа я для себя 
уяснил, что мы, обычные мир-
ские люди, хотим земную жизнь 
с максимальным комфортом 
прожить. Поесть повкуснее, 
поменьше поработать, подоль-
ше поспать. Это всё понятно, 
мы люди, что с нас взять… Но 
Господь на это смотрит с по-
зиции вечности. Он как бы нам 
говорит: «Подождите! Поесть и 
поспать − это дело, бесспорно, 
нужное, но ведь жизнь земная 
у вас ограничена. Хоть сто лет 
будете жить, она всё равно за-
кончится». 

Окончание на стр. 6
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В стране 
оранжевых крыш С ербия – очень 

разнообразная 
страна по своему 

ландшафту. Здесь, конечно, всег-
да теплее. Но не в горах.

Монастырь Витовница, кото-
рый находится на берегу одно-
имённой речки, расположен как 
раз высоко. Подниматься к нему 
жарко, а в его стенах прохладно. 
Витовницу основал король Сте-
фан Милутин в начале XIII века. 
Он был сильным правителем, 
и сербская держава, которую 
доверил ему Господь, была ве-

ликим и могущественным госу-
дарством. Монастырь Витовница 
также прославлен стоянием за 
веру христианскую, которое 
присуще православному народу. 
Во времена турецкого влады-
чества, в годы самых многораз-
личных нестроений монастырь 
Витовница стоял в вере. Не 
всегда в нём было достаточно 
братии. А в ХХ веке, в Первую 
мировую войну, Браничевская 
земля находилась в болгарской 
зоне оккупации. Отношение к 
сербам было жестоким: монахов 
убивали, грабили монастыри. От 
всего того наследия, чем была 
богата ризница, в Витовницком 
монастыре практически ничего 
не осталось. Всё унесли, а что не 
могли унести, то поломали.

Во Вторую мировую войну за 
поддержку партизан немцы пол-
ностью сожгли монастырь, оста-
вили только храм. Все другие 
монастырские строения были 
уничтожены. В послевоенное 
время начинается возрождение 
обители. Постепенно с великими 
усилиями стали строиться новые 
здания и братский корпус.

В самом начале созидания 
обители король Милутин пу-
тешествовал по востоку, по 
Святой земле. Также он посетил 
армянскую землю, и его так впе-
чатлили армянские храмы, что 
он пожелал, чтобы армянские 
зодчие построили его задуш-
бину, монастырь Витовницу. 
В монастыре даже есть стела, 
написанная на двух языках: на 
армянском и на сербском. Когда 
на армянской земле тоже были 
гонения со стороны мусульман, 
то верующие армяне селились 

в Сербии и здесь строили свои 
храмы. Позже в основном армя-
не здесь жили как торговцы.

Территория монастыря не-
большая, да и сам главный храм 
в честь Успения Пресвятой Бого-
родицы тоже.

Несмотря на многочисленные 
вражеские набеги на Витовниц-
кий монастырь, храм сохранился 
почти в первозданном виде, 
внутри много фресок. Они за-
тёрты временем, кое-где видны 

лишь фрагменты 
святых ликов. Сна-
чала нам показа-
лось, что в этом 
выражается не-
брежение, забро-
шенность, но это 
не так. За самим 
зданием храма как 
раз ухаживают, а 
фрески практиче-
ски везде оставля-
ют в нетронутом 
виде.

В жару на боль-
шие праздники 

Литургия здесь проходит на ули-
це. Так же чаще всего бывает и на 
престольный праздник Успения 
Пресвятой Богородицы. После 
службы здесь будет народное 
гулянье и угощение для всех. В 
маленькой беседочке монахи 
нас тоже угостили сладостями: 
печеньем, лукумом.

В настоящее время, можно 
сказать, монастырь находится 
на духовном подъёме, благодаря 
небесному покровителю этой 
обители старцу Фаддею, кото-
рый здесь и упокоился.

Преподобный Фаддей Витов-
ницкий (в крещении Томислав) 
родился в селе Витовница в 
1914 году. Рано оставшись без 
матери, он много страдал, а к 
18 годам тяжело заболел. Врачи 
сказали, что ему осталось жить 
не более пяти лет. Бросив ле-
чение, юноша решил посвятить 
свои последние годы жизни Богу. 
Промыслом Божиим он оказался 
в монастыре Мильково, где в 
то время подвизались русские 
монахи из Валаамской обители, 
окормляемые схиархимандри-
том Амвросием (Кургановым), 
духовным чадом преподобного 
Амвросия Оптинского. Валаам-
ский устав со строгим постом и 
длительным монашеским пра-
вилом старец Фаддей соблюдал 
всю свою жизнь, молясь за схи-
архимандрита Амвросия как за 
своего духовника.

Затем Томислав перешёл в 
монастырь Горняк и там принял 
монашеский постриг с име-
нем Фаддей. После этого он 
подвизался и в Македонии, и 
на Косовской святой земле. А 
когда вернулся в родную Бра-

ничевскую епархию, владыка 
благословил его быть настоя-
телем монастыря Горняк. Когда 
мужской монастырь Горняк 
преобразовали в женский, он 
стал духовником этой обители. 
С 1981 года местом его служения 
стал Витовницкий монастырь. О 
старце Фаддее знала вся Сербия. 
Со всех уголков сербской земли, 
и не только, приходили к нему, 
чтобы получить духовное на-
ставление.

Преподобный Фаддей всякого, 
кто обращался к нему, призывал 
хранить свой образ мыслей, не 
допускать в сердце греховные 
помыслы. Ибо нехранение чи-
стоты в мыслях потом приводит 
к тому, что человек впадает в 
многие прегрешения. Многих 
он наставлял и вразумлял. По 
его молитвам Господь исцелял 
от самых различных болезней. 
Поэтому в монастырь притекало 
(и притекает сейчас) очень много 
богомольцев.

Здесь же, метрах в 100–150 
от монастыря, находится гор-
ный источник в честь Иоанна 
Крестителя. Около него хорошо 
отдохнуть, напиться святой воды 
и полюбоваться буйной природ-
ной красотой гор.

Едем дальше, в Горняк. 
Пейзажи чем-то по-
хожи на Грузию. Да, 

вот и скальный монастырь, таких 
там тоже много встречается, и 
они действующие. У сербского 
монастыря чётко видны остатки 
келий, фундамент.

Монастырь получил своё имя 
из-за ветра с гор, который здесь 
называют «горняк». Но офици-
ально это Введенский женский 
монастырь.

Обитель основана князем Ла-
зарем Сербским в конце XIV века. 
Как-то он охотился в этих местах 
и увидел на другом берегу реки 
Млавы преподобного Григория 
Синаита. Князь хотел поговорить 
со старцем, но тот не захотел к 
нему подходить. Правитель по-
пытался сквозь шум бурлящей 
реки что-то прокричать, призы-
вая Бога. Тогда старец помолился 
и утихомирил реку, после чего 
спокойно переговорил с князем. 
И в наши дни на этом месте на 
участке протяжённостью около 
ста метров река протекает бес-
шумно.

Рядом с местом встречи с пре-
подобным старцем князь Лазарь 
возвёл церковь в честь Введения 
во храм Пресвятой Богородицы 
и основал мужской монастырь, 
первым игуменом которого стал 
святой Григорий. В ХХ веке оби-
тель стала женской.

Пещера – место подвига пре-
подобного Григория, в которой 

сохранились остатки кельи под-
вижника и часовенка в честь 
святителя Николая Чудотворца, 
находится в скале, немного выше 
монастыря. Святой Григорий 
прибыл в Сербию по приглаше-
нию князя Лазаря со Святой горы 
Афон из-за гонений.

Сейчас мощи преподобного 
Григория пребывают во Введен-
ском храме обители, в котором 
мы слушали чудное пение хора 
из города Ниш и присутствовали 
на венчании.

Монастырь Ма-
насия называют 
ещё Ресава – по 

названию реки, протекающей в 
этих местах. В наши дни это дей-
ствующая женская обитель. По 
своей внешней мощи и величию 
этот монастырь впечатляет боль-
ше, чем что-либо из увиденного 
за наше непродолжительное 
паломничество по Сербии. Каза-
лось, что мы подъезжаем скорее 
к средневековой крепости, чем к 
монастырю. Высоченные стены с 
одиннадцатью башнями плотно 
обнимают древнюю обитель. 
Башни украшают и защищают 
каменные зубцы, между которы-
ми довольно часто расположены 
бойницы.

Основатель монастыря Стефан 
Лазаревич был благочестивым 
правителем и за своё долгое 
царствование построил много 
монастырей и храмов. Но этот 
монастырь был главным для него 
и устраивался как задушбина, т.е. 
место упокоения.

Стефан был сыном святого кня-
зя Лазаря и великой плакальщи-
цы о сербском народе княгини 
Милицы, в монашестве Евгении. 
Когда князь Лазарь погиб на 
Косовом поле, Стефан был ещё 
ребёнком, и регентом при нём 
была его мать Милица. Она была 
не менее великой управитель-
ницей сербской земли, которая 

к тому времени, увы, уже поте-
ряла самостоятельность. Чтобы 
сохранить мир, она вынуждена 
была одну из своих дочерей, 
Оливеру, отдать замуж за султана 
Баязида.

В своё время князь Лазарь 
как свою задушбину построил 
монастырь Раваница, но он 
был столь невелик, что Стефан 
Лазаревич, в шутку или нет, 
говорил: «Я возьму монастырь 
Раваницу, который построил 
отец, и поставлю внутрь мо-
настыря, который я построю». 
И действительно, монастырь 
Раваница мог бы поместиться 
внутри стен монастыря Мана-
сия. Но есть ещё одна причина 
такой разницы. Раваницу князь 
Лазарь строил до поражения на 
Косовом поле, а Манасию его 
сын Стефан Лазаревич строил 
уже после этой битвы, и мощные 
стены монастыря должны были 
защищать его от турок. Но по-
пустит Господь – и никакие стены 
не спасут. Трудно поверить, что 
такую обитель-крепость можно 
взять приступом. Но это случи-
лось.

Турецкие войска практически 
уничтожили монастырь во вре-
мя сербских восстаний против 
турок в конце XVIII – начале XIX 
века. Очень много претерпела 
эта святая обитель. Турки устрои-
ли в ней пороховой склад, и, 
если бы случился взрыв, до нас 
не дошли бы уникальные фре-
ски. Очень многие стены были 
сильно повреждены, и то, что 
мы увидели, это уже работа со-
временных реставраторов.

Сердце монастыря – церковь 
Святой Троицы, один из лучших 
образцов моравского стиля 
средневековой сербской ар-
хитектуры. Яркость красок на 
необычных фресках, где архан-
гелы и святые изображены в до-
спехах и при оружии. Всё здесь 
дышит высочайшим вкусом и 
продуманностью, ведь Стефана 
Лазаревича можно назвать не 
только храбрым воином, но и 
покровителем наук и искусств. 
Он сам был духовным писателем, 
и при монастыре была большая 
библиотека, работали мастер-
ские фрескописцев, как здесь 
называют иконописцев, и школа 
переписчиков книг. Переписчи-
ков было очень много. Самым из-
вестным из них, современником 
и, как пишут, биографом, то есть 
автором первого жития Стефа-
на Лазаревича был Константин 
Философ, который пришёл сюда 
из Болгарии. Как считают серб-
ские учёные, в средние века в 
обители была самая большая 
трапезная не только в Сербии, 
но и в Европе.

Как и замышлял великий серб-
ский деспот (правитель) Стефан 
Лазаревич, эта обитель стала 
местом его упокоения и покло-
нения благодарных потомков. 
Его святые мощи пребывают 
здесь же, в Троицком храме.

Ирина ЕВСИНА

Записки паломника

Продолжение. Начало  в № 7 (379)

В монастыре  Манасия

Дорогами Сербии
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УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ ДУШИ

У нас впереди жизнь настоя-
щая.  Но как мы эту вечность 
будем проводить − зависит 
от того, как мы провели эту 
жизнь временную, успеет ли 
наша душа преобразиться до 
такого состояния, чтобы стать 
способной жить вечно в Цар-
ствии Небесном. А ведь может 
и не успеть! Вот для того, чтобы 
успела душа, были даны Госпо-
дом заповеди.

Спортсмену, чтобы накачать 
мышцы, нужно тренироваться, 
делать физические упражне-
ния. А чтобы душа укреплялась, 
нужно жить по заповедям. Они 
как упражнения для души. А 
Библия − нечто вроде инструк-
ции по применению заповедей 
в повседневной жизни. Там и 
примеров житейских много 
есть. А Церковь с Таинствами 
− это источник силы для того, 
чтобы жить по заповедям. Как 
спортсмену, чтобы мышцы 
укреплять, нужно питание, так 
и в Церкви Христовой есть 
пища для души. Но не только! 
Есть нечто ещё более важное 
– Таинство соединения с Го-
сподом Иисусом Христом. Это 
Причастие, когда Сам Господь 
входит в человека и начинает 
менять его изнутри. Не человек 
меняет сам себя, а Господь Бог! 
Почему это важно, как выясни-
лось? Потому что у человека 
после грехопадения нет до-
статочных сил для того, чтобы 
преобразить свою душу до 
состояния необходимого, рай-
ского. Это в полной мере может 
сделать только Сам Господь 
Бог. А человек должен дать Ему 
для этого такую возможность, 
участвуя в Таинстве Причастия. 
По-другому никак.

Батюшка, подводя итог всему 
сказанному, сказал следующее: 
«Понимаешь, когда человек 
живёт на земле и заботится 
только о земном, будто бы у 
него души и нет вовсе, Господь 
специально делает так, что 
человек начинает ощущать пу-
стоту внутри себя, он томится, 
его ничто не радует. А если и 
радует, то лишь на короткое 
время. Человек пытается за-
полнить эту пустоту – кто до-
рогими иномарками, как ты, кто 
алкоголем, кто отношениями 
беспорядочными, кто увлече-
нием работой… Человек, как 
правило, не понимает, что Бог 
– бесконечен. После того, как 
человек от Бога отпал, в нём 
образовалась дыра размером 
в бесконечность. Что мирско-
го, а значит конечного, туда ни 
брось, всё пролетит, и снова 
будет болеть душа и просить 
наполнения чем-то. А запол-
нить её на самом деле может 
только Сам Господь Бог. Вот тот, 
кто живёт жизнью духовной, 

стремится к Богу всей душой 
(не просто посещает службы, 
а исповедуется, причащается, 
читает молитвы, Библию, стара-
ется жить по заповедям каждый 
день), тот и получает награду 
в виде благодати от Господа. У 
человека ничего может не быть, 
а радость внутри есть. Вот так 
может действовать благодать!»

РАДОСТЬ ЕСТЬ

Поблагодарил я батюшку. 
Вышел из храма. Задумался…. 
Вот почему не радовали меня 
ни деньги, ни иномарки… Вот 
почему всё крепче и крепче 
становился «чай» на посидел-
ках с друзьями. Батюшка, как 
на ладони, мне всё показал. Ну 
что, думаю, пока «чай» не стал 
смертельно крепким, а дозы для 
жизни опасными, нужно попро-
бовать. Купил книжки, подгото-
вился к исповеди, к причастию, 
стал ходить в храм.

Проходит месяц или два, не 
помню уже… Выхожу я из храма 
после службы. Была зима. Смо-
трю на деревья, как снег ложит-
ся на них. На птичек, на небо, 
солнышко… И думаю: «Господи, 
как же прекрасно это всё! Как 
всё гармонично, красиво и сла-
женно! Люди вокруг какие хоро-
шие! Какие отношения между 
людьми на самом деле тонкие, 
какими нежными ниточками мы 
все связаны! Как я раньше не 
замечал всего этого?! Это и есть 
та самая благодать, о которой 
рассказывал батюшка? Вот она 
как действует, оказывается? 
Вроде бы ничего не поменялось 
в жизни, те же проблемы, те же 
деревья, снег, дороги скольз-
кие… Но почему это всё стало 
так дорого вдруг? Почему на всё 
это я смотрю другими глазами? 
Почему за всем этим я вдруг 
вижу промысл Твой, Твою руку, 
Господи?»

Я вспомнил, как сказал тогда 
в нашей беседе батюшка о том, 
что Бога невозможно увидеть, 
но можно Его ощутить. По-

чувствовать Его присутствие, 
увидеть Его участие в нашей 
жизни. Я понял, что именно это 
со мной и произошло. Из храма 
я ехал домой по совершенно 
другому городу. Люди были дру-
гие, дома, деревья, звуки… Хотя 
маршрут, разумеется, был тот 
же самый, по которому я ещё 
утром этого же дня ехал в храм.

Честно говоря, я делал то, что 
посоветовал мне тогда батюш-
ка, с немалой долей сомнений, 
скорее из-за того, что других 
вариантов попросту не было. 
Надежда на то, что что-то изме-
нится в жизни, была. Но что всё 
изменится так кардинально? Об 
этом я даже подумать не мог!

бесплатная 
благодать

Я купался в совершенно но-
вых эмоциях, разглядывал при-
вычные вещи новыми глазами. 
Тогда мне хотелось поскорее 
привыкнуть к новой реаль-
ности. Была уверенность, что 
вот теперь жизнь наладилась, 
что я познакомился, наконец, 
с Господом и теперь так будет 
всегда. Увы, состояние это до-
статочно быстро закончилось. 
«Как?! Что?! Что я сделал не 
так? Что нужно сделать, чтобы 
всё вернулось обратно?!» От-
вет на эти вопросы нашёлся со 
временем в книге митрополита 
Тихона (Шевкунова) «Несвятые 
святые». В одной из глав опи-
сывается реальный случай, 
когда в монастырь приехал 
юноша. Пожив среди монахов 
некоторое время, он вдруг стал 
ощущать нечто очень похожее 
на то, что произошло со мной. И 
так же, как и в моём случае, это 
состояние прошло, всё стало 
как прежде. И тут монахи в от-
вет на недоумения и вопросы 
юноши пояснили, что это была 
так называемая «бесплатная» 
благодать. Бывает так, что её 
даёт Господь человеку, который 
только что переступил порог 
храма и ничего в духовной 

жизни не достиг. Господь даёт 
ему небольшую награду, как 
ребёнку в храме порой дают 
конфетку просто за то, что 
он пришёл. Но в отличие от 
конфетки эта благодать потом 
отнимается для того, чтобы че-
ловек продолжал трудиться, а 
не оставался в духовном плане 
в ясельках, вечно наслаждаясь 

блаженством.
П р е д с т а в ь т е , 

каково это − ощу-
тить  вк ус  ра я  и 
вдруг верну ться 
на землю! С одной 
стороны, огромная 
горечь потери чего-
то  н е з а б ы в а е м о 
важного, с другой 
− остаётся понима-
ние, что всё, о чём 
говорит православ-
ное учение, оказа-
лось правдой! Этот 
пусть коротенький, 
но реальный опыт 
о щу ще н и я  Б о га , 
ощущения того, что 
Он рядом, превра-
щает веру в уверен-

ность. До этого момента вера 
вроде бы была, но постоянно 
одолевали сомнения. Особен-
но они брали верх тогда, когда 
случались какие-то жизненные 
потрясения. В сильных скорбях 
в голову начинали лезть мысли: 
«Если Господь Бог всё же есть, то 
допустил бы Он, чтобы со мной 
произошло такое?!» Но после 
пережитого мысли в любых 
ситуациях совершенно другие. 
Что бы ни произошло в жизни, 
понимаешь, что Господь всё 
равно есть, а всё происходящее 
просто для чего-то нужно. Я не 
могу всё понять своим челове-
ческим разумом, но при этом 
могу Ему доверять. Просто всег-
да знать и не забывать, что всё в 
моей жизни Господь устраивает 
для спасения моей души и душ 
людей, меня окружающих. Моя 
задача – доверять Богу. Именно 
в этом секрет радости жизни, 
спокойствия и уверенности в 
завтрашнем дне, а не в достатке, 
дорогих машинах и всеобщем 
признании.

ДОВЕРЯЮ ЕМУ

Вот так в одночасье Господь 
поменял все мои представле-
ния о жизни, разрушил в голове 
пустые мифы. Через какое-то 
время после этих событий об-
стоятельства сложились так, что 
ушёл и бизнес, и дорогая ино-
марка. Слава Богу, на тот момент 
я уже чётко понимал, что за этим 
стоит Тот же, Кто ранее всё это 
дал. Просто пришло время, на-
стал новый этап. То, что раньше 
казалось нужным, теперь стало 
мешать развиваться душе. Было 
ли жаль расставаться со всем 

В поисках истиныВерую!

              +  +  +

Доколь искать 
пленительное счастье?
Что даст оно 
страдающей душе?
Разменивая целое на части,
Мы и в духовном 
плачем о гроше.

О, причитанья, 
полные лукавства –
О славе, чести, о богатых днях.
Имеешь Бога? 
Бог твоё богатство.
Ужель и с Ним ты всё-таки бед-
няк?

Не удостоился учёных званий?
И вообще не знаешь ничего?
Ты знаешь Бога! 
Выше всяких знаний
Немеркнущая Истина Его.

И если уж достиг 
подножий Царских,
Забудь о рабстве, 
помяни родство.
Не мелочись,  
выпрашивая цацки.
Не оскорбляй Величие Его.

О, Милосердный! 
Припадая долу,
Готов поклясться 
волею своей, –
Всё отыми, 
пусти по свету голым,
Но только будь  Одеждою моей.

Есть только Ты, 
всё прочее излишне.
И жизнь, и смерть 
проходят суетой.
Возьми, что есть, 
и сродников, и ближних, –
Я при Тебе не стану сиротой!

Нужны ль дары 
скорбящему о большем?
Твоим Дарам Тебя не заменить.
Подай просящим, 
Милостивый Боже,
А мне с Тобою непреложно быть.

Иеромонах Роман (МАТЮШИН)

этим? Да нет… Господь про-
мыслительно научил перед этим 
Ему доверять. Иногда нужно рас-
статься с чем-то материальным, 
чтобы получить нечто в духов-
ном. Закрытие своего дела дало 
возможность пойти на работу, 
стать частью рабочего коллекти-
ва. Это значит не просто общать-
ся с людьми, а учиться прощать, 
терпеть, искать компромиссы. 
А иномарку тоже хорошо, что 
пришлось продать. Когда она 
у меня была, я начал за собой 
замечать, что дорогая машина 
порой становилась поводом нос 
повыше задрать. Понимал вроде, 
что нельзя так, но ничего не мог 
с собой поделать. Вот и помог 
Господь с задачей этой, для меня 
непосильной. Слава Ему за это!

Владимир Петров.
Фото Марины Стротовой

Окончание. Начало  на стр.4
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Литературный «Благовест» Встречи у матушки Феодосии
В июле в издательстве «Алавастр» вышла книга Наталии СУХИНИНОЙ «Всего лишь пёрышко» о скопинской старице ма-

тушке Феодосии (Косоротихиной) (1923 – 2014) с предисловием митрополита Рязанского и Михайловского Марка. Сразу 
же после выхода книги в Рязани и Скопине состоялись встречи-презентации, на которых Наталия Евгеньевна рассказала 
рязанцам о своей новинке. Предлагаем читателям интервью с ней Натальи ГОРДИЕНКО.

– Наталия Евгеньевна, мы, рязанцы, 
рады, что в ряду ваших многочислен-
ных изданий есть книга о подвижнице 
благочестия из Скопина старице Фео-
досии. Как она создавалась?

– Я абсолютно ничего не знала о ма-
тушке Феодосии, никогда о ней не слы-
шала. Так сложилось, что в издательстве, 
в котором выпускаются мои книги, мне 
поручили написать о ней. Это был новый 
для меня опыт, до этого я никогда не пи-
сала по заказу: все мои 30 книг написаны 
по велению сердца.

Прошлой осенью я впервые приеха-
ла в Скопин, чтобы собрать материал, 
узнать что-то о матушке, и для меня на-
чались самые настоящие чудеса. Моё 
имя Наталия, в начале сентября Натальин 
день – праздник, который я отмечаю до-
статочно широко, потому что мой день 
рождения приходится на Великий пост 
и от его празднования я уже отказалась, 
собирая гостей в свои именины. Мне при-
шлось пропустить этот важный для меня 
праздник из-за поездки в Скопин. Сразу 
после приезда меня повезли на могилку 
матушки Феодосии. Прикладываясь к 
её надгробию, увидела на нём надпись 
и поняла, что до пострига её тоже звали 
Наталией. Это как-то породнило меня с 
матушкой, расположило к ней. У нас с ней 
оказался общий день именин.

В Скопине у меня была встреча в 
библиотеке, во время которой один из 
присутствующих сообщил, что у матушки 
сегодня день рождения. После меро-
приятия мы вновь поехали на кладби-
ще к ней. Положили на могилку цветы. 
Уже был глубокий вечер. Вдруг среди 
темноты появляются ещё две женщины. 
Разговорились, и оказалось, что одна 
из них знает меня ещё со времён моей 
журналистской деятельности. Вот такая 
неожиданная встреча состоялась там с 
моей давней читательницей. Это что-то 
удивительное. О некоторых моментах 
я даже и рассказать не могу. У каждого 
православного христианина бывают 
такие состояния, когда он чувствует, что 
его молитва услышана Господом. У меня 
такой опыт был на могилке матушки. И 
работа началась осмысленно, радостно.

– В чём особенность вашей новой 
книги?

– О матушке уже изданы книги, в ко-
торых собраны воспоминания, есть её 
жизнеописание. Мне не хотелось повто-
рять то, что я уже прочитала. И я пошла 
по другому пути: решила написать книгу 
не конкретно о матушке, а о тех людях, 
которые остались ей верны, которые мо-
гут считать её своей наставницей. Таких 
людей оказалось много.

– Какая самая яркая встреча была у 
вас в те дни, когда вы жили в Скопине 

и собирали материал о матушке Фео-
досии?

– Чтобы собрать конкретный материал, 
я решила в один день просто посидеть на 
кладбище у её могилки. Туда приходили 
люди, приносили цветы, молились, я при-
сматривалась к ним. Мне было интересно 
узнать, почему они пришли. Я говорила, 
что мне не нужно знать их имена и фа-
милии, просто услышать, что привело их 
сюда. Вижу: вышла из машины женщина, 
чувствуется, что ей очень тяжело. Подо-
шла к могилке, плачет. Через некоторое 
время отходит от надгробия, идёт к 
машине. Я наблюдаю за ней, решила не 
беспокоить, раз она в таких расстроенных 
чувствах. Она села в машину, вдруг резко 
вышла из неё и возвращается к могилке. 
Я вижу, что у неё уже другое состояние, 
она такая одухотворённая. Молится, вы-
ходит, я понимаю, что теперь можно к ней 
подойти. И она мне рассказывает, что у 
её близкого родственника обнаружили 
онкологию, состояние было тяжёлым. Она 
решила помолиться у матушки Феодосии. 
Просила, плакала. И в тот момент, когда 
она садилась в машину, ей пришло со-

общение, что диагноз не подтвердился. 
Она вернулась, чтобы поблагодарить ма-
тушку. Этот эпизод описан в книге «Всего 
лишь пёрышко».

– Как ваша книга о матушке Фео-
досии наполнилась героями? Что для 
вас является мерилом здравого, не-
экзальтированного отношения людей 
к старице?

– Мне важно было отыскать тех людей, 
которые и сейчас живут по заветам ма-
тушки Феодосии, и я их нашла. Это важно 
для меня, потому что быть духовным ча-
дом – это наука, этому надо учиться. Герои 
моей книги – люди, которые сумели со-
хранить не просто память о матушке, они 
живут её наставлениями и советами. Это 
достойно уважения. Это те люди, которые 
могут нас чему-то научить.

– Журналист, создавая публицисти-
ческие произведения, имеет право 
на домысел, но не на вымысел. Писа-
тель же творит свой художественный 
мир, используя художественные об-
разы. Даже создавая произведение, 
имеющее документальную основу, он 

должен делать это так, чтобы было 
достоверно, живо и художественно. 
Как вы шагнули из журналистики в 
литературу?

– Я как была журналистом, так им 
и осталась. Я по образованию журна-
лист и много лет проработала в разных 
средствах массовой информации. И это 
наследие не лучшее для писателя. Мне 
написать о конкретном человеке легче, 
чем что-то придумать. А писатель – это 
человек творческий, он обязан это уметь. 
Если бы мы встретились с вами три года 
назад, я сказала бы свою любимую фразу, 
что в моём творчестве всё правда, все мои 
книги написаны на конкретном материа-
ле. Сейчас я так сказать не могу по той 
причине, что есть три книги, у персона-
жей которых нет реальных прототипов. Я 
брала волнующую меня тему и, чтобы её 
раскрыть, придумывала героев.

Вообще говоря, писать, создавая 
художественный мир, проще, чем вос-
создавать реальные истории. Я никому не 
обязана показывать написанное, мне не 
надо ехать в командировку, могу написать 
так, как хочу, потому что как писатель сво-

бодна в выборе 
художественных 
средств. Но груз 
журналистского 
опыта у меня за 
плечами, никуда 
от него не деться. 
И я еду на клад-
бище, сижу там, 
собирая матери-
ал, как в случае с 
книгой о матушке 
Феодосии. Жур-
налистика мне ме-
шает. У меня вы-
шло 30 книг, я член 
Союза писателей, 
дважды номинант 
Патриаршей лите-
ратурной премии, 
но в душе я просто 
журналист.

– Есть ли у вас любимый писатель?
– Я люблю творчество К.Г. Паустовского. 

Для меня это образец изящества, красоты 
слога. У меня выходит книга «Жёлтый дом 
под пасхальной крышей», в которой со-
браны зарисовки о людях. В ней есть рас-
сказ «Долгая дорога в Ильинский омут» 
– это отсылка к рассказу Паустовского 
«Ильинский омут». Я решила найти это ме-
сто, но с первого раза не получилось это 
сделать. Прошло много лет, и прошлым 
летом мне удалось там побывать. Я описы-
вала природу и старалась это делать так, 
как её мог видеть Паустовский, потому что 
это его любимые места, там есть чудесный 
музей. Когда я побывала на его могиле, на 
которой стоит старый выцветший крест и 
рядом – корзина с еловыми шишками (у 
Паустовского есть такой рассказ), у меня 
было ощущение, что я долг отдала после 
многих-многих лет.

– Чем для вас является литературное 
творчество?

– Это не часть жизни, это и есть моя 
жизнь.

«Жизнь прожить – не поле перейти. 
Хорошо знаем, часто повторяем. Редко 
задумываемся. Поле, конечно, это об-
разно, наши поля – это годы, плотные от 
пережитого, от разочарований, ошибок, 
глупостей. Поле, по которому никто не 
проторит нам удобную дорожку, сами, 
сами… Нет таких людей, которые по свое-
му полю скачут легко «на розовом коне» 
или вышагивают гордо в удобной обуви.

Мои попытки примерить к себе хотя 
бы толику пережитых скопинской ста-
рицей страданий, конечно же, ни к чему 
хорошему не привели. Попробовала 
двадцать минут пролежать, не двигаясь. 
Через минуту у меня зачесалось под ко-
ленкой, через две попала в глаз соринка и 
захотелось поскорее от неё избавиться, а 
уже через десять минут так затекла спина, 
хоть плачь. И как мне, такой немощной, 
нетерпеливой, представить, что человек 
больше семидесяти лет пролежал на 
спине? Я сейчас веду речь только о фи-
зических страданиях матушки, в сторону 
её испытаний духовных даже не смотрю. 
Да что там духовных, даже душевные её 
страдания непостижимы. Вот и думаешь 
невольно: почему ей столько одной? За-
чем? За что? Раньше у меня часто возника-
ли подобные вопросы. Вопросы-наскоки, 
вопросы-обвинения. Жизнь отучила.

Когда меня на улице останавливает 
борзой интервьюер и спрашивает на го-
лубом глазу, помните ли вы свою первую 
любовь, например, или предавали ли вас 
люди, я, хоть и слыву интеллигентным 
человеком, отвечаю невежливо и прямо: 
не твоё дело. Если человек не понимает, 
что дурной тон останавливать спешаще-
го (и не спешащего) на улице, бестактно 
спрашивать о личном, ломиться в душу, 
то ему бесполезно объяснять, что это 
невоспитанность, даже наглость. «Не 
твоё дело» более доходчиво. И я сама 
себе говорю эту фразу, когда несёт меня 
в пучину бесполезных вопросов. Не твоё 
дело, Наталия Евгеньевна. Займись тем, 
которое твоё. А твоё – молиться, трудить-
ся, Бога благодарить. А Он уж как-нибудь 
без тебя справится.

Матушкина жизнь непостижима во 
всех ипостасях. Как физическая, как ду-
шевная, как духовная. Принять на себя 
«триединство» этих испытаний без ропо-
та, в смирении сердца, в благодарности 
Богу – подвиг запредельный. И надо ли 
удивляться, что к ней, матушке, тянутся 
люди, как к некой высоте, чемпионской 
планке, некоему символу особой, истин-
ной любви к Богу».

Из книги Н. Сухининой «Всего лишь 
пёрышко»
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Дела милосердия 
в Новом Еголдаеве

Все они прошли обучение 
и успешно сдали экзамен на 
младшую медицинскую сестру 
по уходу за больными. С этого 
времени они начали ухаживать 
за пациентами паллиативного 
отделения Ряжской районной 
больницы и помогать в детских 
отделениях.

Как рассказала Надежда Соля-
кова, идейный организатор, одна 
из сестёр милосердия и супруга 
настоятеля Никольского храма 
иерея Дионисия Солякова, они 
с батюшкой давно задумывались 
над организацией сестричества, 
но боялись не потянуть, так 
как всё-таки приход сельский. 
Окончательное решение было 
принято после того, как матушка 
с отцом Дионисием попали на 
Общецерковный съезд по со-
циальному служению.

«Мы там общались с сёстрами 
милосердия со всей России и 
узнали от них о том, как устроены 
сестричества, что необходимо 
для их организации, как пройти 
курсы при Центральной боль-
нице Московского патриархата 
(больнице Святителя Алексия), 
– рассказала Надежда Соляко-
ва. – Самое удивительное, что я 
там познакомилась с сёстрами 
из Томска, а потом так получи-
лось, что в Томске мне делали 
операцию, и после операции 
они за мной ухаживали! Для 
меня это был пример настоящего 
христианства. Ведь я попала в 
больницу в другом регионе, и 
меня навещали сёстры милосер-
дия, это было очень приятно и 
неожиданно. Мы увидели в этом 
силу православия».

С организацией сестриче-
ства в Новом Еголдаеве помог-
ли сёстры милосердия из уже 
существующих сестричеств. 
Присылали копии договоров, 
различную необходимую до-
кументацию. Чтобы сестёр до-
пустили в больницы, им нужно 
было пройти обучение. Оказа-

В селе Новое Еголдаево Ряжского района 14 прихожанок хра-
ма святителя Николая Чудотворца стали сёстрами милосердия.

лось, что очередь на обучение 
очень большая, но благодаря 
настойчивости организаторов в 
село довольно быстро прислали 
специалиста. Из прихода храма 
святителя Николая Чудотворца 
вызвались учиться 14 очень ак-
тивных женщин, которые и сети 
плетут, и посылки для бойцов 
постоянно собирают.

«Обучаться было очень инте-
ресно. Много новой и 
полезной информации 
по уходу за тяжелоболь-
ными. Потом мы сдали 
экзамен и по выход-
ным начали помогать в 
Ряжской больнице. Моя 
дочь с подругой помо-
гают в детском отделе-
нии, а мы в паллиативе, 
– продолжает Надежда 
Солякова. – Было уди-
вительно видеть реак-
цию главврача на моё 
предложение о сотруд-
ничестве. Сначала он спросил, 
сколько больница должна будет 
нам платить. Но потом, когда 
узнал, что это безвозмездная 
помощь, сказал, что у него и за 
деньги люди не хотят работать, а 
мы бесплатно пришли и просим 
выделить нам какой-то участок 
работы».

21 мая, в канун престольно-
го праздника, в храме в честь 
святителя Николая Чудотворца 
села Новое Еголдаево состоялось 
вручение свидетельств об окон-
чании курса профессионального 
обучения «Младшая сестра по 
уходу за больными». В этот день 
правящий архиерей, епископ 
Скопинский и Шацкий Питирим, 
отслужил чин посвящения в сё-
стры милосердия и вручил свиде-
тельства о прохождении курсов.

Епископ Питирим в своём 
поздравительном слове ска-
зал: «Промыслительно это со-
бытие совпало с престольным 
праздником вашего прихода. Это 
историческое событие войдёт в 
летопись Скопинской епархии, и 
вы первопроходцы, а первопро-
ходцам всегда бывает трудно. 
Я вам желаю помощи Божией в 
вашем служении. От вас требует-

ся помощь ближнему, это очень 
важно. По делам милосердия 
каждый из нас будет судиться на 
Страшном Суде. Не за то, какое 
мы молитвенное правило на 
себя взяли, ведь иногда пламя 
веры бывает прелестное и рев-
ность бывает не по разуму, а дела 
милосердия всегда угодны Богу. 
Особенно путь бескорыстного 
служения ближним важен для 
женщин, совершавших аборты. 

Мы должны приносить плоды по-
каяния. И в таких сестричествах 
плоды покаяния приносятся 
как нельзя лучше. Поэтому пока 
есть силы, надо трудиться. И Го-
сподь будет давать эти силы до 
глубокой старости, если будете 
служить ближнему. А если буде-
те думать только о себе, значит, 
сами будете лежачими, и вам 
будут служить. Такой закон».

Елена, сестра милосердия: «В 
больнице пациенты паллиатив-
ного отделения были поначалу 
очень удивлены, что мы ухажива-
ем за ними совершенно бесплат-
но. Когда одна женщина узнала, 
что мы прихожанки Никольского 
храма, сказала: “Слава Богу, что 

Церковь занимается 
такими делами!” Я 
вижу, как у них ме-
няется отношение к 
Церкви. Может быть, 
они что-то негатив-
ное о ней думали, 
ведь сейчас, увы, 
чего только не гово-
рят про Церковь, а 
тут такое свидетель-
ство бескорыстного 
служения!»

Ирина, медсестра 
паллиативного от-

деления Ряжской районной 
больницы: «Трудно переоценить 
эту волонтёрскую помощь. У нас 
в отделении только тяжёлые 
больные. Почти все парализо-
ванные. У кого пролежни, у кого 
что. Бывает, что и рук не хватает 
всех покормить, переодеть, по-
мыть. Да и им-то, больным, тоже 
хочется простого человеческого 
участия, чтобы ногти им постриг-
ли, футболку поменяли. Девочки 

приходят, всё быстро делают, с 
больными вежливо разговарива-
ют, спрашивают их разрешения 
на все манипуляции. Полы нам 
помогают помыть в отделении. 
Очень кстати нам эта помощь. 
Больные просят почаще прихо-
дить к ним».

Преподаватель Учебного цен-
тра больницы Святителя Алексия 
сестра милосердия Евгения Ка-
пищенко: «Мы хотим облегчить 
страдания тяжелобольного, а 
для этого нужно владеть навы-
ками. Даже такие простые на 
первый взгляд действия, как 
кормление или переворачива-
ние, имеют свои нюансы. Сёстры 
научились ухаживать за тяжело-
больным человеком так, чтобы 
не причинять ему неудобства и 
боли. Они на практике освои-
ли, как сделать процесс ухода 
комфортным для пациента и 
для самих себя. Отрадно видеть, 
что теперь они продолжат своё 
служение в качестве сестёр ми-
лосердия».

Сестричество в честь святи-
теля Николая Чудотворца – не 
первый социальный проект при 
Никольском храме села Новое 
Еголдаево. В 2019 году был от-
крыт церковный центр помощи, 
в 2021 году его расширили и 
перенесли в Ряжск. Сегодня 
в центр обращаются нуждаю-
щиеся люди из Ряжского и трёх 
соседних районов Рязанской 
области. Зона добрых дел здесь 
постоянно расширяется.

 
Виктория ЛЕДНЁВА.
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