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 Это и благолепие внешне-
го архитектурного облика: 
устремленные ввысь, к небу, 
белокаменные стены и свер-
кающие золотом купола с 
крестами. Это и косые лучи 
заходящего солнца, льющие-
ся на молящихся через высо-
кие окна. Это и таинственный 
свет горящих свечей перед 
святыми образами. Велико-
лепные одежды священнос-
лужителей необычных форм, 
ярких и насыщенных оттен-
ков: желтого цвета – цвета 
золота, белого цвета – цвета 
чистоты, голубого – Богоро-
дичного цвета, цвета небес-
ной лазури.

И вдруг в Великий пост – нео-
жиданный диссонанс. Все в 
храме укутывается суровой 

черной тенью. Священнослужите-
ли переоблачаются во все черное, 
алтари покрываются черными по-
крывалами, завеса за Царскими 
вратами также окрашивается в 
сумрачные тона. 

При этом, говоря о Великом по-
сте, о Святой Великой Четыреде-
сятнице, священнослужители на-
зывают это время духовной весной. 
В своих проповедях учат народ по-
ститься с радостью. Так откуда же 
взялся этот черный цвет?!

Н адо сказать, что черный 
цвет вошел в употребле-
ние сравнительно недав-

но. В древности по Уставу, как в 
Греческой, так и в Русской Церквах 
Великим постом облачались в «ба-
гряны ризы», то есть в ризы темно-
красного цвета. 

Есть мнение, что черный цвет не 
вполне естественен для Церкви, 
которая проповедует Пасху – Вос-
кресение Христово. «При заупо-
койных богослужениях в Древней 
Руси употреблялись обычно об-
лачения «смирных» цветов, то 
есть не ярких, не кричащих, более 
или менее темных, но отнюдь не 
черных. Наоборот, иногда даже 
употреблялись облачения бело-
го цвета, – писал в своей книге «О 
поминовении усопших по Уставу 
Православной Церкви» святитель 
Афанасий (Сахаров). – … Черный 
цвет, строго говоря, неизвестен 
Православной Церкви и не соот-
ветствует ее стремлению всегда, 

при всех обстоятельствах, под-
держивать в своих чадах бодрое 
настроение. Черный цвет – цвет 
безнадежной и, следовательно, 
нехристианской грусти… Черный 
цвет проник к нам с сентименталь-
ного Запада с его обмирщенным 
христианством. В допетровской 
Руси и в мирском обиходе редко 
употреблялся черный цвет. Тогда 
и мужчины носили по большей ча-
сти цветное платье. Обычай носить 
траур в смысле одеваться во все 
черное – западный мирской обы-
чай. С конца XVII века, когда стало 
усиливаться у нас влияние запада, 
он стал проникать и в Церковь, 
перенося мирское понимание тра-
ура не только на заупокойное бого-
служение, но и на Великий пост, 
и на дни страданий и смерти Спа-
сителя, хотя по церковному взгля-
ду эти дни – Пасха, только Пасха 
крестная». 

Р яд исследователей полагает, 
что в Русскую Православ-
ную Церковь традиция чер-

ных богослужебных одежд «офи-
циально» пришла только в 1730 
году. Когда на похороны Петра II 
в черные одежды попросили об-

лачиться духовенство тогдашней 
столицы – Санкт-Петербурга. 

Интересно, что для некоторых 
стран Востока траурным традици-
онно почитается цвет белый. Да и 
саван – древняя погребальная одеж-
да – традиционно белого цвета. 

Вместе с тем в том, что в Великий 
пост мы облачаем наши храмы в 

черные тона, есть и определенная 
логика. Тем самым мы напоми-
наем людям, что наша настоящая 
жизнь, здесь, на земле, всего лишь 
привременная. Что все земное 
имеет свой конец и подвержено 
тлению. И только со Христом мы 
можем надеяться обрести жизнь 
вечную. 

Актуальное Актуальное

Митрополит Рязанский 
и Михайловский Марк

Откуда в храме 
черный цвет?
В нашем сознании с образом храма тесно связано 
представление о красоте

Здесь вы найдете тексты и видеоматериалы о 
Церкви, обществе и семейной жизни. Среди видео-
проектов портала – рубрики «Евангелие дня» (тол-
кования священников на евангельские чтения), 
«Отвечают пастыри», «День памяти» (рассказы о 
почитаемых иконах и подвижниках веры), «Слово 
Архипастыря» и другие.

Информационно-просветительский портал 
Рязанской епархии «Логосъ»

Также присоединяйтесь к нам на сайте, ютуб-ка-
нале и в группах соцсетей!  
facebook.com/logosrzn/, vk.com/logosrzn portal-logos.ru

Представьте себе, эти 
строчки ― отрывок из од-
ной байки, которая гуляет 
по просторам Интернета 
и встречается в сборни-
ках казусных историй на 
приходах. Так было и здесь: 
одна женщина услыша-
ла стих из 140-го псалма, 
который исполняется на 
вечерне и на Литургии 
Преждеосвященных Да-
ров Великим постом, по-
своему: 

«Да исправится молитва 
моя, я ― крокодила пред 
Тобою». А потом еще и до-
бавила: «Не только что кро-
кодила, еще и бегемота». 
Смешно? И очень грустно 
одновременно. А такие вот 
мысленные додумки при 
незнании молитвенного 
текста встречаются доволь-
но часто. 

Давайте посмотрим, что 
же поется на самом деле. 
Песнопение возвышенное, 
исполняется несколькими 
певцами перед Царскими 
вратами, первая строчка его 
в действительности звучит 
так: «Да исправится молит-
ва моя, яко кадило пред То-
бою: воздеяние руку моею 

― жертва вечерняя». Но 
тогда здесь назревает во-
прос: как может исправить-
ся молитва, почему это свя-
зано с кадилом и куда надо 

воздевать руку, к тому же, 
вроде бы как, одну? 

Для начала сразу стоит 
отметить, что сочетание 
«воздеяние руку моею» 
подразумевает обе руки 
― в церковнославянском 

языке существует двой-
ственное число, имеющее 
особые формы при склоне-
нии (здесь – Родительный 
падеж). И, если посмотреть 
перевод слова «воздея-
ние» в словаре Дьяченко, 
там можно найти цельное 
объяснение всей второй 
части строки: «поднятие 
рук вверх ― высокое свя-
щеннодействие, своего 
рода жертвоприношение, 
угодное Богу (так, напри-
мер, священник воздевает 
руки во время Литургии и 
произносит слова Херувим-
ской песни, но это далеко 
не исключение, воздеяние 
рук мы видим и на Таин-
стве Венчания, и во время 

других молитвенных дей-
ствий)». 

Теперь вернемся к первой 
части строки. «Исправится 
молитва»: «исправление» 
― по-другому «делание, со-
вершение, направление». 
Сразу смысл становится 
иным: пусть моя молитва 
совершается, направляется 
к Богу. Но почему же идет 
сравнение с кадилом? Ка-
дило ― воскурение фими-
ама, благодатное действо. 
Поэтому и молитва пусть 
летит к Богу, как чистый, 
благовонный дым ладана, 
пусть сердце наше будет чи-
стым и открытым в молит-
венном делании. 

Вот и стала понятна одна, 
небольшая строчка псалма, 
заключающая в себе такой 
серьезный смысл. Отсюда 
и важная роль всего этого 
песнопения на службах Ве-
ликого поста, времени по-
каяния и осознания необхо-
димой внутренней работы 
над собой.

Дорогие друзья! С 16 марта 
по 16 апреля в Библиотеке им. 
Горького по благословению 
митрополита Рязанского и Ми-
хайловского Марка пройдет вы-
ставка «Венценосная семья», 
посвящённая благочестивому 
семейству последнего Россий-
ского Императора, святого стра-
стотерпца Николая II.

Н а выставке представлены 
несколько сотен копий 
уникальных фотографий, 

а также документов и выдержек 
из писем, позволяющих нам по-
знакомиться с удивительным при-
мером счастливой и добродетель-
ной жизни Царской Семьи, а также 
развенчать миф о государе-стра-
стотерпце как о безвольном и бес-
таланном человеке.

Великий духовный опыт Цар-
ской Семьи предлагается нам в 
этой экспозиции как один из бла-
годатных источников семейного 
благополучия и одухотворенного 
счастья, в основе которых лежат 
Православная вера, любовь, чи-
стота отношений, патриархальный 
уклад, многодетность и патрио-
тизм. Все это является особо акту-
альным сегодня, когда семейные 
ценности становятся все более да-
лекими и размытыми, а семейное 
счастье всё чаще оборачивается 
адом одиночества и ненависти.

Внимательное знакомство с ма-
териалами экспозиции позволит 
во многом разоблачить пропа-
гандистские штампы советской 
историографии, десятилетиями 
формировавшие общественное 
мнение, и поведать правду о цар-
ствовании и семейной жизни Им-
ператора Николая II. 

Здесь представлена информа-
ция о государственном служении 
Императора Николая Александро-
вича, о Первой мировой войне, 
об интернациональном заговоре 
против высшей государственной 
власти, о клевете и подрывных 
информационных кампаниях, ре-
волюции и предательстве.

Дорогие братья и сестры! Прихо-
дите на выставку и приводите сво-
их друзей! Отметим печальный 
юбилей революции покаянным 
переосмыслением своей истории 
и постараемся сделать свои семьи 
счастливее и дружнее молитвами 
и примером святых царственных 
страстотерпцев!

Приглашаем!

Священник Димитрий  
ФЕТИСОВ, главный  
редактор газеты  
«Логосъ»

«Венценосная семья»
До середины апреля приглашаем на уникальную выставку

Еликонида 
МИЛЕХИНА

Я – крокодила  
пред Тобою…»

Как может 
исправиться 
молитва, почему 
это связано с 
кадилом и куда надо 
воздевать руку?..
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Четвёртое воскресенье 
Великого поста посвяще-
но памяти известного под-
вижника благочестия, препо-
добного Иоанна Лествичника. 
Свое именование святой Ио-
анн Синайский получил за 
труд «Лествица» (то есть 
«лестница»), написанный по 
благословению настоятеля 
обители, в которой он подви-
зался. 

Т акое послушание преподоб-
ному Иоанну было назна-
чено неспроста – видя его 

жизнь, исполненную добродете-
лей, сочетавшуюся с блестящей об-
разованностью, братия монастыря 
хотела быть учениками Иоанна. Но 
сам он не желал становиться учите-
лем и только по просьбе опытных 
монахов-старцев Иоанн взял себе 
в ученики одного монаха, именем 
Моисей. И когда для всей братии 
монастыря стали очевидны пре-
успевания этого монаха, то сам 
игумен монастыря святой Иоанн 
Раифский упросил преподобного 
Иоанна Лествичника для пользы 
братии написать назидательное со-
чинение.

Т ак появилось ярчайшее из 
аскетических творений свя-
тоотеческой письменности 

– «Лествица» преподобного Иоан-
на. Здесь показан путь восхождения 
человека по тридцати ступеням Бо-
жественной Лестницы к совершен-
ству христианской жизни. Человек, 
проходя по ней путь преодоления 
страстей, приближается к Богу. Сам 
путь этого восхождения в право-
славном богословии получил на-
звание аскеза. Это греческое слово 
изначально отмечает тренировку 
борца, в которой он совершенствует 
свои умения. 

Наряду с «Лествицей» среди тру-
дов святых отцов существует целый 
пласт аскетической литературы. И, 
конечно же, эта литература всегда 
вызывала интерес у православных 
христиан. Если слова Христа, ска-
занные в Евангелии, возвещают нам 
Истину и открывают Путь ко спасе-
нию, слова Апостолов – утверждают 
нас в этом Пути, то слова святых от-

цов-аскетов указывают нам на то, 
как правильно и осторожно, избе-
гая дьявольских уловок, следует по 
этому Пути идти.

Однако и здесь не всё однозначно 
и просто. Святитель Игнатий (Брян-
чанинов) в своём слове о чтении 
святых отцов отмечает: «Каждый 
избери себе чтение Отцов, соответ-
ствующее своему образу жизни. От-
шельник пусть читает Отцов, писав-
ших о безмолвии; инок, живущий в 
общежитии, – Отцов, написавших 
наставления для монашеских обще-
житий; христианин, живущий по-
среди мира, – святых Отцов, произ-
несших свои поучения вообще для 
всего христианства».

Оказывается, не все советы по-
лезны для всех. Большинство ав-
торов аскетической литературы 
принадлежали к монашествующим 
и их слова чаще всего и обращены 
к тем, кто сознательно отрёкся от 
мiра ради Христа. Очевидно, что не 
все монашеские добродетели могут 
быть достигнуты мирянами, образ 
жизни которых так разительно от-
личается от иноческого.

Святитель Игнатий продолжает: 
«Непременно нужно чтение, соот-
ветствующее образу жизни. Ина-
че будешь наполняться мыслями, 

хотя и святыми, но неисполнимы-
ми самим делом, возбуждающими 
бесплодную деятельность только в 
воображении и желании; дела бла-
гочестия, приличествующие твое-
му образу жизни, будут ускользать 
из рук твоих. Мало того, что ты 
сделаешься бесплодным мечтате-
лем, – мысли твои, находясь в бес-
престанном противоречии с кру-
гом действий, будут непременно 
рождать в твоем сердце смущение, 

а в поведении неопределенность, 
тягостные, вредные для тебя и для 
ближних. При неправильном чте-
нии Священного Писания и святых 
Отцов, легко можно уклониться от 
спасительного пути в непроходи-
мые дебри и глубокие пропасти, что 
и случилось со многими». 

Такие перегибы, о которых го-
ворит святитель Игнатий Кавказ-
ский, довольно часто случаются с 
новообращёнными православными 
христианами – в так называемый 
период «неофитства». Опасность 
заключается в том, что человек, 
живущий в мiру, почитав советы 
святых отцов, адресованные к мо-
нахам-отшельникам, со рвением 
начинает применять их к своей 
жизни, и зачастую это может при-
водить к довольно серьёзным по-
следствиям: кто-то, приняв на себя 
непосильную меру поста, наносит 
непоправимый вред здоровью; кто-
то, начав практиковать особенные 
молитвенные практики, описан-
ные монахами-исихастами в V томе 
«Добротолюбия», доводит себя до 
морального истощения, а порой и 
вовсе прельщается самим собой, 
впадая в безумную гордость и само-
мнение…

Поэтому святые отцы вместе со 
святителем Игнатием особенно об-
ращают внимание на то, кому какую 
литературу и как следует читать.

Е сть ряд общих советов, кото-
рых следует придерживать-
ся, обращаясь к аскетиче-

ской литературе святых отцов.
– Всегда лучше советоваться о 

чтении таких книг со священником, 
у которого вы исповедуетесь и кото-
рый достаточно знает о вашем вну-
треннем духовном состоянии. Это 
помогает объективно оценить себя 
и свои силы. Опять повторимся – 
не все творения полезны для всех 
и те советы, что пойдут на пользу 
одному человеку, иному причинят 
вред.

– Не следует читать аскетическую 
литературу только для того, чтобы 
просто больше знать об аскетике 
– это не всегда полезно, а порой и 
вредно: многознанию часто сопут-
ствует надменность. Об этом прямо 
пишет апостол Павел: «…знание 
надмевает, а любовь назидает. Кто 
думает, что он знает что-нибудь, тот 
ничего еще не знает так, как должно 
знать» (1 Кор. 8:1-2). Аскетическую 
литературу следует читать для того, 
чтобы использовать советы святых 
в своей реальной жизни. Святитель 
Феофан Затворник так выражает 
эту мысль: «Книги в духовной жиз-
ни – только руководство. Само по-
знание обретается делом».

Священник 
Даниил МАСЛОВ

Читать  
или не читать? 

Жизнь  
«на потом»

Об аскетических творениях святых отцов

Вопрос – Ответ

«Каждый избери 
себе чтение Отцов, 
соответствующее  
образу жизни»

«Когда Господь созда-
вал время, Он создал его 
достаточно», – гласит ир-
ландская поговорка. Вот 
только нам его постоянно 
не хватает. Решение важ-
ных, порою судьбоносных 
вопросов мы откладыва-
ем на самый последний 
момент. А если не успе-
ваем, то отказываемся от 
желаемого вовсе. Но так 
ли нова эта тенденция?

― Большой соблазн сказать, 
что сейчас просто такое время, 
темп жизни, но это не так, – 
говорит настоятель Рязан-
ского храма во имя иконы 
Божией Матери «Всеца-
рица» иерей Павел КОНЬ-
КОВ. – Тенденция отклады-
вать все на последний день 
появилась уже давно, еще до 
изобретения книгопечатания, 
до появления того бешено-
го ритма жизни, который мы 
видим сейчас. Конечно же, 
мы работаем и ежедневно 
держим в своей голове гораз-
до больше дел, чем, пожалуй, 
наши предки 100 лет назад. И 
в связи с этим мы не успеваем 
продумывать то или иное ре-
шение так, как его продумы-
вали до нас. Мы очень быстро 
принимаем решения. В связи 
с этим порой отпадает и само 
желание готовиться к чему бы 
то ни было. 

Сейчас кто у нас на виду, 
если не брать в расчет от-
кровенно пустых, эпатажных 
деятелей? Те люди, которые 
уже что-то знают. Кого могут 

в любой момент куда-то по-
звать, и они будут готовы вы-
ступить на заданную тему. Мы 
не видим, когда они готовятся 
к выступлению. Скорее всего, 
перед нами плод хорошего 
образования и самообразо-
вания, а мы этого не видим. 
И люди, начиная со школы, 
приучаются думать, что все 
дается легко, что все всегда 
можно делать быстро: быстро 
сдавать экзамен, быстро за-
бывать, чтобы ставить новую 
цель и преодолевать новый 
рубеж. 

И вот получается, что вме-
сто того, чтобы готовиться к 
экзамену или сдаче проек-
та на работе заранее, мы это 
«заранее» тратим на другие 
дела. Эта проблема идет со 
школы – объем знаний, ко-
торым мы должны обладать, 
у нас гораздо больше, чем у 
наших предков. Глубина зна-
ний, пожалуй, не больше – но 
вот сам перечень, скажем так, 
областей знания шире в разы. 
А время, чтобы ими овладеть, 
осталось тем же. 

И, все же, это связано не 
только с ритмом жизни. Не 
меньшую роль играет обыч-
ная лень. Если человек опыт-
ным путем знает, что для того, 
чтобы сдать какой-то проект, 
ему нужно две недели, а в кри-
тической ситуации достаточно 

и ночи, то он будет оставлять 
себе только эту последнюю 
ночь. Почему? Так проще, так 
легче, так ленивее. Поэтому 
есть такое замечательное пра-
вило: быстро – это медленно, 
но без «перекуров». Хочешь 
достичь какой-то цели, начи-
най идти к ней заранее. 

Хороши любые техники, ко-
торые нам помогают, включая 
«метод помидора» или любые 
приемы тайм-менеджмента. 
Но гораздо важнее мотива-
ция для борьбы с ленью. Ка-
кая? В душевном плане – это 
сознание, что ты «обрастешь 
жиром», не достигнешь того, 
чего мог бы достичь. Вторая 
мотивация духовная – тебя 
Господь для чего творил? 
Чтобы ты на диване валялся, 
сериалы смотрел? Вот и ду-
май, чего ты хочешь от этой 
жизни, чего хочешь достичь? 
Дальше вкалывай, вкалывай, 
вкалывай. Потому что без это-
го тоже ничего не выйдет. Не 
одной молитвой лень лечится. 
Но да, молитвой и духовной 
жизнью мы приобретаем мо-
тивацию к действиям, осозна-
ем ценность времени, причем 
вечную ценность времени. 
Христианство вообще застав-
ляет ценить то, что мы имеем, 
и стремиться к определенным 
целям.
Подготовила Елена ПУХОВА.

Литература  
«для всех»

4 «Что такое духовная жизнь 
и как на неё настроиться» – со-
брание писем святителя Фео-
фана Затворника
4 «Лествица» преподобного 
Иоанна Лествичника
4 «Душеполезные поучения» 
преподобного Аввы Дорофея
4 «Невидимая брань» препо-
добного Никодима Святогорца
4 «Добротолюбие, избранное 
для мирян» – отдельные вы-
держки из многотомного про-
изведения «Добротолюбие»

Мне приходится 
встречаться с раз-
ными людьми, ока-
зывать психологи-
ческую помощь уже 
больше десяти лет. 
Я очень люблю свою 
работу, а вот статьи 
никогда не писала. И, 
представьте себе, мне 
страшно – вдруг что-
то не так: моя писани-
на не понравится ре-
дактору, читателям...

Первое, что может мешать «отпустить кота на 
волю» – это страх. Страх быть не принятым, не 
понятым, не лучшим. Что может помочь в этом 
случае? Перестать сравнивать себя с другими. 
Просто выполнять свое дело с увлечением и 
любовью.

Еще – браться за дело сразу. Иначе появля-
ются новые дела, и мы уже не знаем, за что 
хвататься. А сроки поджимают. Появляется но-
вая проблема – слишком много дел сразу. Как 
быть?

Если после приема пищи мы вымоем свою та-
релку сразу и не будем собирать гору посуды в 
раковине, на кухне будет чисто, и не нужно бу-
дет думать об этой горе. Ведь перемывать всю 
пирамиду нет желания и сил. Так и с делами: 
выполняем их по мере поступления и важно-
сти. Очень помогает учет сроков выполнения, 
чтобы ничего не упустить из виду. 

Запланированное дело разбиваем на мелкие 
шаги. Большой объем работы пугает, часто не 
позволяет даже начать.

Существует еще одна проблема. Это бич на-
шего времени – телевизор-диван-интернет, 
«бермудский треугольник».

«О, сейчас я на две минуты зайду в Однокласс-
ники...» – говорим мы себе и исчезаем там на 
несколько часов. Вернувшись в реальность, по-
нимаем, что время потеряно, а сил и желания 
делать что-либо уже нет. Мы начинаем себя 
корить, настроение испорчено. Дела повисают 
в воздухе как Дамоклов меч и снова отложены 
«на завтра». Самобичевание здесь, конечно же, 
не поможет. 

Хороший фильм или общение в сетях лучше 
позволить себе, выполнив определенный объ-
ем работы – «делу время, потехе час». Делать 
нужно ровно столько, сколько по силам, пере-
напряжение вынуждает снова откладывать все 
на потом. 

Не менее важный пункт – чистое рабочее ме-
сто. Удобство способствует плодотворной де-
ятельности и хорошему настроению. Беспоря-
док любят только тараканы.

Бывает, некоторые очень ответственные 
люди говорят о себе, что они ленивы, поэтому 
оттягивают выполнение важных дел. А вот на-
сколько эти дела важны для них самих? Очень 
полезно составлять список важности дел. Что-
то очень важно и первично, что-то можно сде-
лать позже или делегировать кому-то.

Важно и в каком состоянии мы беремся за 
выполнение обязанностей. Когда человек вы-
спался, отдохнул и его близкие здоровы, то и 
дела в радость. Поэтому здоровый образ жиз-
ни, полноценный сон и отдых способствуют хо-
рошей работоспособности и творчеству.

Как перестать 
«тянуть кота  
за хвост»

Татьяна МАЛАХОВА, 
психолог

Привычка откладывать все важные дела на самый 
последний момент стала повсеместной. Для нее даже 
термин придумали специальный – прокрастинация

«Метод помидора»
Так называют организационный прием – в честь кухонного 

таймера в виде томата. Метод предлагает заводить таймер 
на 25 минут и усиленно работать над одной конкретной зада-
чей (важные, но отвлекающие мысли можно записать – и вер-
нуться к основной задаче). По звонку таймера – перерыв в 3-5 
минут. После четырех «помидоров» – получасовой перерыв. 
Сегодня для желающих работать в таком ритме существуют 
специальные приложения-будильники для телефонов.

Отвечает  
священник  
Павел КОНЬКОВ,  
заведующий  
кафедрой  
Богословия РПДС

«Молодая монахиня», Грибков С.И.



6 7Логосъ. № 3 (27) от 16.03.2018 Логосъ. № 3 (27) от 16.03.2018Гость номера Гость номера6

Закрытое учебное заве-
дение – тема для любо-
пытства и домыслов. Мы 
побывали в стенах Ря-
занской духовной семи-
нарии, чтобы выяснить, 
как и чем живут совре-
менные семинаристы. 
Нашим проводником и 
жертвой «допроса с при-
страстием» стал студент 
второго курса Иосиф Па-
наитов. 

 
Субботнее утро в Рязан-

ском Кремле. С ночи снег 
укрыл храмы, припорошил 
деревья. Из здания семина-
рии мне навстречу выходит 
студент: черный подрясник 
ярко выделяется на засне-
женном фоне и сразу при-
влекает к себе внимание 
прихожан. Кто-то обращает-
ся к нему то ли с просьбой, то 
ли с вопросом. 

– Порой миссия студента-
семинариста заключается в 
умении правильно ответить 
на вопросы тех, кто обраща-
ется к тебе на улице, – до-
гоняет меня Иосиф. – Это 
большая ответственность. 
Ведь человек будет жить по 
твоему глупому слову. По-
этому нас учат честно при-
знавать собственное незна-
ние и направлять прихожан 
к священнику, если мы сами 
не в силах им помочь. 

Братский дух
Обычно семинаристы на 

ногах с семи часов. Их утро 
начинается с общей молит-
вы в домовом храме семи-
нарии, затем – завтрак, по-
лучасовой перерыв и уроки. 
Строгая дисциплина и рас-
порядок дня. 

– У тех, кто далек от все-
го этого, есть мнение, что в 
семинарию приходят либо 
люди зашоренные и темные, 
с радикальными взглядами, 
либо пережившие личную 
трагедию. Я воспитывался в 
христианской вере, и выбор 
духовного пути не был вне-
запным. А подростком я, как 
и многие в моем возрасте, 
взбунтовался. Но моя жизнь 

изменилась после того, как 
я прочитал Достоевского. 
В определенный период я 
ознакомился почти со все-
ми его произведениями, и 
это помогло мне осознать 
свою веру, умом и сердцем 
прилепиться ко Христу. Ду-
маю, каждый христианин, 
вступая во взрослую жизнь, 
должен переосмыслить то, 
что ему дали дома, то, что он 
впитал – поставить все это 
под вопрос. 

Родители Иосифа с реше-
нием сына идти в семина-
рию согласились с условием, 
что сначала он окончит свет-
ское учебное заведение. По-
сле Радиотехнического уни-
верситета молодой человек 
задумался о поиске людей, 
с которыми он мог бы поде-
литься своими размышлени-
ями. 

– К моменту окончания 
вуза я отчетливо понял, что 
мне необходим братский 
дух. Я уже пожил с людьми 
неверующими. У меня были 
друзья в университете, я и 
сейчас с ними отлично об-
щаюсь, но дело в том, что 
человеку все равно необхо-

димы единомышленники. 
Человеку нужны братья, 
чтобы совместно молиться, 
размышлять, имея несколь-
ко точек зрения. Мы часто за 
чаем общаемся на духовные 
темы, хотя, казалось бы, нам 
это должно надоесть после 
целого дня учебы. Но нет – 
бывает, что у нас возникают 
яркие споры по поводу тех 
или иных тенденций в обще-
стве или Церкви. 

«Я понимал, 
что не являюсь 
достойным»

– Я как-то прочитал в 
Евангелии, что у Христа 
жатвы много, а делателей 
мало. Это значит, что людей 
в мире много, но тех, кото-
рые послужили бы Ему, про-
поведуя остальным, мало. 
Это меня и побудило стать 
священнослужителем, хотя 
я понимал, что не являюсь 
достойным. Конечно, к лю-
бому желанию примешива-
ется что-то хорошее и что-то 
плохое, – признается мой 
собеседник. – Когда дума-

ешь о том, что станешь свя-
щенником, волей-неволей 
становится приятно от мыс-
ли, что будешь для других 
учителем, авторитетом. Это 
поначалу примешивалось к 
моему чистому желанию. Но 
я все-таки решил пополнить 
число делателей. 

Рязанская духовная семи-
нария соседствует со Спасо-
Преображенским мужским 
монастырем. Монастырем и 
храмом руководит игумен, а 
семинарией – ректор. 

Здесь студенты не озабоче-
ны тем, чтобы добывать хлеб 
насущный, и посвящают 
время тому, что им интерес-
но. Можно читать святых от-
цов, заниматься философи-
ей, изучать языки. Но и без 
работы семинаристам никак 
нельзя. Для этого есть послу-
шания.

– С латинского языка се-
минария переводится как 
«рассадник». Мы здесь, дей-
ствительно, как рассада в 
тепличных условиях растем. 
Наставники и священники 
следят за нами, воспитыва-
ют нас и направляют. А по-
сле пяти лет обучения ар-
хиерей нас рукополагает и 
направляет по всей области 
служить, – поясняет собе-
седник.

Служить – слово, отража-
ющее жизнь священнослу-
жителя во всех ее аспектах, 
начиная со студенческой 
скамьи. Так, семинария 
чем-то напоминает военное 
учебное заведение закрыто-
го типа. У входа вахтер, не 
каждого впустят. Выйти в 
город в «увольнение» мож-
но в строго определенное 
время. Получают студенты и 
свои наряды – послушания. 
Кто-то будет петь на служ-
бе, кто-то помогать священ-

нику. Кому-то нужно читать 
во время трапезы. Так, на-
пример, сегодня во время 
полдника я вместе со студен-
тами слушаю библейскую 
историю. 

Кому-то придется заняться 
уборкой. За порядком обяза-
тельно следит дежурный по-
мощник. Опоздание на ужин 
или плохо вымытая посуда 
не останутся им незамечен-
ными...

– Времени у семинариста 
очень мало. С утра, как про-
сыпаемся, идем на молитву, 
чтобы подпитаться духовно. 
Затем завтракаем – обяза-
тельная молитва перед этим 
– потом полчаса свободного 
времени и идем на уроки. 
Есть перерыв на полдник, в 
три часа – обед. А затем два 
часа свободного времени. С 
пяти тридцати – время для 

самостоятельной подготов-
ки. Делаем уроки, готовим-
ся к лекциям. Этот процесс 
тоже контролируется, чтобы 
все пребывали в аудиториях, 
работали. После этого мы 
ужинаем, наступает еще два 
часа свободного времени, 
а потом молитва и отбой, – 
рассказывает Иосиф.

И так изо дня в день? – 
ужасаюсь я. Как такой одно-
образный график может не 
наскучить. Но собеседник со 
мной категорически не со-
глашается: 

– Однообразия нет. Се-
минаристов постоянно к 
чему-нибудь привлекают. 
Например, мероприятие в 
библиотеке имени Горького 
или в училище ВДВ, с кото-
рым мы тесно контактиру-
ем. Также мы преподаем в 
воскресной школе. Ездим с 
дружественными визитами в 
Коломенскую, Тамбовскую, 
Николо-Угрешскую семи-

нарии, посещаем конферен-
ции. 

У нас очень поощряется 
и спорт, мы выходим куда-
нибудь поиграть в пейнтбол 
или футбол. Все желающие 
могут заниматься в бассей-
не. Бывают паломничества 
по святым местам: в Дивеево 
или на Святую Землю, в Ие-
русалим. Уже несколько раз 
в летние каникулы студен-
ты отправлялись на Валаам: 
около двух недель жили в 
палатках в лесу, там же гото-
вили еду, а на богослужения 
ходили в монастырь. 

По своей личной инициа-
тиве семинаристы посещали 
детские дома, как-то даже 
показывали спектакль. Не-
которое время студенты хо-
дили с архиереем в больни-
цы, мыли полы. Также они 
с удовольствием встречают 
детей из школ и детских са-
дов у себя в семинарии, про-
водят экскурсии.

Словом и делом
Сегодня в семинарии до-

стойные жилищные усло-
вия, просторные классы, че-
тырехразовое питание. Не 
мешает ли комфорт духов-
ному воспитанию?

– Человек, который стре-
мится к Богу, будет исполь-
зовать все, чтобы прибли-
зиться к нему. А тому, кто 
слаб, все будет мешать. Хотя 
да, существует мнение, что 
благоденствие мешает Церк-
ви развиваться. Ведь во вре-
мя гонений Церковь давала 
много мучеников. Находить-
ся в храме было опасно и 
человек, посещавший его, 
показывал силу своей веры. 
Он совершал большой под-
виг, зная, что может умереть 
за то, например, что носит 
подрясник. А мне за то, что 
я ношу подрясник, сегодня 
ничего не будет…

А как на подрясник реаги-
руют университетские дру-
зья? Изменилось ли их отно-
шение?

– Все знали, что я христиа-
нин, поэтому мой выбор ни-
кого не удивил. У Николая 
Сербского есть высказыва-
ние: «вера моя – единствен-

ное серьезное дело жизни 
моей». Я позиционировал 
себя, по крайней мере на 
словах, именно так. На деле, 
конечно, не всегда получа-
лось… Некоторые беззлобно 
подшучивали надо мной. У 
многих людей есть вопросы 
к Церкви. У некоторых кли-
ше – например, что наука и 
религия противоречат друг 
другу. Но такие ученые как 
Ньютон и Паскаль были ве-
рующими. В университете 
мы учили теорему Коши, те-
орию относительности Эйн-
штейна и не задумывались о 
том, что эти ученые верили в 
Бога. Я находил в Интерне-
те материалы, читал о них и 
очень удивлялся.

Но разве в семинарии Ин-
тернет разрешен? 

 – Интернет в семинарии 
разрешен, к нему имеется 
свободный доступ, за что 
большое спасибо руковод-
ству и митрополиту. Мешает 
ли нам сеть? Это же все рав-
но, что спросить, мешает ли 
нам нож. Им можно и хлеб 
порезать, и человека убить. 
Это средство. Все использу-
ют его по-разному. 

У нас великолепная би-
блиотека, лучшего нельзя 
пожелать. Те, кому нравятся 
книги, работают здесь. Но 
кому-то проще в два клика 
найти необходимые источ-
ники и поработать с ними в 
Интернете. Тем более в сети 
можно мониторить новости. 
У нас есть преподаватель, 
полковник запаса, кандидат 
военных наук, профессор, 
который требует, чтобы мы 
были в курсе всех событий и 
тенденций в мире и Церкви. 
Что заявил Трамп? Что это 
означает для России? Про-
фессор очень любит под-
нимать геополитические 
вопросы. Это помогает мыс-
лить шире. 

Но что кроме «геополити-
ческих вопросов» изучается 
в семинарии?

– Одних только историй 
несколько штук, – смеется 
Иосиф. – История России, 
история Византии, история 
Русской Церкви, история 
Священного Писания. Из-
учаем четыре языка вместе 

с русским. В Священном Пи-
сании важен оригинал тек-
ста, потому что многие слова 
и обороты переводятся адап-
тировано. Нам преподают 
учителя старой закалки. Они 
знают, что обозначало то ли 
иное слово, все его оттенки, 
и учат основательно подхо-
дить к вопросу. Также есть 
история философии и би-
блейская археология. Наш 
ректор – доцент, кандидат 
богословия, очень любит 
археологию. Он привозит 
из экспедиций со Святой 
земли новые экспонаты для 
небольшого музея в ауди-
тории. Кроме того, изучаем 
патрологию – учения святых 
отцов.

 	

От протеста  
к саморазвитию

Помимо теории есть у се-
минаристов и практика, 
причем круглогодичная. В 
течение всех пяти лет семи-
наристы помогают настояте-
лям храмов: читают и поют 
на клиросе, прислуживают 
в алтаре. Штудируют горы 
книг, чтобы знать, как пра-
вильно совместить буднич-
ную службу с днем памяти 
святого. Так и складывается 
их постепенное учение. И 
всегда с ними – молитва. 

– Сначала я не понимал, 
почему идти на молитву 
нужно тоже по расписанию. 
Разве этого хочет Господь? 
Много объяснительных из-
за этого написал, – качает 
головой Иосиф. – Но ког-
да уехал домой на канику-
лы, почувствовал, что мне 
не хватает этой мотивации 
– братской молитвы. Она 
сильнее. Сделав над собой 
усилие, в итоге остаешься со 
спокойно душой и благода-
ришь Господа за систему, ко-
торая так выстроена, чтобы 
ты смог пережить времен-
ный внутренний протест. 

В общежитии проживает 
около тридцати человек. В 
городе живут те, кто имеет 
на то веские причины. Как 
правило, это семьи. Но под-
вержены ли воспитанни-
ки духовного учреждения  
конфликтам?

– Люди везде одинаковые, 
– считает Иосиф. – Все ре-
бята приходят из мира. Кон-
фликты бывают, но таких, 
чтобы выливались во что-то 
серьезное, нет. Может быть, 
потому что люди здесь в ос-
новном взрослые. Весь мой 
курс имеет уже высшее обра-
зование. Взрослые мужики, 
что нам делить? Это глупо. 
Бывает, бытовые споры воз-
никают. Но перед Причасти-
ем христианин не должен 
иметь обиды и обидчика. 
Даже если поначалу ты не 
имеешь большого желания 
просить прощения, про-
сто извинись, и это смягчит 
сердце и поможет забыть 
обиду. У нас мало людей, об-
становка семейная. Все сидят 
за одним столом – младшие 
курсы, старшие. Обычно в 
мужских общежитиях воз-
никает какая-то дедовщина, 
землячество. Здесь их нет. 
Просто потому что все пере-
знакомились за три-четыре 
дня.

Кто и что 
вдохновляет 
семинариста? 

– Для кого-то источник 
вдохновения – книги, для 
кого-то музыка. Но это лег-
кая артиллерия. Конечно, 
вдохновение мы ищем в на-
ших духовных наставниках. 
А вернее в Иисусе Христе 
через них. Господь говорит: 
не хлебом одним будет жить 

человек, но всяким словом, 
исходящим из уст Божиих. 
Слово – это Библия. 

Когда я ухожу на канику-
лы, молитва становится бес-
порядочней, и в жизни чего-
то не хватает. Суета мира и 
проблемы наваливаются. А 
здесь ты постоянно в потоке 
событий, весь день расписан. 
А молитва – такой период, 
когда заходишь в храм, свет 
гасится, только свечи горят, 
все молчат, и ты погружен в 
свои мысли. В этот момент 
душа останавливается. Ты 
обращаешься к Иисусу, сво-
ему Учителю, пытаешься 
собраться с мыслями. Это – 
ежедневные маячки духов-
ной жизни. 

Важное Таинство для 
христианина – Исповедь. 
В психологии есть понятие 
рефлексии. Ты приходишь 
к священнику и говоришь 
свои грехи. Это важно, пото-
му что многое мы понимаем, 
когда проговариваем: озву-
чил и заново переосмыслил. 
Ты говоришь, а священник 
стоит у аналоя. Евангелие 
на нем символизирует слова 
Христа, а Крест – Его Жерт-
ву. Ты общаешься с Богом, 
а священник просто свиде-
тельствует. Он прощает и от-
пускает твои грехи от Имени 
Христа. Ты выходишь окры-
ленным, потому что теперь 
ты чистый лист, и можешь 
начать все заново, побороть 
свои страсти. А в Таинстве 
Причастия христианин ста-
новится единым целым с Го-
сподом. 

Этому единению посвящен 
и еще один тонкий вопрос. 
Принято, что у выпускника 
семинарии может быть два 
пути: женитьба или монаше-
ство…

– Да, и свернуть с выбран-
ного пути нельзя. Каждый 
студент решает для себя сам, 
хочет он полностью посвя-
тить себя Господу, чтобы его 
ничего не обременяло, или 
же жить семьей. Студент мо-
жет жениться уже на втором 
курсе, перейти на заочное 
обучение, его рукоположат 
в дьяконы. Святые отцы-пу-
стынники, выбравшие мо-
нашество, считают свой путь 

совершеннее, потому что в 
таком случае ты полностью 
занят молитвой. Но другие 
считают, что брачный путь 
– напротив, большая ответ-
ственность. Живя в монасты-
ре, ты отвечаешь только за 
себя, а в семье еще и за души 
жены, детей. Семья подраз-
умевает некоторое самоотре-
чение, чтобы отказываться 
от чего-то в пользу родных, 
идти на компромиссы. Од-
нако у монахов имеются 
свои обеты, они на себя тоже 
взваливают ограничения. 
Так что эти пути разные, но 
равнозначные. Нет среди 
них более легкого... 

Беседовала  
Евгения ТРУШИНА 

Семинарские 
будниОдин день в стенах Рязанской  

духовной семинарии
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История развивается 
«по спирали» и, как вер-
но заметил писатель 
Лион Фейхтвангер, 
трагедия в повторном 
витке превращается в 
драматический фарс. 
Всего 563 года назад 29 
мая 1453 года произо-
шло, пожалуй, самое 
трагическое событие 
в Византийской исто-
рии: под натиском во-
йск турок-османов пал 
Константинополь… 

З наменитый Софий-
ский храм был раз-
граблен и превращен 

в мечеть; иконы, лишенные 
своих ценных украшений, 
разламывались и сжига-
лись; кресты с храма были 
сняты, а стены, покрытые 
живописью и мозаикой, 
были замазаны и оставле-
ны без украшений; погибла 
и Константинопольская би-
блиотека… Что-то очень по-
хожее слышим мы ежеднев-
но из выпусков новостей, 
где действия «исламского 
государства» сопровожда-
ются схожими комментари-
ями.

В опасности не только 
христианский мир – весь 
мир в опасности. Поэтому, 
видимо, чуть больше года 
назад и произошла истори-
ческая встреча Святейшего 
Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла и Папы 
Римского Франциска, в 
итоговом документе кото-
рой говорилось: «Наш взор 
устремлен, прежде всего, 
к тем регионам мира, где 
христианство подвергается 
гонениям…».

И опять перед нами вста-
ют два сакраментальных 
вопроса – «Кто виноват?» 
и «Что делать?». Для того, 

чтобы ответить на эти во-
просы, надо вспомнить 
историю и понять, как вы-
жила Византийская Цер-
ковь после 23 мая 1453 
года и в чем было истори-
ческое значение Констан-
тинопольской Патриархии 
в конце XV – начале XVI 
века, когда христианский 
мир стоял на грани цивили-
зационной катастрофы, как 
и сегодня.

Мы даже не можем себе 
представить, какой силы 
апокалиптические настро-
ения овладели жителями 
Константинополя, кото-
рым тысячу лет казалось 
само собой разумеющимся, 
что Византия – часть Бо-
жественного провидения 
в мире, и вдруг на месте 
крестов ― полумесяцы: 
«богохранимый град» пал, 
а греки оказались под вла-
дычеством неверных! Вот 
уж поистине – конец света… 
Аналогичные настроения 
царили, очевидно, в Риме, 
завоеванном варварами…

О днако было бы не-
верно думать, что 
этот мир рухнул 

именно 29 мая 1453 года: 
процесс эмиграции визан-
тийцев начался задолго до 
падения Константинополя. 

Ещё в конце XIV века, по-
сле наиболее обширных 
завоеваний турецких сул-
танов, процесс эмиграции 
приобрёл геополитический 
характер: сначала бежали в 
более благополучные райо-
ны империи – из завоеван-
ной Анатолии во Фракию, 
на Пелопоннес в Морей-
ский деспотат. 

Правда, в 1402 году тюрк-
ский полководец Тимур 
разгромил османские во-
йска и тем самым временно 
остановил османское наше-
ствие, так процесс эмигра-
ции несколько замедлился. 
(Это был тот самый Тимур 
(Тамерлан), который чуть 
ранее разорил Рязанские 
земли, преследуя хана Тох-
тамыша, и едва не разорил 

Москву – ред.). Однако при 
Мехмете I, который восста-
новил мощь турок, населе-
ние Византии снова стало 
бежать от границ. 

Жители Константино-
поля, у которых была воз-
можность спастись, тоже 
бежали в более безопасные 
страны Западной Европы 
или в русские княжества. И 
хотя при Константине ХI в 
Константинополе насчиты-
валось, по самым оптими-
стическим подсчётам, око-
ло 40 тыс. человек, после 29 
мая 1453 года население в 
разы сократилось.

Мехмет II не замедлил 
издать ряд указов, способ-
ствующих притоку населе-
ния в опустевший город: 
были снижены налоги; бе-
глые крестьяне не пресле-
довались, если селились в 
городе; многие дома были 
восстановлены, но по турец-

кому и исламскому образ-
цу; многие беженцы смогли 
вернуться в собственные 
дома. Также по приказу 
султана в Константинию, 
как тогда называли город в 
официальных турецких до-
кументах, были переселены 
турки из Аксарая, армяне из 
Бурсы, а также греки из Мо-
реи и с островов Эгейского 
моря. 

Д а, византийцам 
трудно было пере-
жить этот день и 

его последствия, но кажу-
щееся облегчение обеспе-

чили сами турки, которые 
обращались со своими под-
данными-христианами гу-
манно и подчеркнуто ве-
ликодушно, а этому есть, 
прежде всего, объяснения 
культурного порядка. (Уди-
вительно, но мусульмане 
XV века проявили гораздо 

большую терпимость к хри-
стианам, чем западные хри-
стиане друг к другу в эпоху 
Реформации).

Дело в том, что подданные 
Мехмета II считали Библию 
священной книгой, а Иису-
са Христа – пророком. По 
их мнению, христианская 
религия в некоторых вопро-
сах, конечно, «заблужда-
лась», но не была абсолют-
но ложной, и с христианами 
как с «людьми Писания» 
следовало обращаться не 
так, как с обычными языч-
никами. 

Согласно мусульманско-
му учению не следовало 
подвергать христиан гоне-
ниям, а позволить им по-
прежнему исповедовать 
свою веру, не вмешиваясь 
до тех пор, пока они под-
чиняться власти ислама. 
Именно такими принципа-
ми руководствовался заво-
еватель Константинополя 
султан Мехмет II. Интерес-
но, что до того, как город 
пал, греки называли султа-
на «предтечей Антихриста 
и вторым Синнахерибом», 
но на практике правление 
его оказалось совсем иным. 

Узнав, что патриарший 
престол пустует, Мехмет 
призвал монаха Геннадия 
и поставил его Патриархом 
(подробно о личности это-
го выдающегося человека 
речь пойдет в следующем 
выпуске).

Т итул Патриарха со-
хранился: Его Бо-
жественное Всес-

вятейшество Архиепископ 
Константинополя – Нового 
Рима и Вселенский Патри-
арх. До учреждения патри-
аршества в России (в 1589 
году) Константинопольский 
Патриарх являлся номи-
нальной главой и Русской 
Православной Церкви. Па-
триархия стала единствен-
ным легально существую-
щим в османской империи 
институтом православных 
подданных султана и име-
ла широкие гражданско-су-

Священник Вячеслав 
ОСАДЧУК 

Константинополь после 1453 года

Византия  
в мировой культуре

Священник Вячеслав ОСАДЧУК подготовил для нашей газеты серию материалов 
об истории одной из пяти древнейших патриархий – Константинопольской –  

и о самом Константинополе как центре византийской цивилизации.  
Публикуем продолжение темы, начатой в январском номере.

дебные и иные полномочия 
над ними.

До того как стать Патри-
архом, святитель Геннадий 
(предположительно 1405? – 
1472? гг.) был известен под 
именем Георгия Куртесия 
Схолария как решительный 
противник Римской Церк-
ви, и его назначение на па-
триарший престол означа-
ло окончательный разрыв 
с Флорентийской унией. 

Несомненно, султан руко-
водствовался политически-
ми соображениями: имея 
Патриархом святителя Ген-
надия, он мог не опасаться 
сепаратного сговора греков 
и римо-католиков.

Это был продуманный 
политический ход: султан 
лично возвел Патриарха, 
осуществив инвеституру па-
стырским жезлом, как де-
лали прежде византийские 

самодержцы. Это, конечно, 
был символический акт: 
Мехмет-завоеватель, глава 
ислама, становился также 
защитником Православия, 
принимая на себя функцию 
христианских императоров 
прошлого. Личности Па-
триарха, епископов и свя-
щенников признавались 
неприкосновенными, и все 
духовные лица считались 
свободными от подати. 

Несмотря на отдельные 
акты насилия турецкого 
правительства и мусуль-
манского населения против 
представителей Греческой 
церкви и православного на-
селения, надо признать, что 
при Мехмете II и его бли-
жайших преемниках даро-
ванные христианам рели-
гиозные права соблюдались 
довольно строго. Во всех го-
родах и деревнях разреша-
лось торжественное празд-
нование Пасхи и других 
христианских праздников. 
Все религиозные действия 
могли отправляться свобод-
но. 

И так, мы видим, что 
христианам было 
обеспечено опре-

деленное место в структуре 
мусульманского общества. 
Но не стоит обманываться 
и пребывать в иллюзиях: 
вскоре стало очевидным, 
что это было гарантирован-
но низшее место. 

Христианство под властью 
ислама сделалось «второ-
разрядной» религией, а его 
приверженцы – «второ-
разрядными гражданами». 
Они платили особые высо-

кие налоги, какие не пла-
тили мусульмане (харадж, 
джизия, баш хараджи, дев-
ширме и проч.), носили 
особую одежду, не имели 
права служить в армии и 
брать жен из мусульман-
ских семей, Церкви было 
запрещено миссионерское 
служение. Обращение му-
сульманина в христианство 
считалось преступлением и 
каралась смертной казнью.

С материальной точки 

зрения христианам было 
очень даже выгодно пере-
ходить в мусульманство, и 
в этом была хитрость Мех-
мета: прямые преследо-
вания веры, как правило, 
лишь укрепляли Церковь, 
но для греков в империи 
Мехмета II были закрыты 
наиболее героические пути 

свидетельствования веры. 
Вместо этого они подвер-
гались деморализующему 
воздействию непрестанного 
социального давления. По-
ловина константинополь-
ских храмов должна была 
быть обращена в мечети, а 
другая ― остаться в пользо-
вании христиан. 

После падения Констан-
тинополя Церковь, хотя 
и сохранила неприкосно-
венным титул Патриар-

ха, отнюдь не вернулась 
к прежнему положению: 
парадоксальным образом 
именно теперь кесарево пе-
реплелось с Божиим теснее, 
чем когда бы то ни было 
прежде...

(Продолжение  
в следующих номерах)

15 марта в выставочном зале Касимовского 
историко-культурного музея-заповедника от-
крылась выставка «Касимовский Казанский де-
вичий монастырь: тайна гробницы царевича 
Иакова». Экспозиция посвящена историческим и 
археологическим исследованиям, которые про-
водились в 2017 году ради обретения утрачен-
ной в годы советской власти гробницы святого, 
погребённого на территории монастыря в XVII 
веке. Выставка составлена на базе изысканий, 
совместно осуществленных Касимовской епар-
хией и Научно-производственным центром «Ря-
занская археологическая экспедиция». 

Впервые широкой публике представлены 
материалы исследований из архивов Москвы, 
Санкт-Петербурга, Рязани, Касимова, а также 
опыт применения современных технологий, ис-
пользованных для поиска и изучения гробницы: 
георадарного сканирования, 3D-моделирования 

и аэрофо-
т о с ъ ё м к и 
территории 
обители. 

П р е з е н т а ц и я 
результатов исследо-
вания будет повторяться в 
форме открытых лекций. 

Расписание открытых лекций 
22 марта – 14:00, 18:00 
29 марта – 14:00, 17:00 
5 апреля – 14:00, 17:00 
Время работы выставки:
15 марта – 15 апреля 2018 вт.-вс., 9:00-17:00 
Место проведения: Рязанская обл., г. Каси-
мов, пл. Соборная, 7/8, Касимовский исто-
рико-культурный музей-заповедник
muzey1921@mail.ru
8 (49131) 4-38-36; 8 (49131) 2-20-61

Приглашаем!

Тайна гробницы  
царевича Иакова
До середины апреля действует  
уникальная выставка в Касимове

Итоги переписи населения в 1477 
году, Стамбул (Константинополь)

Народности Число семей

Турки-мусульмане 9.486

Православные греки 3.743

Евреи 1.647

Армяне 434

Караманлиды 384

Галло-греки 332

Другие национальности 267

Цыгане 31

ВСЕГО 14.803 чел.

Историческая реконструкция национальных 
костюмов Османской империи, произведенная  
в 1873 году Осман Хамди Беем. Слева направо: 

мусульманка и две христианки. Анкара, XVII век.

С материальной точки зрения христианам  
стало выгодно переходить в ислам,  

и в этом была хитрость Мехмета: прямые 
преследования веры лишь укрепляли Церковь.
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Опираясь на большой опыт рабо-
ты в детском саду с разными воз-
растными группами, твердо могу 
заверить, что самый сложный 
возраст детей – это трёхлетний 
и семилетний. О детках-трехлет-
ках мы уже говорили (в № 2 (26) 
газеты «Логосъ» от февраля 2018 
года – ред.).

Т еперь настала пора погово-
рить о «вредности» семи-
леток. Воспитатели знают, 

как непросто работать в подго-
товительной к школе группе, как 

сложно управлять этим сильным, 
шумным, капризным, драчливым 
сообществом. 

За лето перехода в подготови-
тельную группу дети выросли, 
как на дрожжах, стали физически 
сильными, ловкими, чрезвычайно 
подвижными, крикливыми, обид-
чивыми, сообразительными, кате-
горичными в своих суждениях. У 
них начала формироваться своя ин-
дивидуальная мораль, своя спра-
ведливость, которую они утверж-
дают пока чаще всего криком, а то 
и кулаками. 

В то же время они поражают сво-
им очень возросшим объемом раз-
носторонних знаний. Это неудиви-
тельно, ибо ученые утверждают, 
что объем мозга семилетнего, фи-
зически и психически развитого ре-
бенка приближен к объему мозга 
взрослого человека. Утверждают 
и следующее: именно семилетний 
ребенок (но не шестилетний!) го-
тов к обучению в школе, готов к 
приобретению большого объема 
знаний и навыков. 

У семилетнего ребенка сформи-
ровалось личное понятие о добре и 
зле, о совести, нравственных и без-
нравственных поступках, поэтому 

семилетний ребенок, может дать 
оценку своим поступкам-проступ-
кам и подойти к Святой Чаше для 
Причастия только после личной 
Исповеди. 

Казалось бы, все закономерно, 
замечательно и нет никаких слож-
ностей. Однако они есть. Окружаю-
щие взрослые – это родители или 
воспитатели в детском саду – стал-
киваются с такими негативными 
явлениями, как немотивированное 
упрямство («хочу-и буду»), агресси-
ей, доходящей до жестокости, не-
послушанием, обидчивостью, гру-
бостью. 

П риведу незабываемый при-
мер из моей психологиче-
ской практики: в очеред-

ной раз обессилевший воспитатель 
привел в кабинет психолога моего 
ежедневного «клиента» со слова-
ми: «Делайте, что хотите, а я боль-
ше не могу!» 

– Ванечка, ну и что же мне с тобой 
делать? – спрашиваю для начала.

– Заштрелить меня, как бешуную 
шабаку из ржавого пиштолета!

– И... кто же тебе такое «лекар-
ство» прописал?

– Папа! Когда вечером ставил в 
угол.

Ванечка умный, способный, фи-
зически очень сильный, но до 
такой степени довел своих роди-
телей и воспитателей непослуша-
нием, драчливостью и грубостью, 
что у них и руки опустились. Маме 
он заявил, что ненавидит её, готов 
даже убить, убежать из дома, чем 
не единожды довел её до самых от-
чаянных и горьких слез. Днем он – 
в кабинете психолога, вечером его 
традиционное место – угол. 

Ряд бесед с родителями мальчи-
ка, с советом по возможному при-
чащению, коррекции их собствен-
ного с ним поведения и общения, 

с воспитателями (с напоминанием 
им психических особенностей де-
тей этого возраста), ряд бесед со 
старшим братом, который постоян-
но дразнил его и смеялся, и заня-
тий с самим ребенком по нивели-
рованию агрессивности, привели к 
желаемым результатам.

Ребенок «перерос» это состояние 
при правильной помощи взрослых, 
не закрепил его в дальнейшем 
поведении и в первом классе за-
мечательно учился, не доставляя 
беспокойства учителям. Итак, мо-
жем наблюдать, что психика семи-
летнего ребенка не успевает соот-
ветствовать бурному физическому 
росту, всестороннему умственно-
му развитию и требует понимания 
окружающих взрослых, а иной раз 
– и коррекции специалиста-психо-
лога. 

В этот момент требуется от ро-
дителей особое терпение и 
снисхождение к своему чаду, 

которое так и норовит выйти из-
под контроля, не подчиняется пря-
мым указаниям, угрозам и уж тем 
более тумакам. Терпение, молитва, 
обстоятельные разговоры, Прича-
стие и объяснение этого Таинства 
ребенку. Компьютерным играм, 
неконтролируемым просмотрам 
телевизионных программ, празд-
ношатанию – безоговорочный за-
прет. 

Не получается? Все равно – обра-
щайтесь к воспитателям группы не 
за получением очередной жалобы 
на ребенка, а за профессиональной 
помощью («Я знаю, что мальчик ве-
дет себя плохо, и я прошу Вашего 
совета, как мне вести себя с ним!»). 
Нет результата – обращайтесь к 
психологу. Надо сделать все воз-
можное в это время, чтобы законо-
мерные, но временные негативные 
явления этого возраста не закре-
пились в постоянном поведении и 
дальнейшем взрослении ребенка.

Божьей помощи вам в трудном и 
радостном деле воспитания своих 
детей, уважаемые родители!

Я уже сейчас и не вспомню, 
как играл с нами папа, когда 
нам было года по три – четыре. 
Но одно знаю точно: до сих пор 
традиция игр в нашей семье 
не утеряна. А началось все со-
всем-совсем давно, и не с папы, 
а с дедушки.

Дедушка наш был мастер: и гово-
рил не мало, и детвору развлекать 
любил. Жили они в южных краях 
(в 60-е гг. перебрались к Азовскому 
морю), а там, если один двор вече-
ром чаевничал, то и другие, как пра-
вило, не отставали: принято было 
без повода приходить: сказки-рас-
сказы послушать, песни попеть, да 
и детей занять. Впрочем, время для 
игр находилось всегда (и днем, во 
время перерыва от дел житейских, 
не говоря уже и про праздники).

Из слов папы знаю об играх деда 
обобщенно: всегда находил, чем 
детвору занять, но по возрасту 
своему уже сам не играл, а только 
руководил. Позже, когда я видела 
уже папины задумки, удивлялась, 
откуда он все это выдумывает? 
«Само» получалось, или ему не-
которые воспоминания из детства 
помогали, выстраивались цепочки 
в голове?

Битва  
на островах

Как только мы научились рисо-
вать, все увлечения были связаны 
с этим делом. Папа сразу придумал 
проводить «битвы на островах», а 
по-другому – детский морской бой: 
для контроля силы нажатия паль-
цев, для умения целиться, для стра-
тегии. Брался тетрадный листок в 
клетку, на котором в двух концах 
возводился нарисованный флот 
(фрегаты, бригантины, баржи, или 
крейсеры и «подлодки»), затем по-
середине рисовались острова и ста-
вилась задача: пройти между остро-
вами в чужой край листа и поразить 
флот противника. 

А происходило это следующим 
образом: методом нажима только 
на верхний колпачок шариковой 
ручки от одного из своих кораблей 
делался ход (линия, прочерченная 
одним штрихом ручки) и там, где 
прочерк ручки заканчивался ― там 
и находилось теперь судно. Ходы-
росчерки делались поочередно. Для 
того, чтобы поразить противника, 
последний росчерк ручкой должен 
был пройти через вражеское судно. 
При этом, если ты сам неправиль-
но направил свой корабль и попал 
(врезался) в остров, погибшим счи-
талось только судно, а команда мо-
ряков занимала остров и ставила 
на нем пушку, которая потом тоже 
могла участвовать в сражении! По-
беждал тот, кто поразил весь флот 
противника.

А если нужны были подвижные 
игры? Пожалуйста. Сначала это 

были «городки», в которые чаще 
всего мы играли на улице, так как 
дубовый лес под боком, и напилить 
для нас столбиков не составляло 
труда, а зимой, в доме, «городки» 
заменялись мини-боулингом из 
бутылок и мяча. Затем, к школьно-
му возрасту, в нашу жизнь влился 
футбол, теннис, бадминтон, вело-
сипедные маршруты с заданиями 
и многое другое. И тренер у нас 
был один ― папа, который и голы 
забивал, и в бадминтоне учил не 
сдаваться, и подачи показывал: 
верхние и нижние, карты рисовал, 
задания по всему поселку раскла-
дывал и сам на своем, как нам тог-
да казалось, громадном велосипе-

де по всему маршруту разъезжал. 

Отряд пуговиц
Но самый главный папин конек ― 

настольные игры! Вот, что действи-
тельно остается семейной тради-
цией до сегодняшних дней: теперь 
уже, приезжая домой, мы нередко 
играем целыми семьями. 

И одной из самых неординарных 
были «Нычки». Итак, что такое 
«нычка», само по себе? Это тай-
ник или убежище, место, где мож-
но спрятаться. Игра рассчитана 
на четверых и представляет собой 
деревянную доску с расчерченным 
полем, на котором в качестве фигур 
играют пуговицами определенных 
цветов и двумя игральным куби-
ком с числом ходов. Игроки ходят 
по очереди. Задача: вывести свой 
отряд пуговичек на поле (для это-
го на кубиках должно выпасть 6) 

и, обойдя по кругу, «загнать» от-
ряд в домик, при этом можно брать 
в плен пуговицы другого отряда и 
сокращать свой путь до дома через 
волшебный перекресток, и, что са-
мое важное ― прятаться в «нычках» 
от своих преследователей, которых 
на игровом поле достаточное коли-
чество. Итог: победа за тем, кто вы-
строил свой отряд в домике. 

Игра может длиться очень долго, 
потому что, если твоя пуговица по-
пала в плен, выкупить ты ее мо-
жешь, только если на кубике вы-
падет шестерка, а потом нужна еще 
одна шестерка, чтобы пуговица 
вновь попала на поле и начала свой 
обход до дома. А опасность никто не 

отменял ― пуговица вновь может 
оказаться в плену и все начнется по 
новой, до тех пор, пока она не попа-
дет в домик. 

Здесь я покажу наше детское 
игровое поле: зеленым цветом на 
нем отмечены «нычки», квадра-
ты разных цветов – места старта 
для каждого пуговичного отряда. 
А «плен» – это когда пуговицу до-
гоняет и забирает противник, и 
ставит возле своего «старта», пока 
не дождется «выкупа» и тогда пу-
говица вновь возвратиться к родно-
му «началу» – ожидать шестерки 
на кубике, чтобы снова начать до-
рогу к домику. Для того же, чтобы 
пуговка могла пройти напрямик 
через перекресток, когда уже она 
стоит на одном из его квадратиков, 
нужны определенные комбинации 
цифр на кубиках: 1 ― сокращаешь 
«дорожку» по прямой (зеленая 
стрелка), 3 ― по диагонали (крас-
ная стрелка). Если выпало 1 и 1, 
можно сократить два раза по пря-
мой, если 1 и 3, то по прямой и по 
диагонали.

Впрочем, если мои объяснения 
все равно не до конца понятны, не 
расстраивайтесь: лучшее свойство 
этой игры в том, что досочинить 
правила компания игроков вполне 
сможет и по своему вкусу....

Карточки  
и «Чапаев»

Ну и еще одна выдумка, о которой 
стоит сказать отдельно, ― это кар-
точки. Да, название самое зауряд-
ное и произошло оно от игральных 
карт. Только вот все мы знали, что 
игра в карты ― дело совсем не хо-
рошее, от этого нас всячески ограж-
дали и поэтому был создан их без-
обидный аналог: карточки. Все 
просто: игральные масти и назва-
ния заменялись такими, которые 
не несли никакой антихристиан-
ской символики. Вместо мастей на 
карточках ― кружок, треугольник, 
квадрат и снежинка разных цве-
тов, вместо дам и вальтов ― принц, 
боярыня, шах и персонажи сказок, 
только цифры оставались цифрами. 
И игры не банальные карточные, а 
тоже выдуманные.

Сейчас, конечно, мы, взрослые 
дети, сами ищем новые интересные 
настольные игры и наоборот – учим 
играть в них папу. Но его фантазии 
по-прежнему можно только поза-
видовать, потому что любую игру он 
может разнообразить множеством 
интерпретаций. Одни шашки чего 
стоят: тут возможны и «уголки», 
и «Чапаев» («щелчки»), и многое, 
многое другое...

Еликонида 
МИЛЕХИНА

Нычки, карточки, 
городки… Какой странный набор слов, не правда ли?  

Лишь «городки» звучит как что-то знакомое, 
что-то связанное с играми. Да, так оно и есть – 
все это названия семейных игр. 

Нина ПОГОНИНА,
психолог

Про «бешеную 
собаку»

«Заштрелить, как бешеную 
шабаку из ржавого 
пиштолета!»
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Начался пост – жди 
искушений. Мне вот гру-
бияна послали, да еще 
где – в церкви! На вечерне 
стою в уголке, чтобы ни-
кому не мешать. Вдруг 
сильный толчок в плечо. 
Оборачиваюсь. Какой-то 
рассерженный мужичок 
гневно смотрит из-под 
бровей и голосом, не тер-
пящим возражений, ши-
пит мне в лицо: «Иди от-
сюда, это мое место!» 

Ясначала хотел по-
пулярно объяснить 
ему, где его место, 

но вовремя опомнился. Мы 
ведь в храме находились, не 
где-нибудь на рынке (там 
тоже, кстати, ругаться не 
стоит). И вообще Господь за-
поведал всех любить. В том 
числе и вредных мужичков. 
Поэтому, еле сдерживая не-
годование, я сказал: «Про-
стите!» – и отошел.  

Хамство и грубость давно 
стали нормой нашего не-
простого времени. К сожа-
лению, в Церковь это тоже 
проникает. Ведь здесь, на 
земле, Церковь – лечебни-
ца, куда приходят больные, 
чтобы исцелиться от гре-
хов и смерти. Открыта она 
для всех, даже для самых 
отчаянных негодяев. И это 
замечательно! Ведь если 
бы вход в нее был доступен 
лишь избранным, это была 
бы самая настоящая секта. 
Только сектанты кричат 
повсюду о своей исключи-
тельности и пухнут от гор-
дыни. 

А Господь сказал, что не 
здоровые нуждаются во 
враче, а больные, ибо Он 
«пришел призвать не пра-
ведников, но грешников к 
покаянию» (Мф. 9, 13). Го-
сподь Иисус Христос воз-
любил людей до Крестной 
смерти, и больше этой люб-

ви нет ничего на свете! Эта 
великая, покрывающая все 
святая любовь Христова 
пронизывает мир, согре-
вает, как солнечные лучи, 
всех без разбора. И тех, кто 
в Церкви служит, и тех, кто 
пришел в храм, вовсе не 
понимая, куда и зачем он 
явился. Господь любит та-
ких людей не меньше, чем 
работников храма, священ-
ников и даже самых вели-
ких святых! Это невероят-
но для нашего мелочного 
корыстного самолюбиво-
го сознания, и это одно из 
главных открытий, которое 
ждет человека в Церкви. 

К ак же перейти от 
теории к практике? 
Нужно потрудиться. 

По этому поводу в древнем 
Патерике есть замечатель-
ная история. Пришли бра-
тия к преподобному Анто-
нию Великому и говорит 
ему: «Скажи нам слово, как 
спастись?» Тот ответил им, 
что в Евангелии сказано: 
«Кто ударит тебя по правой 

щеке, подставь ему и дру-
гую щеку (см. Мф. 5, 39). 
Они говорят ему: «Нет, не 
можем этого сделать!» Авва 
Антоний отвечает: «Если 
вы не можете обращать и 
другой щеки, то, по крайней 
мере, сносите удар в одну!» 

«И этого не можем!» – го-
ворят они ему. Старец – им: 
«Если и этого не можете 
сделать, то не платите че-
ловеку тем, что получили!» 
Братия снова: «И это тоже 
сложно для нас! Не можем 
исполнить!» Тогда авва Ан-
тоний обратился к своему 
ученику: «Накорми их, ибо 
они слабы!» А братии ска-
зал: «Если вы одно не мо-
жете, а другое не хотите, то 
что я вам сделаю?»  

Привыкший получать все 
даром, человек общества 
потребления думает, что, 

придя в Церковь, получит 
от Господа все, чего ни по-
просит, каким-то волшеб-
ным неведомым способом – 
стоит только пожелать. Дай, 
Господи, мне любви ко всем 
людям! Утром просыпается 
– раз, и всех любит! И на-
чальника вредного, и гру-
бую продавщицу. И даже 
соседа, что машину прямо у 
дверей подъезда бросил (ни 
пройти, ни проехать), как 
брата родного любит!  

В реальности же на 
просьбу о любви Го-
сподь посылает чело-

веку такие обстоятельства, 
в которых он эту желанную 
любовь может приобрести 
и укрепить. Начальник ста-
нет ругаться и несправед-
ливо лишит выходных, а ты 
терпи, смиряйся, люби его! 
Продавщица нахамит, а ты 
скажи про себя: «Господи, 
помилуй ее, видишь, как ей 
трудно!» И не станешь ру-
гаться в ответ. И соседа по-
терпи. Может, у него мама 
заболела или ребенок дома 

плакал один. Вот он и торо-
пился, бросил машину пря-
мо на дороге.   

Когда человек станет 
смотреть на все об-
стоятельства своей 

жизни и на людей, кото-
рых в этих обстоятельствах 
встречает, как на посланных 
Богом для его преуспеяния 
(а именно так верующие ко 
всему этому и относятся), и 
будет стараться в каждом 
отдельном случае поступать 
по заповедям, то мало-по-
малу начнет приобретать ко 
всем окружающим доброе 
расположение, из которо-
го впоследствии вырастет 
настоящая, нелицемерная, 
искренняя любовь. И храм 
для приобретения этой на-
стоящей любви и других 
добродетелей подходит 
больше всего. Потому что 
здесь Господь, и Пресвя-
тая Богородица, и святые, 
для которых, как известно, 
нет большей радости, чем о 
грешнике кающемся, кото-
рому они готовы помогать 
в деле спасения день и ночь 
напролет! В храме мы явно 
видим, что Небо за нас!  

А когда Небо за нас, 
мы способны на лю-
бые подвиги. В том 

числе и простить челове-
ка, который случайно на-
ступил нам на ногу в храме 
или даже толкнул. Конечно, 
сразу спокойно снести гру-
бость, а тем более от сердца 
пожалеть обидчика, непро-
сто. Может, даже захочется 
ему накостылять или нагру-
бить в ответ. Но стоит толь-
ко раз сдержаться, и дальше 
будет легче. Поступая на-
перекор страстям, воздавая 
добром за зло и не осуждая, 
человек откроет для себя 
легкий, как ветерок в жар-
кий день, мир благодати 
Божией, от которой сердце 
вмиг успокоится и возраду-
ется о Боге. На словах это 
сложно, но практика бы-
стро научит, что к чему. Как 
говорил великий аскет XIX 
века святитель Феофан За-
творник: «″Не могу″ – это 
слово не христианское». И 
добавлял: «Христианское 
слово: ″Вся могу″. Но не 
сам по себе, а об укрепляю-
щем нас Господе».  

Источник: Газета 
«Православная Москва», 

№4 (641) февраль, 2018 
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«Не могу» –  
это слово  
не христианское

Денис АХАЛАШВИЛИ 

Великопостные искушения

Простить 
наступившего 

на ногу


