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Мы слышим множе-
ство разных размыш-
лений на эту тему. 

Одни говорят о том, что на-
род жил плохо, нищенство-
вал, голодал, устал от войны 
и, желая жить лучше, сбросил 
власть царя. Об этом мы при-
выкли слышать и в советское 
время. Однако при более тща-
тельном изучении историче-
ской ситуации выясняется, 
что далеко не все так одно-
значно. 

Существуют и гораздо более 
глубокие объяснения, гораз-
до более глубокое понимание 
того, что произошло с нашим 
народом, с нашей страной. 

У одного человека спроси-
ли, почему произошла рево-
люция, и он, подумав, отве-
тил: «В сердцах человеческих 
оскудела любовь». Когда тот 
же вопрос задали святителю 
Тихону, Патриарху Москов-
скому, то он сказал: «Пере-
стали поститься». Что это 
значит? О чем говорил свя-
титель? Имел он в виду обыч-
ный пост? Ограничение себя 
в употреблении скоромной 
пищи? Соблюдение среды и 
пятницы. И да, и нет. 

С одной стороны, конеч-
но, слова Патриарха 
имели прямой смысл 

– то есть исполнение право-
славным народом церковных 
установлений. С другой – речь 
шла о более глубоких вещах: о 
вере и верности Христу, о до-
верии Богу. Люди перестали 
доверять Господу. И потому 
вся иерархия ценностей, вся 
система координат обще-
ственного и государственного 
устройства поколебалась. 

Люди забыли, что добрые 
перемены в государстве со-
вершались при самом живом 
участии русских монархов, 
что «рабство в России» пало 

именно «по мании царя», а 
не гильотины. Люди решили 
больше не ждать постепен-
ных реформ. Генералы, духо-
венство, даже члены царской 
семьи приветствовали вынуж-
денное отречение государя 
и призывали всех присоеди-
ниться к новому правитель-
ству, которое «сегодня, здесь и 
сейчас изменит жизнь народа 
к лучшему». Решив однажды 
остановить «русскую тройку» 
на всем скаку, чтобы развер-
нуть в другом «правильном» 
направлении, взяв бразды 
правления в свои руки, они 
уже не смогли их удержать, и 
жизнь целого народа полете-
ла под откос. 

В наше время также го-
ворят о возможных 
потрясениях, о неста-

бильности общества, о его 
расколотости. Также есть 
люди, которые призывают к 
полному разрыву с настоя-
щим. Говорят, нам нужно но-
вое, другое, светлое будущее. 
И вновь предлагают все тот же 
путь – ломать ныне действую-
щую систему. И вновь роман-
тическая привлекательность 
радикальных перемен смуща-
ет народ, и вновь возникает 
соблазн кажущейся легкости 
решений. 

Но надо понимать, что ра-
дикализм, прежде всего, пи-
тается человеческой гордо-
стью, и именно гордость ведет 

человека по пути своеволия, 
бунта и революции, который 
в свою очередь, как это ни 
парадоксально, заканчива-
ется насилием и рабством. 
«Peвoлюция, – писал рус-
ский философ, «певец сво-
боды» Николай Александро-
вич Бердяев, – ecть poкoвaя 
cyдьбa чeлoвeкa, oтпaвшeгo 
oт  бoжecтвeнныx пepвoocнoв, 
пoнявшeгo cвoю cвoбoдy кaк 
пycтoe и бyнтyющee cвoeвoлиe. 
Peвoлюция oпpeдeляeтcя 
нe внeшними пpичинaми и 
ycлoвиями, oнa oпpeдeляeтcя 
изнyтpи. Oнa oзнaчaeт 
кaтacтpoфичecкиe измeнeния 
в caмoм пepвoнaчaльнoм 
oтнoшeнии чeлoвeкa к Бoгy, к 
миpy и людям». 

Как же бороться с этими 
искушениями, с эти-
ми фантомами? Ответ 

православного человека один 
– в смиренном уповании на 
Христа, на Его промысел, на 
Его благую волю. В неоскуде-
вающей любви к Богу и ближ-
нему. Таким образом право-
славный человек оберегает 
себя и свой народ от самораз-
рушения и навязываемых 
извне, чуждых концепций. 
Но значит ли это, что право-
славный человек безынициа-
тивен, пассивен, фаталист по 
убеждениям и флегматик по 
характеру? Ни в коем случае! 

Как раз наоборот! Одна из 
определяющих его поведение 
характеристик – это глубокое 
понимание личной ответ-
ственности за каждый свой 
шаг. За каждое свое слово и 
мысль. Православный чело-
век точно знает, что и его от-
дельно взятая жизнь, и жизнь 
окружающих его людей, и 
даже всего Отечества напря-
мую зависят о того, как испол-
няет он свой долг. Насколько 
каждый из нас честно следу-
ет своему призванию и тому 
пути, который определил ему 
Господь. Призывая Божие 
благословение на каждое свое 
начинание, православный 
человек просит Господа освя-
тить его служение, направить, 
укрепить или остановить в 
случае опасности. Но это не 
гордое мечтание о спасении 

всего человечества. Нет. Пра-
вославный человек помнит 
завет преподобного Серафи-
ма Саровского: «Стяжи дух 
мирен, и тогда тысячи вокруг 
тебя спасутся». И потому – 
начинает с себя. 

А лучшее оружие борьбы 
со своими страстями 
и искушениями ради 

стяжания Духа Святого – это 
молитва и пост, два крыла 
поднимающие душу в небо. 
И наша главная задача сегод-
ня – не соблазниться новыми 
призывами лжеучителей. Но 
всегда помнить, что все самое 
важное, ответы на все главные 
вопросы уже были даны 2000  
лет назад! 

тем сочащимся кровью и ненавистью 
словесным оборотам и аргументам, 
которые не стесняются применять 
участники спора. Для примера: в 
одном из рязанских интернет-со-
обществ под информацией о начале 
сбора в Рязани подписей о выводе 
абортов из системы ОМС только за 
один день набралось более трехсот 
комментариев. Что там было далее, 
признаюсь, устал следить. Без вреда 
для душевного здоровья этот диалог 
продолжать сложно. 

Причем, накидываются на тех, 
кто выступает против абортов, 

с такой энергией, что складывается 
впечатление, будто вот прямо сей-
час вся эта разгоряченная толпа бе-
жит в абортарий, а им кто-то мешает 
это делать. Но надо отметить, что 
многие из тех, кто выступает против 
этой инициативы, если им задать 
вопрос напрямую, утверждают, что 
аборт не делали и, слава Богу, де-
лать не собираются. 

 И ведь сейчас речь идет даже не 
о запрете искусственного преры-

вания беременности – совершена 
лишь попытка немного сместить 
ориентиры. Вывод процедуры дето-
убийства из системы ОМС – попытка 
назвать все своими именами. Хотя 
бы на уровне государственного-чи-
новничьего аппарата. Это попытка 
сказать: в том вся беда, что сейчас 
убить ребенка можно с той же лег-
костью, как и выдрать зуб. А так 
быть не должно. 

Даже технически, с точки зрения 
обеспечения этих процессов бюд-
жетными средствами, возможности 
вырвать зуб и сделать аборт вы-
глядят идентично. Ну а что? С точки 
зрения закона это обычная меди-
цинская операция, которая оплачи-
вается за счет налогоплательщиков. 
И то, выдрать зуб или нет, люди ещё 
подумают. А аборт – нате, пожалуй-
ста. Вам такой перекос в оценке об-
ществом процесса детоубийства не 
кажется ужасным? 

В современной системе коорди-
нат говорят не об «убийстве 

ребенка в утробе матери», а о «ре-

шении проблемы нежелательной 
беременности». Аборт считается аб-
солютным большинством запозда-
лым способом контрацепции. 

Я думаю, именно в этом направле-
нии работает Церковь, пытаясь 

на данном этапе хотя бы немного 
сместить жуткий перекос в сознании, 
который долгое время системно соз-
давался в наших головах. Тут стоит 
вспомнить, что Советский Союз стал 
первым в мире государством, узако-
нившим аборты в 1920 году. В США 
на это решились только в 1973 году. 

Ещё оппоненты инициативы ча-
сто используют тот аргумент, что 
Церковь якобы лезет в личное про-
странство людей. Мол, у себя в хра-
мах можете делать, что хотите, а 
вот за церковной оградой уж мы-то 
сами разберемся. Тут я выскажу свое 
личное мнение. Церковь, мало того, 
что имеет право говорить, Церковь 
именно должна создавать отличную, 
альтернативную систему ценностей. 

 Давайте себе представим это так.  
Идут люди к обрыву. Радуются. Не 

ведают, что за обрывом погибель. 
А на краю обрыва стоит священник, 
знающий, что далее смерть. И в этот 
момент он просто сообщает иду-
щим на смерть людям монотонным 
пономарским голосом, что их ждет 
за обрывом. Его никто не слушает, 
а только брезгливо отмахивается и 
падает. А священник продолжает го-
ворить всем проходящим о том, что 
за обрывом смерть, и даже не пыта-
ется никого схватить за рукав. Разве 
так должно быть? Конечно же, нет. 
Русская Православная Церковь име-
ет полное право в такой ситуации 
«хватать за рукав» и «вмешиваться», 
выдвигая подобные инициативы. 

Поэтому православное сообще-
ство должно консолидировать 

свои усилия вокруг инициативы 
Патриарха. Детоубийства быть не 
должно. Сложившуюся систему 
оценки детоубийства изменить 
очень сложно, но жизненно необхо-
димо, если мы ещё хотим сохранить 
нашу страну от статуса самого боль-
шого абортария в мире. 

Давайте признаем, 
что вопрос о вы-

воде абортов из систе-
мы ОМС – инициатива, 
которую активно под-
держивает Патриарх – 
вызвал большую обще-
ственную дискуссию на 
более глубоком уров-
не, чем это может пока-
заться. Сейчас вопрос 
обсуждения – уже не 
сама процедура выво-

да абортов из системы 
обязательного меди-
цинского страхования, 
а «вмешательство Рус-
ской Православной 
Церкви в государствен-
ные дела и семью». 

В Рязани недавно 
был запущен сбор под-
писей за инициативу 
для законодателей, 
чтобы они приняли 
необходимые законы 
о выводе абортов из 
системы ОМС и обе-
спечении комплекс-
ной поддержки семьи 
и материнства. Сегод-
ня можно подписаться 
за это в любом рязан-
ском храме.

Тема очень болез-
ненная для нашего 
общества, и это сразу 
становится понятно по 
тому накалу страстей, 
который вспыхивает 
при обсуждениях, по 

Актуальное Актуальное

Митрополит Рязанский  
и Михайловский Марк

Иван  
КРЕСТЬЯНИНОВ

Фантомы революции
Почему произошла революция? 
Почему великая империя буквально  
в одночасье ушла в небытие?

Радикализм питается человеческой гордостью, и 
именно гордость ведет человека по пути своеволия, 
бунта и революции, который, как это ни парадоксально, 
заканчивается насилием и рабством.

Первый раз мне 
довелось по-
знакомиться с 

владыкой – тогда архи-
епископом – Симоном 
в феврале 1998 года в 
связи с вопросом о моем 
рукоположении в Ря-
занской епархии. 

Владыка мне тогда по-
ставил условие, чтобы я 
стал гражданином Рос-
сии (я был еще казах-
станцем). Надо сказать, 
что это было нелегко, но 

с Божьей помощью все устроилось достаточно 
быстро, так что вся наша семья стала гражда-
нами России. После рукоположения владыка 
направил меня служить в село Лаптево Кле-
пиковского района, где в то время находилась 
группа переселенцев из Казахстана. 

Это было очень трудное время, и имен-
но поддержка владыки давала силы и 
разум, чтобы преодолеть все невзгоды. 

Достаточно вспомнить, что тогда случился 
дефолт, что нестабильность приобретала под-
час какие-то эсхатологические очертания, что 

Из хроники        большого абортария «У себя в храмах можете делать, что хотите, 
а вот за церковной оградой уж мы-то сами 
разберемся».

Умение слушатьВ день  рождения 
митрополита Симона 
(Новикова), который 
на протяжении 30 лет 
возглавлял Рязанскую 
кафедру, о нем вспоминает 
протоиерей Сергий 
Рыбаков, председатель 
Отдела религиозного 
образования и катехизации 
Рязанской епархии.

люди не знали, как жить дальше. 
Мне, например, пришлось убеждать 

некоторых переселенцев отдать детей 
в школу, потому что у них появлялись 
мысли о ненужности образования. 
Отдельные переселенцы ездили к ар-
хиерею – надо сказать, что он всегда 
принимал и выслушивал с огромным 
вниманием всех, кто к нему обращал-
ся, − жаловались на меня, что я имею 
ложное, «неправославное» представ-
ление о том, как им жить. Тогда был та-
кой испуг (ожидалось, что вот-вот при-
дет антихрист), который формировал 
представление, что надо замкнуться в 
малой группе и жить «по-своему». 

Естественно, владыка Симон был со-
всем иного мнения: надо получать об-
разование, профессию, рожать и рас-
тить детей. У владыки был особенный 
талант слушать и понимать человека, а 
потом, дав выговориться, ответить так, 
что все вопросы отпадали. 

Образованию он уделял большое 
внимание. Ведь по его благосло-
вению буквально через два года 

– в 2001-ом – было открыто теологиче-
ское отделение в РГПУ (тогда еще пе-
дагогическом университете), которое 
своим существованием свидетельству-
ет о необходимости расширять пропо-
ведь православия, а не коллапсировать 
в гетто.

Мне довелось достаточно много 
служить с владыкой Симоном на ар-
хиерейских богослужениях в Борисо-
Глебском соборе, куда он перевел меня 
в 2000 году. Владыка очень любил 

службы и церковное пение. Поэтому я 
всегда удивлялся, как он терпел хор по-
жилых женщин, о пении которых один 
греческий паломник выразился так: 
«Бедный Бог, как Он это слушает?!». А 
владыка терпел, потому что видел: для 
этих женщин пение на клиросе было 
делом всей их жизни – они старались, 
как могли! 

Мне было очень жаль, когда вла-
дыка ушел на покой. Несколь-
ко раз мне довелось посетить 

его в Николо-Бабаевском монастыре. 
Первый раз меня привело в ужас его 
положение: он жил в проходной ком-
натке в каком-то небольшом домике. 
Мало, кто согласился бы жить в таких 

условиях, а ведь ему было уже 75 лет и 
такие заслуги! Он продолжал служить 
и молиться – это главное дело всей 
его жизни! Потом построили хороший 
дом, и он был очень доволен этим. 

Владыка хотел написать труд по ра-
ботам святителя Игнатия (Брянча-
нинова) – но, к сожалению, не успел. 
Думается, он сейчас имеет возмож-
ность беседовать с тем, кому хотел по-
святить свой последний труд, а так-
же и с другими святыми в Царствии  
Небесном! 

Протоиерей  
Сергий РЫБАКОВ

А владыка терпел, потому что 
видел: для этих женщин пение  
на клиросе было делом всей их 
жизни – они старались,  
как могли!..
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19 марта – Неделя 
Крестопоклонная
Третья Неделя (то есть третье вос-

кресенье) поста призвана напомнить ве-
рующим о Кресте Христовом. Напомнить 

о тех мучениях и том терпении Господа, кото-
рые предшествовали дню Воскресения. Взгляни 

на Крест – как бы говорит нам Церковь – и воодушевись 
подражать терпению Христову. Взгляни на Крест – и усты-
дись того тщеславия, которое неизбежно примешивает-
ся к твоему мизерному, в сравнении с крестными муками 
Христа, великопостному подвигу...

Для поклонения в центр храма выносится изображе-
ние Креста Господня.

18 марта – 
Родительская суббота

Второй за пост день особого 
поминовения усопших.

22 марта – память сорока 
мучеников, в Севастийском 
озере мучившихся

В память об этих мучениках начала IV 
века существует давняя народная тра-
диция печь «жаворонков» из постного 
дрожжевого теста. 

Служится Литургия Преждеосвящен-
ных Даров.

 

Пост в пищевом плане ста-
новится чуть более привыч-
ным. Верующие, кроме среды и 
пятницы, употребляют в пищу 
растительное масло, многим 
благословляются также и море-
продукты (кальмары, мидии – 
кроме рыбы). А учащиеся, бере-
менные, больные обговаривают 
со священником или выбирают 
по совести и прочий круг посла-
блений в области гастрономии. 

5 марта – Неделя 
Торжества 
Православия 

Другое название – Неде-
ля первая (то есть, в пере-
воде с церковнославянско-
го, – первое воскресенье). 
Торжество Православия 
празднуется в память о по-
беде Церкви над ересью 
иконоборчества, которая 
сотрясала умы и жизнь Ви-
зантийской империи более 
ста лет, примерно с 730 до 
843 года, когда в первое 
воскресенье Великого по-
ста в Константинополе со-
стоялось торжественное 
шествие с иконами. Ико-
ноборческая ересь вос-
принималась Церковью 
столь серьезно, поскольку 
она косвенно опровергала 
реальность самого Бого-
воплощения Христа, за-
прещая изображать Его 
и Его святых. Кроме того, 
гонения императоров-ико-
ноборцев против право-
славных христиан были по-
настоящему кровавыми… 
В наши дни праздник Тор-
жества Православия по-
священ чистоте веры и ее 
победе над всеми ересями.

4 марта –  
память 
великомученика 
Феодора Тирона

Святой воин Феодор 
был замучен гонителями около 
306 года. А память его всегда 
совершается в первую субботу 
Великого поста. Традиционным 
блюдом этого дня является ко-
ливо, его готовят из распарен-
ной пшеницы с медом. 

Первая седмица – время наиболее стро-
гого поста, возможность «нырнуть с разбе-
га» в воды самоограничения. Строгий устав 
древних монастырей предполагал полный 
отказ от пищи в первые дни или сухояде-
ние по вечерам. Пост первой седмицы для 
современного горожанина выглядит гораз-
до мягче: он предполагает отказ от мясной, 
рыбной и молочной пищи, а в идеале и от мас-
ла – но все перечисленное возможно лишь для 
здоровых людей и, желательно, при одобрении 
(«благословении») священника.  В народе первый 
день поста называют «Чистым понедельником». Это 
время, когда действительно можно попробовать «на-
чать жизнь с чистого листа» или «с понедельника»…

С этого времени по понедельникам, вторникам и 
некоторым четвергам не служатся Литургии (соответ-
ственно, нет Причащения), а по средам и пятницам со-
вершают особую Литургию Преждеосвященных Даров. 

Любой православный празд-
ник только тогда приносит 
ощущение радости и бла-

годати, когда человек не просто 
вспоминает то или иное событие 
священной истории, но пережи-
вает его, пропускает через себя. 
Чтобы во всей полноте пережить 
пасхальную радость, нужно для 
начала пережить скорбь о страда-
ниях Христа за род человеческий, 
за каждого из нас. Такому пере-
живанию, равно как и глубокому 
покаянию, в дни Великого поста 
способствует, прежде всего, бого-
служение – через тексты, песно-
пения, напевы. Великопостное 
богослужение имеет целый ряд 
особенностей, и им можно было 
бы посвятить целиком не одну га-
зету, но ограничимся основными 
из них.

Настроиться  
на покаянный лад

Первая постовая служба по фак-
ту совершается уже накануне по-
ста, в воскресенье вечером. Это ве-
черня, главная и самая известная 
особенность которой – чин проще-
ния: когда все просят друг у друга 
прощения, чтобы начать пост с чи-
стого листа в отношениях с ближ-
ними. 

Начиная с понедельника 27 фев-
раля, на молитвенный и покаян-
ный лад особо настраивают право-
славных христиан службы будних 
дней Великого поста: появляется 
множество вставок, чтение преоб-
ладает над пением, даже «Господи, 
помилуй» поется особым посто-
вым напевом. 

Особенно много чтений звучит 
из Псалтири. Это книга Ветхого 
Завета, содержащая псалмы царя 

Давида – своего рода песни, в ко-
торых покаянный плач выражен с 
невероятной силой смирения и по-
этического мастерства.

Великопостные службы сопрово-
ждаются неоднократными земны-
ми поклонами, наибольшая часть 
которых – при чтении главной вели-
копостной молитвы, составленной 
преподобным Ефремом Сириным. 

Хорошо постараться не только 
почаще посещать богослужения 
в храме в период Великого поста, 
но и внимательно слушать все, что 
читается и поется. Можно даже 
заранее ознакомиться с текстами 
постовых служб и их переводом в 
специальных брошюрах или в Ин-
тернете. Тогда осознанное участие 
в богослужении поможет лучше 
прочувствовать сначала скорбь, а 
затем – и пасхальную радость.

Особенности 
Литургии

Божественная литургия – это 
главная служба в любой Право-
славной Церкви, ее центр – Таин-
ство Евхаристии, причащение Свя-
тых Христовых Таин. Или скажем 
проще: это служба, на которой со-
вершается Причастие. 

С понедельника по пятницу не 
служится Божественная литургия 
– по крайней мере, в том ее виде, 
к которому мы привыкли. Но по 
средам, пятницам и некоторым 
праздникам совершается особое 
богослужение, называемое Литур-
гией Преждеосвященных Даров. 
Это одна из самых красивых вели-
копостных служб. Интересно, что 
начинается она вечерней: в древ-
ности ее служили по вечерам, и, 

таким образом, для причащения 
воздерживались от пищи целый 
день. Сегодня в большинстве хра-
мов Преждеосвященная служится 
утром. 

По воскресеньям в течение Вели-
кого поста служится Божественная 
литургия по чину, составленному 
святителем Василием Великим, 
она длиннее обычной, совершае-
мой в течение года по чину святи-
теля Иоанна Златоустого. 

Замечательное постовое добав-
ление к воскресной службе совер-
шается по субботам вечером, на 
всенощном бдении (оно относит-
ся уже к воскресенью). Это тропа-
ри «Покаяния отверзи ми двери, 
Жизнодавче…», которые до пято-
го воскресенья поста поются по-
сле чтения Евангелия, при этом во 
многих храмах гасят свет. 

Канон – Великий  
и покаянный 

Вечером в первые четыре дня по-
ста (27 февраля – 2 марта) на вели-
ком повечерии читается Великий 
покаянный канон преподобного 
Андрея Критского, с припевом: 
«Помилуй мя, Боже, помилуй мя». 
В этом каноне приводятся много-
численные примеры из Ветхого и 
Нового Завета, применительно к 
нравственному состоянию души че-
ловека, оплакивающего свои грехи. 

А в четверг 5-й седмицы поста Ве-
ликий канон прочитывается еще раз 
– теперь уже весь и сразу. Это проис-
ходит на утрене, которая в современ-
ной практике служится накануне – в 
среду вечером (в этом году – 29 мар-
та). На этой службе читается и житие 
преподобной Марии Египетской, 
потому эта уникальная и продолжи-
тельная служба получила название 
«Мариино стояние», или «Стояние 
Марии Египетской». Житие препо-
добной Марии являет христианам 
образец того, каким глубоким и ис-
тинным может быть в жизни чело-
века покаяние, полностью перерож-
дающее его душу и изменяющее его  
жизнь.

Накануне шестого воскресенья 
Великого поста вечером стоит  
прийти в храм еще и за веточками 
вербы, это воскресенье именуется 
Вербным. 

Формально Святая Четыреде-
сятница заканчивается за два дня 
до Вербного воскресенья – еще в 
пятницу. Начинается переход к 
Страстной седмице – последней не-
деле Великого поста, которая в бо-
гослужебном уставе считается уже 
отдельным периодом... 

26 марта – Неделя Иоанна 
Лествичника

В четвертое воскресенье поста всегда 
вспоминается этот вдохновенный про-

поведник христианской 
аскезы – игумен монастыря 
на Синае, живший в VI– VII 
столетиях и написавший 
«Лествицу» (то есть «лест-
ницу») – аскетическое ру-
ководство к духовному 
восхождению по своео-
бразной лестнице добро-
детелей. Традиционно 
христиане стараются в пост 
прочитать или перечитать 
«Лествицу» преподобного 
Иоанна.

Даты Даты

При первом знакомстве с Великим 
постом многих ждет путаница. Пропо-
стившись всю так называемую Первую 
седмицу Великого поста, в воскресенье 
человек вдруг узнает, что наступила «Не-
деля первая Великого поста». Вот так 
сюрприз! 

С чем это связано? Дело в том, что по-
церковнославянски слово «седмица» оз-
начает привычный нам временной отре-
зок в семь дней начиная с понедельника. 

А вот слово «неделя» на этом древнем 
языке означает – воскресный день, то 
есть день, в который по причине празд-
ника не делают никаких отвлекающих от 
воскресной службы работ. 

Таким образом, по-церковнославянски 
в календарях и написано, что в этом году, 
например, первая седмица поста начнет-
ся в понедельник 27 февраля по новому 
стилю, а «Неделя первая» (то есть пер-
вое воскресенье поста) – это 5 марта. 

Чем недели поста отличаются от седмиц?

Священник  
Евгений АЛЕНИН,
зав.кафедрой  
Священного Писания 
РПДС

Богослужения 
Великого поста
Проясняем сложности и уточняем смыслы

(Даты даны по новому стилю)
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27, 28 февраля  
и 1, 2 марта – Великий канон

Главной особенностью первой седмицы 
является чтение Великого покаянного ка-
нона, написанного святым Андреем Крит-
ским. Канон читают в храмах за вечерним 
богослужением – по частям, с понедельни-
ка по четверг – как камертон, настраиваю-
щий душу молящегося на покаянный лад. 

11 марта – 
Родительская суббота

Так называют день особого 
поминовения усопших, он – пер-
вый за этот Великий пост.

Еще целую календарную неделю после Крестопоклон-
ного воскресенья христиане призваны с особым усерди-

ем, помня о Кресте Господнем, упражнять-
ся в молитве и посте. Те, кому позволяет 
здоровье, стараются в пище снова быть к 
себе строже и чаще молиться в храме.

25 марта – Родительская 
суббота

Пост немного «входит в при-
вычку». Кто-то начинает чув-
ствовать усталость от само-
ограничения, кто-то, напротив, 
постится исправно, но уже как 
бы механически, «без души». И 
вот, для духовной поддержки 
христианина Церковь подво-
дит его к особенным дням на 
переломе Великого поста, ко-
торые наступят совсем скоро…

12 марта –  
Неделя святителя 
Григория Паламы

Вторая Неделя (то есть вто-
рое воскресенье) Великого 
поста всегда посвящается 
этому святому епископу, жив-
шему в XIV веке в Фессало-
никах (современн. Салоники) 
который сумел богословски 
предельно точно раскрыть 
православное учение о бого-
общении, то есть о том, что 
человек не покинут Богом 
до встречи «на том свете», а 
имеет возможность и в зем-
ной своей жизни постоянно 
соприкасаться с Самим Богом 
через Его благодатные дей-
ствия (по-гречески – «энер-
гии»). Например – в церков-
ных Таинствах, в молитве… 
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27 февраля – 5 марта: 
Первая седмица

6 – 12 марта –  
Вторая седмица
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Великий пост:  
седмицы, праздники, особенные службы

13 – 19 марта –  
Третья седмица

20 – 26 марта –  
Четвертая седмица, Крестопоклонная
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2 марта 1917 года, по «ста-
рому», юлианскому кален-
дарю (15 марта по «ново-
му стилю»), в печати было 
объявлено об отречении от 
престола святого Государя-
страстотерпца Николая II.  
На протяжении двух номе-
ров мы публикуем обширное 
интервью с руководителем 
Миссионерского отдела Ива-
ново-Вознесенской епархии, 
членом Рязанского право-
славного исторического об-
щества игуменом Виталием 
(УТКИНЫМ) об обстоятель-
ствах, приведших  к тому, 
что одни называют «Фев-
ральской революцией», а дру-
гие – «февральским клятво-
преступным бунтом». 

О том,  
что «все знают»

– Прежде всего, интересно 
Ваше мнение как историка: 
сто лет – это что за срок? Еще 
рано анализировать все, что 
произошло в семнадцатом 
году? Или – уже поздно? 

– Скажите Вы мне сначала: а что 
произошло в семнадцатом году? 
Понимаете, когда мы начинаем 
разговор о революции, мы сталки-
ваемся с неким набором штампов, 
общих мест – того, что вроде бы 
«все знают». Но на самом деле в 
массе своей мы ничего об этом пе-
риоде не знаем.

Например, рассуждают о сла-
бости Государя, о том, что эконо-
мика находилась в плачевном со-
стоянии. О том, что социальные 
противоречия достигли высшей 
точки в период войны. Но мы 
должны отдавать себе отчет в том, 
что именно в предреволюционный 
период экономическая ситуация 
в России была очень стабильной. 
Приведу пример. Одним из пока-
зателей развития страны является 
создание океанского флота.

– Неожиданно.
– Отнюдь. Представьте, большой 

военный корабль втягивает в свое 
создание около тысячи (!) смеж-
ных предприятий. Кораблестрое-
ние – огромный сектор экономики. 

Так вот, после 1912 года разворачи-
вается большая кораблестроитель-
ная программа, по которой Россия 
к 1930 году должна была иметь 
огромный флот – до пятидесяти 
суперсовременных  линкоров. Мы 
от французов получили морскую 
базу в Бизерте (в современном Ту-
нисе), должны были получить базу 
в восточном Средиземноморье, по 
итогам войны владели бы проли-
вами Босфор и Дарданеллы. Имен-
но в 1917 году должна была осуще-
ствиться спланированная ранее 
десантная операция по занятию 
нами проливов.  

Уже в 1915 году в Петрограде на 
воду было спущено четыре круп-
нейших линейных крейсера типа 
«Измаил». В своем классе они 
были сильнейшими в мире, и до-
строить их нам не дали англича-
не, не желавшие видеть Россию 
великой морской державой. Далее 
предполагалось строительство еще 
более мощных кораблей и инфра-
структуры для них. В 1916 году 
был основан Романов-на-Мурмане 
(нынешний Мурманск), дававший 
выход в Северный Ледовитый оке-
ан через незамерзающий залив. 
Создание нового флота – огром-
ный, масштабный проект. Им лич-
но, очень активно и обстоятельно 
занимался Государь. По сути, этим 
проектом создавалась система пла-
нирования экономики (огромного 
ее сектора) до 1930 года. Не на «пя-

тилетку»! То есть у Госуда-
ря было очень четкое пред-
ставление о модернизации 
военно-промышленного 
комплекса, который своим 
развитием вытягивал бы 
всю экономику.

Да, в 1915 году мы ис-
пытали так называемый снаряд-
ный голод, из-за которого нача-
лось отступление русской армии, 
но уже в 1916 году этот «голод» 
был полностью преодолен. Более 
того, такое количество было на-
коплено вооружения, снарядов, 
амуниции, что именно на них 
потом страна воевала несколь-
ко страшных лет гражданской  
войны.

– Значит, не экономика. Тог-
да где было «слабое звено»? 

Нагнетался градус общественно-
го брожения. Можно сказать, что 
сильное напряжение стало нарас-
тать с августа 1915 года, когда Го-
сударь сместил с поста Верховного 
главнокомандующего Великого 
князя Николая Николаевича. Во-
круг отставленного князя окон-
чательно сплотилась оппозиция. 
Министры устраивали самые на-
стоящие забастовки в правитель-
стве, к ним присоединилась Го-
сударственная Дума, и впервые 
тогда в Думе, в сентябре 1915 года, 
был создан так называемый Про-
грессивный блок. В нем либераль-
ные и социалистические партии 

объединились с националистами и 
монархистами. Все они, как тогда 
говорили,  стремились «поменять 
шофёра», то есть отстранить Го-
сударя от власти. Тайным ядром 
блока стала крупнейшая масон-
ская организация – «Великий вос-
ток народов России», генеральным 
секретарем которого с 1916 года 
был Александр Федорович Керен-
ский. Фактически верхушка обще-
ства окончательно взяла курс на 
революцию. Сама же «революция» 
передала власть тайной организа-
ции. 

– Наверное, читатель запо-
дозрит нас в конспирологии...

– Но это исторический факт. Ведь 
в первом составе Временного пра-
вительства масоном не был толь-
ко Павел Николаевич Милюков. 
Милюков попытался было органи-
зовать десантную операцию по за-
нятию проливов. А министрам-ма-
сонам не нужны были ни проливы 
Босфор и Дарданеллы, ни сильная 
Россия вообще. В итоге Милюкова 
выкинули из правительства! Так 
Временное правительство пере-
черкнуло для России главную цель 
участия в войне.

– Среди причин революции 
часто упоминают не просто 
«слабость» Государя, а его 
благосклонность к Распутину. 
То есть послушание Распути-
ну его жены. Это раздражало 
не только общественность – 
даже внутри Дома Романовых 
императрица встречала про-
тиводействие.

– Знаете, когда совсем незадолго 
до убийства Распутина Государы-
ня, святая царица-страстотерпица 
Александра Феодоровна посещала 
Новгород, она видела совсем дру-
гое отношение людей к себе: не 
московский и петербургский тренд 
неприязни. Эта поездка в Новго-
род очень утешила императрицу и 
укрепила в мысли о том, что Рос-
сия не сводится к столицам, не сво-
дится к столичным газетам и сало-
нам великих князей.

Но вот, например, московская 
так называемая «православная 
общественность»,  да – выступала 
против Государя и впоследствии 
поддержала февральский клят-
вопреступный бунт... Вот харак-
терный пример того, как фрон-
дировала церковная московская 
интеллигенция. Михаил Алексан-
дрович Новоселов (яркий публи-
цист, будущий мученик) по заказу 
видного оппозиционера, известно-
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Все они, как тогда говорили,  
стремились «поменять шофёра»,  
то есть отстранить Государя  
от власти.

 Клубок безумия

Игумен Виталий  
(Уткин)

го масона Александра Ивановича 
Гучкова еще в 1912 году написал 
брошюру «Григорий Распутин и 
мистическое распутство». Брошю-
ра была запрещена, но оппозици-
онная газета, принадлежавшая 
Гучкову – «Голос Москвы» – пере-
печатала и успела распространить 
большую часть материала. Так вот, 
после запретов и недовольства 
властей Московская Духовная ака-
демия демонстративно избирает 
Михаила Новоселова своим почет-
ным членом. 

– Но можно ли говорить, 
что это просто «оппозицион-
ный жест» академии? Можем 
ли мы утверждать, что Ново-
селов намеренно клеветал на 
Распутина (и тем самым на 
царскую семью), а весь пре-
подавательский корпус Мос-
ковской академии дружно за-
блуждался? 

– А что Распутин? Есть распутин-
ский миф и есть реальный Григо-
рий Ефимович. Его обвиняли в 
хлыстовстве? Так не был он хлы-
стом, хлысты верили, что в лидере 
их общин, «кораблей», воплоща-
ется Христос. Распутин в это не ве-
рил. 

– Откуда-то же витали в воз-
духе потоки негативной ин-
формации о Распутине. И 
выходит, что весь дым – без 
огня?

– Здесь уместно вспомнить такое 
понятие, как общественный тренд. 
Оппозиционный тренд не исходит 
от строго определенной партии, 
конкретной организации, соци-
альной структуры. Но люди, захва-
ченные общим порывом – напри-
мер, оппозиционным, – склонны 
разделять мифы друг друга. Это 
привычная для человека психоло-
гическая установка.

– Способ самоидентифи-
кации, да? Но смотрите, что 
у нас сейчас получается: Го-
сударь был сильным прави-
телем, Распутин оклеветан, 
экономика на подъеме, обще-
ственное недовольство – это 
просто тренд.... А революция-
то тогда откуда взялась? 

– Чтобы это объяснить, давай-
те продолжим разговор о тренде. 
Была некая  стадность, революци-
онный мейнстрим. Например, в 
Москве его формировали не про-
сто отдельные интеллектуалы, а в 
первую очередь крупные промыш-
ленники. Они в свое время про-
изошли из крестьянской среды, 
получили значительный капитал 
и хорошее образование – речь уже 
о втором-третьем поколении про-
мышленников. И вот в определен-
ный момент они как бы уперлись в 
потолок: деньги есть, а обществен-
ного статуса, влияния на жизнь го-
сударства (соразмерно капиталу) 
– нет. Получалось, что они решали 
серьезные экономические задачи, 
управляли крупными промышлен-
ными комплексами. Но не ощуща-
ли себя равными аристократии в 

сфере государственной власти. А 
ведь они – талантливые предпри-
ниматели – считали, что «знают, 
как надо». 

Перед их глазами самодержавие 
– система, в которой для них как 
бы мало места. И при этом у самой 
вершины этого самодержавия, сбо-
ку – какой-то простой мужик, та-
кой же по сути и происхождению, 
как их деды. И этот человек дает 
советы Государю! А образованные 
и состоятельные московские про-
мышленники – нет...

– И как они реагировали на 
такую несправедливость?

– Вот был такой деятель, Алек-
сандр Иванович Коновалов, бли-
жайший сподвижник Александра 
Ивановича Гучкова – очень инте-
ресный человек, предприниматель 
из крестьянского рода, будущий 
министр Временного правитель-
ства. Человек, который сам себя 
сделал, как сегодня говорят. Так 
вот, он в сентябре 1915 года в во-
енно-промышленных комитетах, 
которые в те годы должны были 
работать на армию, добивается 
создания так называемых рабочих 
групп, выбираемых на заводах. 
И он же вступает в переговоры с 
большевиками, приглашая их обя-
зательно войти в эти рабочие груп-
пы. Так фактически руками руко-
водства военно-промышленных 
комитетов создается механизм бу-
дущей советской власти, механизм 
советов. Это делают сами предпри-
ниматели.

– То есть корень проблемы – 
московские капиталисты?

– Нет, все-таки общественная 
фронда создавалась несколькими 
силами – всеми слоями высшего 
российского общества, начиная от 
Великих князей и финансово-про-
мышленной элиты до либераль-
ной профессуры, журналистов, 
земства. 

Представьте себе радость, ко-
торая охватила все образованное 
общество России, когда одного 
мужика убили (Распутина – ред.) 
и бросили под лед. Поздравляли 
друг друга, буквально как с Пас-
хой! Но уже через несколько дней 
все сменилось разочарованием: 
никакого внезапного «обновле-

ния» страны не произошло. Про-
изошла страшная трагедия: Вели-
кие князья, представители армии 
и Госдумы объединились... ради 
убийства одного единственного 
мужика, который якобы подавал 
Государыне «не те» советы. Что 
это? Театр абсурда!

«Под ними хаос 
шевелится...»

– И все-таки – это не основ-
ная масса населения. 

– Да. Но перед нами встает еще 
одна тема, непосредственно свя-
занная с причинами революции. 
Это – глубочайший цивилизаци-
онный разлом, который существо-
вал в русском обществе. Дело в 
том, что основная масса 140-мил-
лионного населения России про-
должала жить в рамках традици-
онного общества. Традиционной, 
патриархальной была монархия 
– она не имела тех современных 
атрибутов, которые мы видим в 
истории государств 
ХХ века: ни четко 
прописанной идео-
логии (сравним с 
Германией 30-х 
годов или СССР), 
ни сверхразвитого 
корпуса спецслужб, 
ни отлаженной 
системы государ-
ственных СМИ. Абсолютное боль-
шинство русских газет находилось 
в частных руках, и роль СМИ в под-
готовке революции – это вообще 
отдельная и весьма большая тема.

Основная масса населения, кре-
стьяне, также жила архаическим 
укладом сельской общины. Пуш-
кин как-то сказал, что у нас госу-
дарство – это первый европеец. То 
есть государство играло роль «ци-
вилизатора» в России – по край-
ней мере, со времен Петра I. Пер-
воначально именно государство с 
помощью Церкви устраивало на-
родные школы, пыталось вводить 
новые социальные нормы... Но ар-
хаика, архаичное мировоззрение 
– это не просто некая отсталость. 
Это еще и механизм защиты чело-
века. Община выполняла функции 
социальной поддержки – но при 

этом человек как личность, конеч-
но, абсолютно в ней растворялся. 

И вот представьте: с одной сто-
роны, было образованное, «евро-
пейское» общество – мизерное в 
масштабах всей массы населения. 
И – существовало само это насе-
ление, мировоззрение которого, 
образование и жизненный опыт 
– всё было совершенно другим. 
Крестьяне по отношению к городу 
были иной цивилизацией. И этой 
иной, архаичной цивилизаци-
ей позже умело воспользовались 
большевики... Они обратились к 
тому, что хорошо выразил Тют-
чев: «под ними хаос шевелится...». 
Тонкий слой инородного для арха-
ики образованного общества был 
в революцию просто сметен: два 
миллиона эмигрантов, огромное 
число жертв гражданской войны... 
Мы можем утверждать, что ужасы 
гражданской войны – это не толь-
ко террор, четко организованный 
«сверху», но и архаический хаос, 
пробивавшийся снизу.

А к началу ХХ века эта архаичная 
крестьянская жизнь начала еще и 
стремительно «расцерковляться». 
Если в 70-х годах XIX века крестья-
не почитали за счастье петь в цер-
ковном хоре, то уже к началу века 
воспринимали это как «нагрузку» 
– и на приходах появились наем-
ные певчие. На селе стремительно 
распространялось хулиганство и 
сектантство. Вдумайтесь в цифру: 
к началу ХХ века в империи было 
почти 30 миллионов сектантов.

– Да это же каждый... пя-
тый? Каждый «четвертый с 
половиной»!

– Пусть чуть меньше – но, при са-
мых скромных подсчетах мы не по-
лучим цифру ниже 20 миллионов 
«с хвостиком». И часто это были 

секты самого тем-
ного толка – на-
пример, хлысты, 
скопцы, бегуны. 
Хлысты верили, 
что Христос реаль-
но воплощается в 
лидере их общи-
ны, федосеевцы 
отрицали брак 

и семью, скопцы физически ка-
стрировали себя. Говорю об этом, 
чтобы нагляднее показать бездну 
архаического хаоса под тонким 
слоем образованного общества. 

И, тем не менее, две цивилиза-
ции сосуществовали веками, и мне 
кажется, что величие России за-
ключалось в том, что ей было бы 
все-таки под силу постепенно сгла-
живать противоречия в рамках вот 
этой «цветущей сложности» (вы-
ражение философа Константина 
Леонтьева). Ведь, вспомним, рабо-
тали социальные лифты, огромное 
количество людей из низов полу-
чало образование и достойное ме-
сто в обществе.

(Продолжение читайте  
в следующем номере)

Беседовала Елена ФЕТИСОВА

Люди, захваченные 
общим порывом –  
например, 
оппозиционным, – 
склонны разделять 
мифы друг друга.

Гость номера

Н. П. Богданов-Бельский. «В церкви»

Сброс церковных колоколов
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внеконфессиональной Думе. 
В этих условиях Победонос-
цев ушел в отставку с поста, 
который занимал в течение 
25 лет, и вскоре скончался.

Вместо Собора царь разре-
шил  Особое  (Предсоборное) 
присутствие  для разрешения 
вопросов церковной рефор-
мы. В нем участвовало не ме-
нее 10 самых видных архие-
реев и 21 профессор. 

О плодотворности  рабо-
ты Предсоборного присут-
ствия  говорят 6 увесистых 
томов, опубликованных по 
его итогам. До конца заседа-
ний было неясно, победят ли 
сторонники сохранения кол-
легиальной или сторонники 
патриаршей системы. Победа 
последних, хотя и с очень не-
большим перевесом, объяс-
няется, вероятно, желанием 
сопоставить монарха во главе 
государства с личностью Па-
триарха во главе Церкви для 
восстановления церковно-го-
сударственной симфонии.

Однако либеральное крыло 
участников Присутствия ме-
ханически переносило в его 
работу принципы Госдумы. 
Дискуссионным  стал вопрос 
о представительстве на бу-
дущем Соборе. Либерально 
настроенные участники на-
стаивали на предоставлении 
решающего голоса и клиру, и 
мирянам. Консерваторы сто-
яли на том, что Церковь пред-
ставляют епископы, допуская 
участие клира и мирян лишь 
с правом совещательного го-
лоса. 

 «Духовные» 
бунты

9 января 1905 года произо-
шло событие, ознаменовав-
шее собой начало 1-й русской 
революции 1905-1907 годов. 
Состоялось шествие рабочих 
во главе со священником Ге-
оргием Гапоном к императо-
ру для подачи петиции. Это 
была провокация: организа-
торы знали, что императора 
нет в столице, а в петицию 
были внесены политические 
требования созыва Учреди-
тельного собрания, свободы 
слова, печати и рабочих сою-
зов. Сам Гапон, скорее всего, 
не знал о включении в текст 
петиции политических тре-
бований по настоянию соци-
ал-демократов, которые, по 
сути, перехватили руковод-
ство шествием. Правитель-
ственные войска встретили 
шествие выстрелами...

Эти события получили  на-
звание «Кровавого воскресе-
нья» и послужили причиной 
стачек, демонстраций и заба-

стовок, прокатившихся в ян-
варе-феврале по всей стране, 
как среди рабочих, так и сре-
ди студентов не только свет-
ских, но и духовных учебных 
заведений.

Еще задолго до 1905 года 
полицейские и  церков-
ные  власти отмечали увели-
чение числа «неспокойных» 
семинарий, но нередко умал-
чивали об акциях протеста. 
Лишь те выступления, ко-
торые привлекали внима-
ние полиции, становились 
предметом пересудов. Так, 
в  мае 1901 года газета «Ис-
кра» опубликовала статью 
«Как рязанский помпадур 
взял штурмом семинарию». 
В публикации говорилось: «В 
Рязани разыгрался семинар-
ский бунт, конечно, на почве 
специфических условий се-
минарской бурсы: не хватало 
хлеба и хорошего обращения. 
Бунт продолжался три дня, 
финал завершен воздействи-
ем полиции и пожарной ко-
манды во главе с вице-губер-
натором». 

Бунты семинаристов име-
ли поначалу, как правило, 
внутренний характер.  С 1879 
года для семинаристов прак-
тически был закрыт доступ 
в университеты, и воспитан-
ники пытались вернуть себе 
право поступления. 

В июне 1893 года на квар-
тиру Победоносцева в Цар-
ском Селе явился ученик 
Псковской семинарии Вла-
димир Гиацинтов и бросился 
на него с ножом. В этих усло-
виях Победоносцев  стал «за-
тягивать гайки» с помощью 
своего воспитанника  Алек-
сандра III. Он провел рефор-
му духовных школ. Запретил 
богословские публичные 
диспуты, из семинарий ста-
ли исключать студентов за 
либеральные настроения, за 
ними был установлен надзор 
со стороны преподавателей и 
инспекторов, начали уволь-
нять не ведущих точной ве-
домости успеваемости пре-
подавателей. Несмотря на то, 
что Победоносцев в начале 
своей карьеры многое сделал 
для ремонта и строительства 
семинарских общежитий, ус-
ловия проживания вызыва-
ли недовольство учащихся. 

В своих выступлениях се-
минаристы редко выходили 
за сословно-корпоративные 
рамки и затрагивали поли-
тические темы, хотя общий 
фон революционных волне-
ний там присутствовал. Пре-
жде всего, воспитанники в 
своих петициях требовали 
преобразования духовной 
школы, например,  права вы-

пускникам поступать в вуз 
без различия разряда. Были 
и другие требования: уничто-
жение сословных различий, 
введение посещения театра, 
концертов, библиотек, отме-
на наказаний.

Вот, что писал прп. Варсо-
нофий Оптинский о нравах, 
царящих в духовных учебных 
заведениях в ту эпоху:  «Смо-
трите: в семинариях, акаде-
миях духовных какое неве-
рие, нигилизм, себеумие… 
Семинаристу странно, непо-
нятно пойти в церковь од-
ному, встать в сторонке, по-
плакать, умилиться, ему это 
дико. С гимназистом такая 
вещь возможна, но не с семи-
наристом». Нравы духовных 
школ России пребывали в 
кризисе.  Кроме того, ложно 
понятые народнические идеи 
борьбы за интересы народа 
охватили неокрепшие умы 
учащейся молодежи, форми-
руя их протестное поведение 
в романтическом ореоле.

После издания император-
ского манифеста «Об усовер-
шенствовании государствен-
ного порядка» 17 октября 
1905 года духовные власти 
пошли на уступки, объявив о 
подготовке реформы церков-
ной школы. Семинаристам 
было разрешено проводить 
собрания без контроля ин-
спекции, создавать кружки, 
принимать участие в ком-
плектовании библиотек. И 
все же кардинальные меры 
преобразований проведены 
не были, а незначительные 
уступки не смогли успоко-
ить семинарскую молодежь. 
Даже положительная импе-
раторская резолюция от 10 
декабря на доклад министра 

н а р о д н о г о 
просвещения 
о разрешении 
доступа семи-
наристам в 
университе-
ты не смогла 
о с т а н о в и т ь 
волну их уча-
стия в по-
литических 

столкновениях. 
Так, в Рязани в октябре 

1905 года во время митинга 
в городском саду из собрав-
шейся толпы гимназистов и 
семинаристов раздались ре-
вольверные выстрелы в сто-
рону черносотенцев. Один из 
рабочих был тяжело ранен. 
В ходе завязавшихся беспо-
рядков был до смерти избит 
учащийся семинарии. Вол-
нения вылились в еврейский 
погром.

До 1906 года  семинарские 
выступления, хотя бы  внеш-
не, проходили под лозунгом 
школьных требований. А 
позже семинарское движе-
ние, руководимое из единого 
центра, сдвигается в револю-
ционную сторону и все боль-
ше становится связанным с 
леворадикальными партия-
ми. Учащаются случаи тер-
рористических актов против 
руководства семинарий.

Из Орловской семинарии 
доносили, что учащиеся рас-
певают «Марсельезу», са-
ботируют молитву «Спаси, 
Господи, люди Твоя». Уча-
щиеся сняли портреты царя и 
царицы и выбросили в кори-
дор. В Вятке на Пасху воспи-
танники семинарии дошли 
до того, что сняли в спальных 
комнатах иконы, одну раско-
лоли на щепки для растопки 
печи, остальные выбросили. 
Семинарии кишели неле-
гальной литературой.

К началу июня 1907 года 
премьер-министру П.А. 
Столыпину удалось стаби-
лизировать обстановку в 
стране с помощью закона 
«О военно-полевых судах», 
аграрной реформы и ужес-

точения избирательного за-
конодательства.  Общий спад 
общественной активности, 
кризисное положение пар-
тий социалистической ори-
ентации, прекращение их 
агитационной деятельности 
и политического влияния, 
исключение из семинарий 
наиболее активных участни-
ков нелегальных кружков, 
ряд улучшений и изменений 
в образовательном процессе 
–  все это поставило точку на 
семинарских бунтах. 

Не время  
для Собора...

В сложившихся истори-
ческих условиях Столыпин 
решил не давать Церкви са-
мостоятельности и свободы, 
считая ее важным рычагом 
власти, в то время как патри-
аршество и Собор ограничи-
вали бы влияние государства 
на дела Церкви.

Перспектива созыва Со-
бора становилась все более 
туманной. Лелеялись еще 
надежды на то, что царь раз-
решит созыв Собора в рамках 
празднования 300-летия ди-
настии Романовых. Но и по-
сле гибели Столыпина царь 
не спешил с Собором. 

В период 1-й мировой во-
йны к Николаю II поступило 
обращение Синода, который, 
предвидя, по-видимому, над-
вигающуюся катастрофу, 
просил о разрешении со-
звать Собор в 1916 году, что-
бы освободить Церковь от 
ответственности за государ-
ственную политику. На это 
обращение «двенадцатого 
часа» царь как Верховный 
главнокомандующий, вплот-
ную занятый войной,  не от-
реагировал, видимо, считая 
его несвоевременным. Цер-
ковная реформа была ото-
двинута на неопределенное 
время, которое, к сожале-
нию, у империи заканчива-
лось. Приближалась вторая 
русская революция февраля 
1917 года…

Путешествие в историю Путешествие в историю

Церковь  
и общество

Интересно отметить, на-
пример,  что до 1905 года чи-
новники  должны были 
предъявлять справку о том, 
что они хотя бы раз в году 
бывали в церкви для испове-
ди и причастия. Так государ-
ство стремилось проверить 
степень их благонадежности. 
А роль Православной Церк-
ви многими слишком часто 
сводилась лишь к служению 
государству. 

Подобная модель была за-
ложена во времена  Петра I. 
Упразднение патриаршества 
поставило Русскую Церковь 
в подчинение  императору, 
сделав ее частью госаппарата. 
Церковь стала «ведомством 
православного исповеда-
ния». Земным главой ее стал 
император, от имени которо-
го ведомством этим управлял 
назначаемый царем обер-
прокурор,  обладавший не-
ограниченной властью над 
духовенством.

Начиная со второй поло-
вины XVIII века, в духовной 
культуре России существова-
ли два параллельных потока: 
церковный и светский. Пер-
вый связан с именем препо-
добного  Паисия Величков-
ского, который явился отцом 
русского старчества. Первые 
оптинские старцы, преподоб-
ные Лев, Леонид, Макарий, 
Моисей,   были учениками 
учеников преподобного Паи-
сия, а, в свою очередь, их уче-
ником явился Амвросий Оп-
тинский. По словам историка 
Г. Федотова,  Оптина Пустынь 
и Саров были «двумя костра-
ми, у которых отогревалась 
замерзшая Россия».

Другой поток связан с фор-
мированием российской ин-
теллигенции, для которой 
была характерна беспочвен-
ность,  разрыв с традицией. 
Но и в этой среде в XIX веке 
возникает движение славяно-
филов, осознававших пороки 
российской интеллигенции и 
пытавшихся их преодолеть. 
Славянофилы  поднимали 
тему реформирования отно-
шений между государством и 

Церковью с предоставлением 
последней больших прав; им 
вторил Ф. Достоевский, счи-
тавший, что зажатая в обер-
прокурорские тиски Церковь 
пребывает в параличе.

В среде мелкобуржуазной 
интеллигенции возникает те-
чение богоискательства (Ме-
режковский, поэты-декаден-
ты), расцветает христианская 
философия. Возрастают апо-
калиптические настроения. 

В начале ХХ века реформи-
рования существующего по-
ложения Церкви требовали 3 
основных духовных  центра: 
Троице-Сергиева, Алексан-
дро-Невская Лавры и Ка-
занская Духовная академия. 
Активно в этом направлении 
работали два незаурядных и 
весьма разных епископа: Ан-
тоний (Храповицкий), вхо-
дивший  в «Союз русского 
народа», и Антоний (Вадков-
ский), имевший в среде край-
не  правых   репутацию  либе-
рала. 

К началу XX столетия пред-
принимались попытки пере-
осмыслить роль Церкви в 
государстве. Это заметно 
в деятельности  Религиоз-
но-философских собраний 
1901-1903 гг. Постоянным их 
председателем был епископ 
Ямбургский Сергий (Страго-
родский), ректор СПбДА. В 
состав Совета собраний вхо-
дили поэты Дмитрий Мереж-
ковский и Зинаида Гиппиус,  
философ Василий Розанов, 
историк Церкви Антон Карта-
шев и другие. Посетителями 
были многие представители 
научной, литературной и ху-
дожественной элиты России, 

среди них — И.Е. Репин, А.Н. 
Бенуа, В.Я. Брюсов, А.А. Блок.

Обсуждались темы «Об от-
ношении Церкви к интел-
лигенции», «Лев Толстой и 
Русская Церковь», «Об от-
ношении между Церковью 
и государством», «О свободе 
совести», «О духе и плоти», 
«О браке», «О догматическом 
развитии Церкви»... 

Здесь пересеклись раз-
личные «миры» и потоки 
культуры. Интеллигенция 
убедилась, что богословы и 
духовенство – не «сборище 
мракобесов», а представи-
тели Церкви увидели в свет-
ском обществе людей, живо 

интересующихся духовными 
проблемами. Таким образом, 
состоялось взаимное обо-
гащение. Впрочем, данная 
оценка не совпадает с обли-
чительным словом святого 
праведного Иоанна Крон-
штадтского в его статье «О 
старом и новом пути спасе-
ния». В апреле 1903 г. поста-
новлением обер-прокурора 
Победоносцева Собрания 
были закрыты.

Думается, негативная оцен-
ка святого Иоанна Кронштад-
ского  справедлива, поскольку 
затронула саму церковно-ка-
ноническую сторону Собра-
ний.  В выступлениях неко-
торых участников Собраний 
выдвигались идеи религиоз-
ного обновления общества, 
«неохристианства». Налицо 

было первое значительное 
проявление  модернизма  в 
Русской Православной Церк-
ви, позже вылившееся в об-
новленчество.

Эпоха 
веротерпимости

В декабре 1904 года Ни-
колай II издал манифест, в 
котором пообещал преобра-
зования, в том числе и закон 
о веротерпимости. На это 
откликнулся специальной 
запиской государю митропо-
лит Петербургский Антоний 
(Вадковский), предупреж-
давший, что пока Право-
славная Церковь остается в 

подчинении у государства, 
от веротерпимости выиграют 
лишь секты, не зависящие от 
государства, тогда как Цер-
ковь останется в узах государ-
ственного аппарата, лишен-
ная свободного развития, а, 
следовательно — и миссио-
нерской динамики. Митропо-
лит испрашивал у царя права 
на созыв архиерейского съез-
да для решения насущных 
вопросов положения Церкви 
в государстве.

За этим последовала запис-
ка   премьер-министра Витте, 
составленная группой со-
бранных им иерархов, спра-
шивавшая у Николая II раз-
решения созвать Поместный 
Собор для избрания Патри-
арха и вывода Церкви из-под 
государственного контроля. 

Как известно, царь согла-
сился было на Собор, но от 
этого шага отговорил его По-
бедоносцев. И царь, первона-
чально положительно отнес-
шийся к идее восстановления 
патриаршества, 31 марта 1905 
года повелел отложить со-
зыв Собора «до успокоения в 
стране».

Последовавший затем Указ 
от 17 апреля 1905 года о ве-
ротерпимости предоставлял 
свободу вероисповедания 
всем конфессиям на террито-
рии России, право регистра-
ции конфессиональных объ-
единений, перехода в другую 
веру. Свободу вероисповеда-
ния получали старообрядцы. 
Разрешалось объединяться в 
религиозные братства, стро-
ить молитвенные дома, из-
давать религиозную литера-
туру. 

Указ освобождал «ино-
славное» духовенство от во-
инской повинности. Граж-
дане получили формальное 
право официально менять 
религию. Многие не замед-
лили воспользоваться этим 
правом. Так, уже к 1909 году 
в России было зафиксирова-
но около 309 тысяч случаев 
выхода из православия. В 
Царстве Польском, западных 
и белорусских губерниях 16 
тысяч человек вышли в ка-
толицизм, 12 тысяч перешли 
в лютеранство в Прибалтике, 
около 50 тысяч крещеных 
татар и башкиров приняли 
ислам. Пытаясь приостано-
вить этот процесс, министр 
внутренних дел А.Г. Булыгин 
даже послал на места секрет-
ный циркуляр, предписывав-
ший «приостановить переход 
в иные веры».

Победоносцев, надеясь 
«спасти» синодальный строй 
от преобразований, органи-
зовал опрос епархиальных 
архиереев, рассчитывая, что 
епископат окажет ему под-
держку.  Но, вопреки воле 
обер-прокурора, в своих от-
ветах архиереи поддержали 
требования реформ, что ста-
ло тяжелым ударом для По-
бедоносцева. 

После Манифеста от 17 ок-
тября 1905 года учреждение 
Государственной Думы еще 
больше осложнило проблему 
взаимоотношений Церкви и 
государства. Раньше Церковь 
зависела от православного 
царя; теперь значительная 
часть функций перешла ко 

Юрий ГЕРАСЬКИН, 
профессор РГУ  
имени С. А. Есенина, 
доктор  
исторических наук

Что представляли собой церковная организация и общество в начале  
ХХ века, накануне и в период 1-й русской революции 1905-1907 годов?  
Их взаимоотношения влияли самым непосредственным образом  
на все сферы жизни. 

Упразднение патриаршества поставило  
Русскую Церковь в подчинение императору,  
сделав ее частью госаппарата.

Несостоявшийся     Собор Царь согласился было на Собор,  
но от этого шага отговорил  
его Победоносцев

А. В. Маковский. Портрет обер-прокурора 
Святейшего Синода Константина  
Петровича Победоносцева.1899.

И. Е. Репин. Портрет  
Петра Аркадьевича Столыпина. 1910.

Учащиеся Духовной семинарии
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Конечно, можно к 
началу Велико-
го поста просто 

убрать из холодильни-
ка все мясные, молоч-
ные и рыбные продук-
ты. Но что делать, если 
в семье не все говеют? 
На то есть разные при-
чины: болезнь, бере-
менность, или кто-то 
из домашних пока еще 
не пришел к вере. Как 
не обидеть ближнего и 
не искуситься самому?

Сложно приходится 
во время поста хозяй-
ке, когда меню едоков 
сильно различается. 
Если в семье принято 
завтракать, обедать и 
ужинать вместе, мож-
но попробовать го-
товить общие блюда. 
Например, постные 
каши, а для непостя-
щегося – отдельную 
мясную добавку. Пер-
вые блюда можно го-
товить на овощном 
бульоне, а для всеяд-
ного родственника от-
дельно отварить мясо 
и добавить в суп перед 
подачей. На ужин от-
варной картофель или 
тушеная капуста для 
постящегося станут 
полноценным прие-
мом пищи, а для не по-
стящегося – гарниром. 

Постная кухня мо-
жет быть весьма разно- 
образной. Среди ре-
цептов наверняка най-
дутся и такие, которые 
понравятся абсолютно 
всем членам семьи: 
и говеющим, и не со-
блюдающим пост «по 
столу». Рецептов мно-
жество на просторах 
Интернета. Сегодня 
можно найти старин-

ные рецепты постных 
блюд, секреты кото-
рых во всемирной сети 
и по телевидению рас-
крывают насельники 
православных мона-
стырей. Подсмотреть 
такие рецепты можно 
и в букинистических 
изданиях.

Проблему до-
машнего стола 
все-таки можно 

решить и найти ком-
промисс с домочадца-
ми, которые вынуж-
денно или убежденно 
не разделяют ваших 
кулинарных предпо-
чтений в постные дни. 

А как же быть, когда 
угощают? Время поста, 
конечно, не для празд-
ников и похождений в 
гости. Но всякое слу-
чается: например, по-
минальный обед, не-
возможность отказать 
в приглашении... Как 
быть, если специально 
для вас меню состав-
лять не будут? 

На этот случай свя-
тые отцы рекомендуют 
от пищи скоромной не 
воздерживаться, что-
бы не обидеть хозяев, 
но ограничить себя в 
порциях. Главное, не 
устраивать из своей 
персоны «гвоздь про-
граммы», демонстра-
тивно сообщая всем и 
каждому: «Ах, это я не 

ем, сейчас же пост!». 
Даже если вы катего-
рически не готовы есть 
всё, всегда можно тихо 
и неприметно достать 
на общем столе кар-
тошку, рыбу или мари-
нованные грибы. 

Стоит в вопросе по-
ста избегать греха 
гордости. Искушение 
хотя бы мысленно по-
хвалить себя за то, что 
постишься – всегда 
рядом. Но не в этом 
заключается суть по-
ста. Митрополит Ин-
нокентий Московский 
писал: «Были приме-
ры, что даже монахи, 
как, например, святой 

Иоанн Лествичник, 
употреблял и во всякое 
время всякую пищу и 
даже мясо. Но сколь-
ко? Столько, чтобы 
быть только живу, и 
это не мешало ему до-
стойно причащаться 
Святых Тайн и, нако-
нец, не воспрепятство-
вало сделаться свя-
тым...».

И самое важное – 
не стоит забы-
вать, что пост 

– это не обряд, а труд 
человеческой души, 
который Сам Господь 
велит скрывать. «Ког-
да поститесь, не будьте 
унылы, как лицемеры, 
ибо они принимают 
на себя мрачные лица, 

чтобы показаться лю-
дям постящимися. Ис-
тинно говорю вам, что 
они уже получают на-
граду свою. А ты, когда 
постишься, помажь го-
лову твою и умой лицо 
твое, чтобы явиться 
постящимся не пред 
людьми, но пред От-
цом твоим, Который 
втайне, и Отец твой, 
видящий тайное; воз-
даст тебе явно (Мф. 6, 
16-18)». Поэтому хри-
стианину надо старать-
ся скрывать свой пост: 
и молитву, и воздержа-
ние в пище. 

И напоследок, сле-
дует вспомнить о том, 

как апостол Павел 
предупреждал тех, 
кто неразумно (само-
вольно и самочинно) 
постился: «Это имеет 
только вид мудрости 
в самовольном служе-
нии, смиренномудрии 
и изнурении тела, 
в некотором небре-
жении о насыщении 
плоти (Кол. 2, 23)». А 
те вопросы, которые 
остались у вас после 
прочтения этого ма-
териала, лучше задать 
без стеснения священ-
нику. Для каждого Ве-
ликий пост – время 
личного совершен-
ствования, духовно-
го очищения и роста. 
Здесь нужен индиви-
дуальный подход.

Такой девиз для своей де-
ятельности избрали со-
трудники рязанского фон-
да «Я остаюсь». Сегодня 
я побеседовала с прези-
дентом фонда Натальей 
Ляляевой и Жанной Сини-
циной  – директором по 
развитию.

В нашем обществе насто-
рожено относятся к обще-
ственным фондам. Люди 
часто думают, что за каж-
дым фондом стоит какой-
нибудь олигарх, «отмываю-
щий» в нем сомнительные 
доходы. В данном случае 
это не так.

Источником работы фон-
да стала не денежная сум-
ма, которую кто-то решил 
потратить на благие цели, а 
благородное убеждение уч-
редителей – двух молодых 
женщин, потерявших своих 
друзей и близких.

Их крик души – «Так не 
может быть дальше» – лег 
в основу акций по сбору 
средств на помощь онколо-
гически больным людям. 
Порой, безнадежно боль-
ным.

– Как понимать на-
звание фонда: «Я оста-
юсь?»

– Это каждый может по-
нимать так, как ему удобно. 
Кто-то остается, чтобы ра-
ботать с нами. Кто-то оста-
ется в стороне. Но все пони-
мают, что в идеале, с нами 
должны остаться те люди, 
ради которых мы начали 
свою работу: это взрослые 
люди с онкологическими 
заболеваниями. К сожале-
нию, иногда они остаются 
только в наших сердцах и 
памяти. Так было и с одной 
нашей сотрудницей, пол-
ной планов, которые она не 
успела осуществить. У нее 
был рак груди.

Что работники фонда уже 
сделали? Собрали сведе-
ния. Изучили опыт работы 
подобных организаций в 
других регионах. Провели 
несколько праздников, в 
том числе «Белый цветок», 
на котором собрали денеж-
ные средства и закупили 
для людей, находящихся 
на лечении в онкодиспан-

сере Рязанской области, 
качественные медицинские 
«расходники», необходи-
мое послеоперационным 
больным медицинское  обо-
рудование.

Провели для стацио-
нарных больных, которые 
не смогли уехать домой,  
праздник Нового года и 
Рождества. Пригласили 
Деда Мороза, которым стал 
один из начинающих акте-
ров, обучающийся в Рязан-
ском институте культуры. 

– Сделано все еще не 
очень много, – рассказыва-
ет Наталья Ляляева. Наш 
фонд зарегистрирован в ми-
нюсте в  январе 2015 года, 
но активно работать мы на-
чали осенью этого же года. 
Мы работаем официально. 
Публикуем свою полную 
отчетность как на сайте ми-
нюста, так и на своих стра-
ничках в соцсетях. Каждый, 
кто хочет, может поучаство-
вать в работе фонда, по-
смотреть, куда тратятся его 
средства.

– Какие направления 
работы фонда вы счита-
ете приоритетными?

– В процессе работы перед 
нами появляются новые за-
дачи. Одним из важных на-
правлений деятельности 
мы считаем помощь в поис-
ках доноров костного мозга. 
Донор костного мозга – это 
человек, который может 
спасти жизни людей, име-
ющих различные заболева-
ния крови. 

До 2013 года наши боль-
ные пользовались услугами 
доноров из Германии. Там 
эта работа ведется давно, 
есть хорошая донорская 
база, состоящая из 140 ты-
сяч доноров. Но стоимость 
услуг немецкого донора 
сейчас для наших больных 
составляет 18 тысяч евро. 

Наша помощь в подборе 
донора – бесплатна для па-
циента. В настоящее вре-
мя базу доноров в России  
формирует «Русфонд»: она 
состоит из 63 тыс. человек. 
«Русфонд» – один из круп-
нейших благотворительных 
фондов России, делающий 
упор на помощь детям.

Мы же работаем со взрос-
лыми. И нам удалось до-
говориться с сетью лабора-
торий «Инвитро», чтобы 
они брали образцы крови 
добровольцев, которые мо-
гут и хотят стать такими 
донорами. Мы ведем разъ-
яснительную работу среди 
населения, работаем с ор-
ганизациями, рассказывая 
им, что такое донорство 
костного мозга. Замечу, что 
донор помогает бесплатно, 
добровольно, анонимно.

Но при всем этом, затраты 
на создание такой базы и 
сам выезд донора в клини-
ку, где сделают операцию 
больному, стоит денег. И 
мы будем это оплачивать. 
Это весьма затратный про-
ект, к которому мы офици-
ально присоединились в 
декабре 2016 года. Затрат-
ный потому, что лаборато-

рия, которая производит 
анализ, находится в Санкт-
Петербурге. Анализы на-
ших доноров мы отправля-
ем туда.

За последние полгода в 
поисках донора к нам обра-
тились десять человек. 

Для того, чтобы помочь 
большему количеству лю-
дей, нужны как волонтеры, 
которые смогли бы взять 

на себя часть организаци-
онной работы, так и сами 
доноры. Но доноров нуж-
но искать, разъяснять им, 
какие существуют для них 
показания и противопока-
зания.

Второе направление рабо-
ты фонда – это паллиатив-
ная помощь. Это помощь 
безнадежно больным лю-
дям. Это подготовка к до-
стойному уходу из жизни.

Мы, как верующие люди, 
понимаем, что такой исход 
неизбежен для каждого, но 
не каждый бывает к нему 
готов: ведь болезнь прихо-
дит независимо от возраста, 
веры и планов человека. 

Таким больным может 
потребоваться в том числе 
юридическая помощь. Нам 

ее уже оказывает юрист, ко-
торый с нами сотрудничает 
на общественных началах. 
Людям бывает нужна пси-
хологическая, духовная по-
мощь, а также помощь в 
уходе. В подобной помощи 
могут нуждаться и близкие 
больного человека.

Проект, который мы пла-
нируем начать в ближайшее 
время – это организация 
выездных паллиативных 
бригад. Для начала такой 
работы у нас есть предста-
вители духовенства, веру-
ющие люди. Но мы готовы 
принять в свою работу всех 
добровольцев, которые за-
хотят работать в этом на-
правлении. Со временем, 
когда польза от работы 
таких бригад станет оче-
видной, мы рассчитываем 
на спонсорскую и благо-
творительную помощь на 
содержание такой службы, 
на покупку медицинских 
расходных материалов. 
Сейчас же для нас главное 
– это доказать людям, что 
уход из жизни может быть 
светлым, безболезненным, 
в полном значении смысла 
этого слова – достойным.

– Кто помогает вам в 
этой работе, какие орга-
низации уже работают с 
вами?

– Больше всего помощи 
и моральной поддержки 
мы получаем от Рязанской 
епархии. Мы хотим побла-
годарить лично владыку 
Марка за многие его дела 
и решения. Но особенно 
нас порадовало совмест-
ное с Епархией проведение 
праздника «Белый цветок».

– Что же случилось на 
этом празднике?

– Мы проводили его в 
Рязанском кремле. Там, в 
принципе, всегда дует ве-
тер. Но 16 мая – в день Жен-
мироносиц, на который 
мы заранее запланировали 
проведение мероприятия, 
разразилась непогода. При-
чем, все случилось не сра-
зу: начался концерт, нами 
были установлены столы, 
на которых было разло-
жены поделки, сделанные 
детьми в помощь нашим 
больным. На открытой сце-
не выступали творческие, 
в том числе детские, кол-
лективы. И начался дождь, 
ветер крепчал. Многие зри-
тели уходили со своих мест. 

Но некоторые остава-
лись. И до самого конца 
концерт досмотрел вла-
дыка Марк. Как он сам по-
том признался, перед его 
глазами был баннер с над-
писью: «Я ОСТАЮСЬ».  
И он – остался.

Неравнодушные Территория «Семья» 

«Продолжение 
нашей веры –  
это наша работа»

Юлия ДОЛМАТОВИЧ

Проект, который 
мы планируем 
начать в 
ближайшее время 
– это организация 
выездных 
паллиативных 
бригад.

– Батюшка, как заставить покреститься 
моего двоюродного брата с женой?

–  Можно взять ружьё, зарядить, пальнуть 
при них в потолок, чтобы убедить, что оно 
заряжено, и под дулом привести в церковь. 
И наверняка даже батюшка найдётся, кото-
рый под дулом их покрестит. Только что тол-
ку от этого?

Всегда рассказываю эту юмореску от из-
вестного проповедника священника Ди-
мит-рия Смирнова тем неофитам, которые 
на полном серьёзе спрашивают, как Вели-
ким постом правильно «заставить» говеть 
ближнего своего в лице мужа, детей или  
родителей.

Рассказываю, и иногда с ужасом сознаю, 
что если не пояснить вопрошающему, что это 
анекдот, то лицо его на миг озаряется востор-
гом: а действительно, не пальнуть ли?

Так наша лень и всё извращающий диавол 
понуждают нас упростить проблему, и вме-
сто кропотливой работы по очищению от 
страстей собственной души, мы бываем го-
товы «спасать» и «очищать» окружающих. А 
к деликатнейшему и сложнейшему делу об-
ращения ближнего ко Христу, которое вели-
кий апостол Павел сравнивал с муками дето-
рождения (Гал. 4:19) относимся как к посадке 
брюквы в огороде.

Лично знаю много случаев, когда такие го-
ре-миссионеры, всегда готовые «пальнуть», 
умудрялись настроить близких, прежде с 
симпатией относившихся к православной 
традиции, к полному неприятию оной. А то и 
вовсе разрушали свои семьи. 

Особенно это касается супружеских пар, в 
которых уверовавшая сторона вдруг начина-
ет самочинно и безапелляционно вводить су-
пружеское воздержание, о котором апостол 
Павел на самом деле уточняет, что оно долж-
но быть по взаимному согласию (1 Кор. 7:5).

И всё же, как без «пальбы» приобщить 
близких к говению? Здесь подходит универ-
сальный ответ Серафима Саровского: спасай-
ся сам, и тысячи спасутся вокруг тебя.

Поститесь с благоговением и радостью, и 
ваши ближние, видя ваше реальное духовное 
возрастание, со временем сами захотят по-
ститься. Пусть пост не мешает жене готовить 
для пока неверующего мужа вкусные блюда 
и не заставляет ее выстраивать стену гордого 
отчуждения между собственной «святостью» 
и «этими нехристями». 

Пусть ваши чистые, добрые глаза и друже-
любная улыбка свидетельствуют о том, что 
пост – это радостное и приятное событие для 
души и тела.

Наталья ФИЛИНА

Вкусить и не искусить
Вот и дожили до Великого поста – времени очищения и покаяния. 
Времени особого внутреннего подвига. Не обидеть ближнего, помочь 
страждущему, побороть собственные страсти... И в физиологическом 
плане придется поумерить свой пыл, ограничить себя в пище. 
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История эта приключилась 
в 90-е годы прошлого столе-
тия. Времена были тяжелые, 
большинство действующих 
храмов в то время только 
восстанавливалось. На окра-
ине города, где расположен 
в основном частный сектор, 
тоже восстанавливался храм. 
Служили там пока только по 
выходным.

А священник, чтобы содер-
жать семью, вынужден был 
совмещать работу по граждан-
ской профессии с духовным 
служением.

Гражданская профессия его 
была – доктор. Батюшка слу-
жил в храме и работал на ско-
рой помощи.

И вот, во время Великого по-
ста, поступил вызов как раз из 
того самого района, где нахо-
дился храм батюшки, который, 
по воле трудных времен, был 
одновременно лекарем и душ, 
и телес человеческих.

Больной оказалась прихожан-
ка храма. Она долго пригляды-
валась к молодому худенькому 
доктору. 

– Доктор, скажите, а брат у 
Вас есть?

Отец Арсений не стал лука-
вить:

-Маланья, это я, ваш батюш-
ка.

Повисла пауза. Но медлить 
было нельзя.

– Маланья, расскажи, что ты 
ела последние дни?

Маланья насупилась…
– Ничего, батюшка.
– Маланья, послушай, скажи 

мне как доктору: жирное ела? 
Это очень важно. Мне тебе надо 
блокаду или ставить, или не 
ставить.  Не думай об осталь-
ном….

– Ах, грехи, грехи… Ну, поела 
я картошечки жареной. С кот-
леткой свиной. И сальца жаре-
ного. Так ведь соседи поросенка 
резали! – со слезами рассказа-
ла женщина.

– Значит, ставим блокаду.
-Батюшка! Но жарила же я 

все – на ПОСТНОМ масле!
Как только у батюшки пред-

ставилась первая возможность, 
работать на скорой он пере-
стал...

Юлия ДОЛМАТОВИЧ.

Мозаика
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Встретимся  
в сети

В первые века христиан-
ства верующие постились 
перед Пасхой по-разному. 
Это было время такого 
духовного подъема, кото-
рый не нуждался в допол-
нительном «возгревании» 
посредством долгого 
физического поста. По-
стились, сопереживая 
страданиям Спасителя, 
около трех дней (это при-
мерный период от заклю-
чения Христа под стражу 
и последующих мучений 
до Воскресения). Позже 
пришли к практике ше-
стидневного поста (то есть 
особо выделилась Страст-
ная седмица). 

Но уже к IV-V векам 
практика Четыредесятни-
цы стала повсеместной. 
Жизнь христианина уже не 
была, как во времена го-
нений, связана с мучени-
ем и темницей, духовный 
накал ослаб – и появилась 
потребность в особой «ду-
ховной встряске», потреб-
ность эта сохраняется и в 
наши дни. 

В проповеди святого IV 
века, Константинополь-
ского епископа Иоанна 
Златоуста, так говорится 
о роли Великого поста в 
жизни современников: 
«Нигде нет сегодня ни 
шума, ни крика, ни разре-
зыванья мяс, ни беганья 
поваров; все это прекра-
тилось, и наш город те-
перь походит на честную, 
скромную и целомудрен-
ную жену».

Как появился 
Великий пост?

При Христорождественском 
кафедральном соборе города 
Рязани открылась мастерская. 
Принимаются заказы на изготов-
ление облачений, ряс, подрясни-
ков и рубашек, адаптированных 
для ношения под подрясником, 
формы для работников хра-
ма.  Возможно исполнение лю-
бых индивидуальных заказов 
независимо от сложности. 

Для оформления заказа необ-
ходимо предварительно созво-
ниться с мастером. Приезжая в 
назначенный день, заказчик вы-
бирает ткань, обговаривает с 
мастером срок исполнения и 
стоимость заказа. Ткань заказы-
вается по оптовой цене, мастер-
ская не делает наценки на мате-
риал. 

Возможен пошив изделий из 
ткани заказчика.
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«На постном масле»

Новая пошивочная мастерская

Адрес: город Рязань, улица Петрова д.14  
(приходской дом храма Спаса на Яру).

Контакты: +7 (905) 691-60-41, +7 (915) 596-67-22 – Светлана

Ошибается тот, кто считает, что пост 
лишь в воздержании от пищи. Истинный пост 
есть удаление от зла, обуздание языка, отло-
жение гнева, укрощение похотей, прекращение 
клеветы, лжи и клятвопреступления.

Святитель Иоанн Златоуст

Посмотрите на постящихся: один презирает 
всех, кто не постится. Другой в жару ревности 
не по разуму постится до того, что становится 
не способным к труду. Третий постится телом, 
но не думает о пощении духовном. Пост должен 
быть понят только как средство к ослаблению 
плотских страстей. Гордятся ли больные мно-
жеством употребляемых ими лекарств? 

Святитель Иннокентий Херсонский

Если брату своему, на которого за что-нибудь 
прогневан, не оставляешь долги его, то совер-
шенно напрасно постишься и молишься: Бог не 
примет тебя.

Преподобный Ефрем Сирин

Слово

Святые о посте


