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Благословением Святейшего Патри-
арха, решением Священного Синода 
определено мне быть митрополитом Ря-
занским и  Михайловским, возглавлять 
древнюю Рязанскую митрополию, осе-
нённую трудами многих и многих архипа-
стырей, пастырей, преподобных и  бого-
носных отец и множеством их духовных 
подвигов. 

Восходя на эту кафедру, я отлично сознаю, 
что буду ответственен за  всех, кто живёт 
в  пределах Рязанской земли. Ибо Господь 
вручает мне паству и за неё спросит с меня. 
Архиерейский путь труден, ибо надо думать 
не только о себе самом. Не только о тех, кто 
ходит в  храм, где ты  настоятель. А  думать 
о всех тех, кто пришёл ко Господу, кто толь-
ко на пути ко Господу и о тех, кто в безумии 
своём не  слышит призывающий глас Госпо-
да о  покаянии и  спасении. Каждый из  тех, 
кто принял священный сан, призван благо-
вестить и тем, кто рад услышать проповедь, 
и  тем, кто не  хочет услышать слово Божие. 
Все мы  чада Божьи: и  кто любит Господа, 
и кто не любит; кто идёт ко Христу, и кто бе-
жит от  Христа. Каждый из  нас предстанет 
пред Господом и даст ответ за то, как он тру-
дился здесь в деле стяжания благодати Бо-
жией.

«Любите друг друга» (Ин. 13 :34) — вот за-
вет, который нам дан. Ибо любовью Христо-
вою мы дерзаем мыслить о  том, что поми-
лует нас Господь, несмотря на наши ошибки 
и  падения. И мы должны свою любовь да-
рить тем, кто приходит под своды дома Бо-
жия.
Множество и множество святых, в земле 

Рязанской просиявших, являют нам пример 
того, как можно совершать дело спасения 
здесь, на Земле. И как, достигнув Царствия 
Небесного, молитвою можно являть свою 
заботу.
Эта земля теперь моя родина. Эта земля 

теперь мой дом, в котором есть множество 
братьев и сестёр. Которые будут поддержи-
вать, помогать, укреплять, о которых я буду 
молиться, которых сам буду стремиться 
укрепить, потому что все вместе мы идём 
ко Христу.

Из первой проповеди 
на Рязанской кафедре.

Источник: 
https://vkvideo.ru/@ryazeparh_logos

Актуальное

Слово архипастыря

Все мы чада 
Божии

Митрополит 
Рязанский и Михайловский 
Никодим

Господь проповедует 
Себя в Евангелии как 
главное и единствен-

ное средство спасения. Он 
говорит: «Аз есмь путь, ис-
тина и жизнь. Веруйте в Бога, 
и в меня веруйте» (Ин. 14 : 
6). «Аз есмь дверь» (Ин. 10: 
9) — куда дверь? В Царствие 
Небесное. В гимнографии мы 
называем Пресвятую Бого-
родицу «ручкой всезлатой». 
Что это за ручка? Ручка от 
той самой двери. А дверью 
является Христос — Дверь в 
Царствие Небесное.

«Аз есемь хлеб, сшедый с 
небесе» (Ин. 6: 51), — говорит 
еще Господь. Почему хлеб, 
мы с вами понимаем и сей-
час, а тем более тогда, в ту 
эпоху. Это был действитель-
но самый главный продукт. 
Если хлеб у тебя есть, значит 
ты с голоду точно не умрёшь, 
будешь работоспособен. По-

этому хлеб — это красноречи-
вый синоним жизни вообще.
Если человек не прича-

щается, он отсоединяется 
от Бога. И он как срезанная 
ветка — просто усыхает. Мы 
с вами понимаем, конечно, и 
наше недостоинство, и наши 
немощи, и мы должны с тре-
петом, со страхом Божиим 
подходить к святой Чаше. 
Но если мы причащаемся, 
то Господь освящает наши 
сердца, просвещает наш ум. 
И начинается процесс, кото-
рый Святые отцы называли 
«обожением». «Обожение» 
— это присоединение к Богу, 
соединение с Творцом. По-
этому святые отцы так много 
говорят о необходимости уча-
стия в этом Таинстве.

Нельзя причащаться 
тем людям, которые 
находятся в состоя-

нии смертного греха. Часто 
спрашивают, можно ли при-
ступать к чаше, когда, напри-
мер, люди живут вместе, но 
не расписаны — не просто в 
невенчаном браке, но ещё 
даже перед обществом и го-
сударством свои отношения 
никак не зарегистрировали, 
не взяли на себя ответствен-
ность. Конечно же, в этом 

случае категорически нель-
зя причащаться. Об этом в 
Библии нас предупреждает 
апостол Павел. К общине в 
Коринфе он пишет послание, 
в котором говорит: «Ибо, кто 
ест и пьет недостойно [Тело 
и Кровь Христовы], тот ест и 
пьет осуждение себе, не рас-
суждая о Теле Господнем. От-
того многие из вас немощны 
и больны и немало умирает» 
(1 Кор. 11: 29 - 30).
Причастие может не толь-

ко нас обожить, не только 
возвысить духовно, но и опа-
лить, и мы должны всегда 
об этом помнить. Когда мы 
думаем, что недостойны при-
чащаться Святых Христовых 
Тайн — это очень хорошо. 
Это значит, что Господь на-
шего сердца коснулся и мы 
свои грехи начали видеть. 
Но здесь мы должны, конеч-
но, довериться священнику, 
у которого исповедуемся: 
или духовнику, или просто 
любому исповедующему свя-
щеннику. Мы должны изло-
жить ему свою исповедь и со 
смирением принять решение 
пастыря: допустит ли он нас 
до причастия или нет, благо-
словит или нет. И если благо-
словит — не отказываться от 
Причастия.

Зачем мы 
причащаемся?

Одна из главных тем Страстной седмицы 
накануне дня Распятия — это установление 
Тайной Вечери. Господь причащает своих 
учеников в Сионской горнице. Почему 
для нас очень важно Причастие? Почему 
без него нет спасения души? 

Cвященник 
Димитрий ФЕТИСОВ, 
главный редактор 
газеты «Логосъ»
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Наставление

Перед своими страданиями Го-
сподь Иисус Христос  имел боль-
шую и очень важную беседу со 
своими ближайшими ученика-
ми — двенадцатью апостолами. 
Предварялась эта беседа тем, 
что Господь вымыл ноги Своим 
ученикам, показывая им на деле 
путь христианского служения в 
смирении и любви. После того, 
как Иуда отправился на своё 
черное дело предательства Го-
спода, Иисус Христос совершил 
Таинство Причащения учеников 
Своим Телом и Кровью. Далее, 
Господь стал говорить о завер-
шении Своего подвига в этом 
мире: «Дети! недолго уже быть 
Мне с вами. Будете искать Меня, 
и, как сказал Я Иудеям, что, куда 
Я иду, вы не можете придти, так 
и вам говорю теперь....Симон 
Пётр сказал Ему: Господи! куда 
Ты идешь? Иисус отвечал ему: 
куда Я иду, ты не можешь те-
перь за Мною идти, а после пой-
дешь за Мною. Петр сказал Ему: 
Господи! почему я не могу идти 
за Тобою теперь? я душу мою 
положу за Тебя. Иисус отвечал 
ему: душу твою за Меня поло-
жишь? истинно, истинно говорю 
тебе: не пропоет петух, как от-
речешься от Меня трижды» (Ио-
анн 14: 32-38).
Апостолы смутились от не-

ожиданных и  страшных слов 
Господа, обращенных к Петру, 
ревностному и преданному уче-
нику Христа. Но мы знаем, что 
так и случилось: Петр отрекся от 
Христа во дворе первосвящен-
ника, а апостолы разбежались 
еще раньше в Гефсиманском 
саду. Духовно слабы были уче-

ники Христовы до укрепления 
их Духом Святым, тем более 
разительно их преображение 
после дня Святой Пятидесят-
ницы, когда они безбоязненно 
стали проповедовать Христово 
воскресение.
Да, немощен человек без 

укрепления Духом Святым! Не 
раз Господь призывал Петра и 
других апостолов не надеяться 
на свои силы, а усердно молить-
ся Богу. Даже в Гефсиманском  
саду во время Своего великого 
борения и скорби Господь пы-
тался вразумить учеников, го-
воря: «Бодрствуйте и молитесь, 
чтобы не впасть в искушение: 
дух бодр, плоть же немощна». 
Из слов Господа следует, что 
измены не было бы, если бы 
ученики  были тверды в вере 
и прилежны в молитве к Отцу 
Небесному и к Господу Иисусу 
Христу.
Ученики любили Господа и 

стремились исполнять Его волю, 
поэтому Господь ободряет уче-
ников, обещая им приготовить 
обители на лоне Отца Небесно-
го. Промысл  Божий даже их от-
ступление от Бога и отречение 
Петра обратил им на пользу. 
Подобно этому,  если мы каем-
ся и смиряемся перед Господом, 
то наше смирение привлекает к 
нам благодать Божию.  
Святой Дух укрепил апосто-

лов  для совершенного служе-
ния просвещению и спасению 
людей через покаяние в грехах 
и веру в Святую Троицу.  Па-
мять о падениях хранила затем 
апостолов от превозношения и 
гордости, побуждала их посто-
янно молиться Богу, испраши-
вая Его помощи.
Преподобный Амвросий Оп-

тинский говорил, что смущение 
— это проявление гордыни че-
ловека и  «доказывает неопыт-
ность и неискусство человека в 
прохождении своего дела… В 
ошибках же каяться и смирять-
ся, но не смущаться. Смущение 
нигде в числе добродетелей не 
показано и никому не приносит 
пользы, а всегда только вред.., 
потому и смущение должно от-
нести к числу душевных болез-
ней и лечить оное смирением и 
покорностью Промыслу и воле 
Божией».

Игумен Сергий 
(ГАЙДУК), 
духовник Рязанской 
епархии

К сожалению, некоторые новона-
чальные христиане начинают за-
ниматься самоедством. Священник 
благословил причащаться — а в 
ответ: «Ах, я настолько недостоин, 
что не смогу и вовсе никогда при-
частиться!». Конечно, это тоже не-
верно. Раз ты такой грешный, как 
раз ты и нуждаешься в Боге, в сое-
динении с Ним. Нуждаешься, чтоб 
Господь коснулся твоего сердца.
Приснопамятный старец архи-

мандрит Авель (Македонов) объ-
яснял простыми словами, что про-
исходит, когда мы причащаемся. 
Он говорил так: «До тех пор, пока 
мы не согрешим, в наших жилах 
течёт кровь Христова». Мы соеди-
няемся с нашим Господом — вот 
какой великий дар мы имеем. Не 
будем им пренебрегать!

Как часто надо причащаться? 
Здесь, конечно, всё инди-
видуально. Наверное, ког-

да человек первые шаги делает в 
духовной жизни, только входит в 
русло православной традиции, он 
может причащаться реже и очень 
тщательно готовиться. А когда 
всё-таки мы так или иначе вошли 
в церковную жизнь, то надо стре-
миться к частному причащению.
Вот пример святителя Василия 

Великого, одного из самых вы-
дающихся в истории Церкви ие-
рархов. В четвёртом веке он писал 
своей духовной дочери. Она пере-
ехала в другую часть Империи и 
сообщала: «Мы здесь причащаем-
ся реже». Святитель Василий пи-
сал в ответ: «А мы тоже не так уж 
часто причащаемся, четыре раза в 
неделю»…
Поэтому в идеале следует стре-

миться к тому, чтобы прича-
щаться хотя бы каждую Малую 
Пасху — каждое воскресенье. Да, 
по-разному бывает, объективно и 
здоровье не всегда позволяет при-
йти в храм. Но, тем не менее, стре-
миться к этому надо. Это должно 
стать стратегической целью на-
шей духовной жизни. Причастие 
— это вершина всего богослуже-
ния. Всё остальное — молитвы 
дома, всенощная в храме — всё 
ради подготовки к этому важней-
шему моменту.

Когда и как нужно готовить-
ся к Причастию? Мы долж-
ны так себя блюсти, как ска-

зано про древнего пророка Еноха 
в книге Бытия: «И ходил Енох пе-
ред Богом, и и не стало его, потому 
что Бог взял его» (Быт. 5:24). Вот 
вся история этого человека. Мы 
даже про него почти ничего и не 
знаем больше. Енох «ходил перед 
Богом», и нам тоже нужно к этому 
стремиться.
Конечно, нужно еще исповедо-

ваться перед Причастием. Но, на-
пример, на Светлой седмице, если 
мы на Страстной исповедовались, 
уже не принято исповедоваться 
снова. Это старинная, ещё доре-
волюционная традиция. Однако 
можно исповедаться повторно, 
если что-то совсем страшное про-
изошло в нашей духовной жизни 
— какое-то действительно серьёз-
ное искушение, падение.

Но интересно, что только в Рус-
ской Православной Церкви эти 
два таинства — Покаяния и Ев-
харистии — оказались присоеди-
нёнными друг к другу. В других 
поместных церквях — у грузин, 
греков, болгар, сербов — как пра-
вило нет такой жёсткой привязки 
исповеди к Причастию. То есть, 
если человек живёт церковной 
жизнью, если он благочестив в 
семейной жизни, если старается 
говеть, молитвы дома читает, ста-
рается жить в рамках церковного 
Устава, то он всё-таки не так часто 
исповедуется и может причащать-
ся без исповеди непосредственно в 
день Причастия.
Почему я на это обращаю вни-

мание? Потому что многие люди 
приходят и толком не знают, в 
чём исповедоваться. Иногда это 
происходит оттого, что просто че-
ловек не близок к Богу, благодать 
ещё его сердце не просветила и он 
просто не видит своих грехов.
А бывает так, что бабушка при-

ходит и говорит: «Батюшка, я 
живу одна, родственников нет. 
Молитвы читаю, а ссориться-то 
мне особенно и не с кем. Смотрю 
вот православный телеканал. Ну, 
бывают помыслы уныния, а так 
даже и не знаю…». Что делать 
человеку в таком случае? Просто 
подходите к священнику и честно 
говорите: «Благословите прича-
ститься Святых Христовых Тайн. 
Слава Богу, сегодня пока особо не 
в чем каяться».
Да, бывает и такое. Надо за это, 

конечно, Бога благодарить, если 
мы действительно смогли прийти 
в такое более-менее мирное устро-
ение. 

Очень важно, чтобы мы и 
своих детей с самого ран-
него детства причащали 

Святых Христовых Таин. Ведь 
если мы внимательно на своё 
сердце посмотрим, если будем ис-
кренни сами с собой, то поймём: 
а что своим детям мы, сотканные 
из страстей — греховных привы-
чек приросших к душе, — можем 
дать? Увы, почти ничего хороше-
го. Лишь элементарные навыки 
внешнего приличия. А вот когда 
мы причащаем детей Святых Хри-
стовых Тайн, то Сам Господь уже 
на них воздействует, Господь их 
ведёт по жизни.
Если даже однажды, в раннем 

детстве, например, человек при-
чащался, это уже на всю его жизнь 
влияет. А если с благоговением 
родители его приносят и каждое 
воскресенье причащают? От это-
го бывает великое благо для души 
маленького человека. Конечно 
же, это не значит, что он совсем 
шалить перестанет, будет анге-
лом. Но дети, которые регулярно 
причащаются, всё-таки несколько 
другие. У них и чувство совести 
более обострённое. И к Чаше они 
всегда очень серьёзно подходят. И 
видно, что, может быть, ум-то их 
ещё не всё понимает, а вот серд-
це чувствует, что Причастие — это 
что-то очень-очень важное.
И важно нам, родителям, беречь 

этот дар, не пренебрегать им.

Да не смущается 
сердце

«Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня веруй-
те. В доме Отца Моего обителей много. А если бы не так, Я ска-
зал бы вам: Я иду приготовить место вам. И когда пойду и при-
готовлю вам место, приду опять и возьму вас к Себе, чтобы и вы 
были, где Я. А куда Я иду, вы знаете, и путь знаете» (Евангелие от 
Иоанна, 14:1-4).
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Пасха Христова — вер-
шина церковного года. 
Этим праздником от-
крывается богослужеб-
ный пасхальный цикл, 
неповторимый и ни с 
чем не сравнимый по 
своей яркости, торже-
ственности и красоте. 
Однако на само Воскре-
сение Христово торже-
ство начинается не сра-
зу, ему предшествует 
своего рода прелюдия, 
предчувствие радости.

Почти Пасха
Незадолго до полуно-

чи в храмах совершается 
последняя служба, напо-
минающая о событиях 
Страстной Седмицы, — по-
лунощница с чтением ка-
нона Великой Субботы (на-
чинается со слов «Волною 
морскою…»). На последней 
песни канона открываются 
Царские врата и священ-
ник при пении слов «вос-
стану бо и прославлюся» 
уносит в алтарь Плащаницу 
и полагает ее на Престоле. 
Там она будет находиться 
до праздника Вознесения 
в память о сорокадневном 
пребывании Воскресшего 
Спасителя на земле. 
По окончании полунощ-

ницы в храме воцаряется 
необыкновенная тишина, 
всё как бы замирает в ожи-
дании величайшего чуда 
— воскресения Спасителя. 
И вдруг в этой тишине из-
за закрытых Царских врат 
слышится тихое пение пас-
хальной стихиры «Воскре-
сение Твое Христе Спасе 
ангелы поют на небесех, и 
нас на земли сподоби чи-
стым сердцем Тебе слави-
ти». Устав предписывает 
петь эту стихиру трижды: 
первый раз тихо, второй 
раз чуть громче и третий 
— «велиим гласом». После 
открываются Царские вра-
та и крестный ход с пением 

этой же стихиры выходит 
их храма. 
Процессия движется во-

круг храма в полуночной 
тьме, освещая окружаю-
щее пространство толь-
ко огнями свечей. Пас-
хальный крестный ход 
символизирует шествие 
жен-мироносиц ко гробу 
Спасителя в предрассвет-
ной мгле, а священник, 
возглавляющий шествие, 
символизирует ангела, от-
валившего камень от гроба. 

Заутреня
В некоторых храмах су-

ществует традиция читать 
перед закрытыми дверьми 
храма евангельский отры-
вок о том, как мироноси-
цы, «отворив двери гро-
ба», узнали о Воскресении 
Спасителя. Но это скорее 
исключение, в большин-
стве приходов у закрытых 
дверей сразу начинается 
Пасхальная Заутреня воз-
гласом «Слава Святей…» и 
пением тропаря «Христос 
Воскресе», перемежающе-
гося стихами из Псалтири: 
«Да воскреснет Бог и расто-
чатся врази Его». 
Процессия входит в храм 

и начинается пение пас-
хального канона «Вос-
кресения день…». Напи-
сание этого выдающегося 
творения церковной гим-
нографии принадлежит 
преподобному Иоанну Да-
маскину. Канон достаточно 
краткий, но торжествен-
ный и содержательный. 
Каждая песнь сопрово-
ждается каждением храма, 
многочисленными христо-
сованиями священства, пе-
нием между песнями «Хри-
стос Воскресе». 
Пасхальное богослуже-

ние — это настоящий при-
мер всеобщего ликования. 
Все тексты на этом бого-
служении поются особен-

но празднично, громко и 
торжественно. Чуть меня-
ется настроение только в 
момент пения пасхально-
го эксапостилария «Пло-
тию уснув…» — этот текст 
возвращает нас к мысли 
о том, что Христос «уснул 
плотию как мертвый» и 
только спустя три дня вос-
крес, умертвил смерть и 
спас мир от греха. В момент 
пения этого текста тор-
жество становится как бы 
прикровенным, размерен-
ным и тихим. И после этого 
мгновения умиротворения 
вновь ярко и выразительно 
звучат торжественные пас-
хальные тексты. 
Поются стихиры 1 гласа. 

Пасхальное богослужение 
начинает период пения из 
Октоиха (иначе «Осьмо-
гласника» — книги, кото-
рая содержит в себе пес-
нопения 8 гласов, которые 
в течение года каждую не-
делю поочередно сменяют 
друг друга). Всю Светлую 
Седмицу будут звучать 
воскресные стихиры из 
Октоиха всех 8 гласов по-
очередно. Сразу же за 

стихирами гласа следуют 
стихиры Пасхи, завершаю-
щиеся пением пасхального 
тропаря и очередным хри-
стосованием. 
А далее звучат слова свя-

тителя Иоанна Златоуста о 
том, что в пасхальный день 
все должны разделить ра-
дость праздника и его тор-
жество: и постившиеся, и 
не постившиеся, и слуги, и 
господа, и те, кто пришел 
вовремя, и те, кто опоздал 
— все сегодня должны тор-
жествовать. В этом огласи-
тельном слове святого отца 
так проникновенно звучит 
призыв радоваться и ли-
ковать в этот праздник и 
так емко выражается суть 
праздника, что оно стало 
неотъемлемой уставной ча-
стью пасхального богослу-
жения. 

Литургия 
Далее начинается Литур-

гия. Устав предписывает 
совершать Литургию Ио-
анна Златоуста. Пасхаль-
ные часы, как и вся служба, 
звучат иначе, чем во все 

остальные дни года. Во-
первых, они поются, а во-
вторых, состоят полностью 
из пасхальных текстов. Со-
став всех часов идентич-
ный. То есть, если поются 
3 и 6 часы, одно и то же 
последование повторяется 
дважды. 
Предваряет Литургию 

так называемое «пасхаль-
ное начало», состоящее из 
стихов Псалтири и тропаря 
Пасхи в качестве припева. 
Оно будет звучать в начале 
каждого богослужения на 
протяжении всей Светлой 
Седмицы. На Литургии по-
ются праздничные анти-
фоны, вместо Трисвятого 
полагается песнопение 
«Елицы во Христа крести-
стеся» (текст, который тра-
диционно звучит на таин-
стве Крещения и в те дни 
года, в которые в древности 
крестили готовящихся к 
этому Таинству). 
Существует традиция 

на Пасхальной Литургии 
читать Евангелие на раз-
ных языках в знак того, 
что Воскресение Христо-
во — событие вселенско-

На пороге храма

Что нас ждет
в Пасхальную 

ночь?И почему не сразу поют «Христос 
воскресе»? Что читают помимо Евангелия? 
Регент церковного хора Дарья МАРКИНА 

объясняет все нюансы.

Дарья МАРКИНА, 
регент церковного 
хора
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Пасха 
Христова

Пасха Ветхого 
Завета
В пасхальном каноне 

Православной Церкви 
мы слышим фразу «Хри-
стос — новая Пасха». 
Чтобы понять её смысл, 
вспомним пасху «ста-
рую», ветхозаветную. 
Слово «пасха» («песах») 
переводится с иудейско-
го как «проходи мимо». 
Почему? Дело в том, что 
праздник был установ-
лен во времена Исхода 
евреев из Египта, в ночь 
последней «казни еги-
петской», когда Господь 
поразил смертью всех 
египетских первенцев 
«от человека до скота». 
А от иудеев никто не 
пострадал: Сам Господь 

через Моисея научил их 
помазать косяки дверей 
кровью жертвенного 
агнца, как знак ангелу 
смерти — пройти мимо 
иудейских домов. И Го-
сподь подробно научил 
Моисея, как в эту ночь и 
далее ежегодно в опре-
деленный день готовить 
жертвенного агнца для 
праздничной трапезы. 
С одной стороны, вет-

хозаветный праздник 
пасхи нужен был иудей-
скому народу, выходя-
щему из Египта, где он 
перенял много языче-
ских обычаев, чтобы иу-
деи не забывали о силе 
Единого Истинного Бога, 
освободившего их из 
рабства. С другой сто-
роны — это был празд-
ник-прообраз будущего 
освобождения уже не 
просто из египетского 
рабства, а из рабства 
греху и смерти, свобо-
ду от которого даровал 
Христос — Агнец Божий, 
принесший Себя в Жерт-
ву за род людской. Важ-
но, что выбрать и взять 
агнца иудеям полага-
лось за несколько дней 
до его заклания.
Словом «пасха» назы-

вался и сам праздник, и 
его жертвенная трапеза. 
В ветхозаветную пас-
ху иудеи должны были 
есть жертвенного агнца 
стоя, в походном одея-
нии: обутые, препоясан-
ные, с посохом в руках. 
Это служило напомина-
нием о той ночи спешно-
го исхода из Египта, ког-
да ангел смерти прошел 
мимо иудейских домов, 
но погубил даже пер-
венца фараона, заставив 
последнего немедлен-
но отпустить иудейский 
народ. Это же походное 

одеяние служило одно-
временно и прообра-
зом будущего исхода из 
рабства греха и смерти, 
предсказывало иудеям, 
что однажды их ждет 
новый путь — путь вслед 
за Христом, только не 
все последуют за Ним. 
Есть агнца полагалось 

с горькими травами и 
с опресноками — пре-
сными лепешками (по-
другому — мацой). Го-
речь и пресный хлеб 
тоже должны были на-
поминать иудеям про 
ночь и день бегства, 
когда они выходили из 
Египта так поспешно, 
что, согласно книге «Ис-
ход», даже не успели за-
квасить тесто и несли не 
скисшие квашни на сво-
их плечах. В память об 
этом целых семь дней 
от праздника ветхоза-
ветной пасхи вкушался 
только пресный, не квас-
ной хлеб. 

Новая Пасха
Но вот Рождается Хри-

стос, выходит на про-
поведь, творит чудеса, 
выбирает учеников — 
апостолов, приходит 
с проповедью в Иеру-
салим, приближаясь к 
часу Крестной смерти... 
После предательства 
Иуды Он еще до Распя-
тия схвачен стражника-
ми, как прежде у иудеев 
жертвенный агнец, за-
ранее взятый на смерть. 
Он умер на Кресте му-
чительной смертью на-
кануне иудейской пасхи 
и воскрес через день 
после неё. В день иудей-
ской пасхи — в субботу 
— Господь сошел во ад, 
откуда и вывел всех, 
чаявших прихода Спа-
сителя. Это был новый, 
самый главный исход — 
свобода от смерти! Это 
было началом Новой 
Пасхи — христианской.

Елена
ФЕТИСОВА 

го, всемирного масштаба. 
Вместо «Достойно есть» 
поется «задостойник» 
Пасхи: «Ангел вопияше 
Благодатней…». Это текст, 
который берется из 9 пес-
ни праздничного канона и 
по существу представляет 
собой припев канона и ир-
мос. 
Интересно отметить, что 

причастен Пасхи, текст, 
который устав полагает 
петь во время Причаще-
ния: «Тело Христово при-
имите, источника без-
смертнаго вкусите» — мы 
слышим не только на Пас-
ху. Именно этот пасхаль-
ный стих поется во время 
причащения практически 
на каждом богослужении 
в течение всего года. 

Светлая 
седмица и далее
Пасхальная ночь — толь-

ко начало целого периода, 
в течение которого будет 
продолжаться ликование 
и торжество всей Церкви. 
Наиболее ярко соверша-
ются богослужения Свет-
лой седмицы — недели, 
следующей за Пасхой. 
Службы практически в 
точности повторяют пас-
хальную с некоторыми 
изменениями. Напри-
мер, на вечерне меняются 
прокимны, каждый день 
поочередно добавляют-
ся в службу воскресные 
стихиры всех 8 гласов из 
Октоиха. После Литургии 
ежедневно совершаются 
крестные ходы с пением 
ирмосов пасхального ка-
нона. На богослужении в 
течение всей недели нет 
чтений, нет воспоминания 
святых, покаянных мо-
литв. 
Всё богослужение на-

полнено торжеством и 

радостью о воскресшем 
Господе. Пасха — самый 
продолжительный празд-
ник церковного года. По-
празднство этого события 
длится до Вознесения, це-
лых 40 дней. И все это вре-
мя Церковь торжествует, 
чествует события, людей, 
связанных с Воскресением 
Христовым. Вспоминается 
неверие апостола Фомы, 
особо выделены неделя 
жен-мироносиц, неделя о 
слепом, расслабленном, о 
самарянке. Церковь пред-
лагает каждому стать сви-
детелем чудес воскрес-
шего Господа и испытать 
неисчерпаемую пасхаль-
ную радость от того, что 
все человечество спасено 
от вечной смерти воскрес-
шим Христом. 

Объясняем термины
Стихира — небольшое молитвенное песнопение, по 

смыслу привязанное к стиху из Псалтири и богословски 
отражающее суть праздника. Как правило, поется не-
сколько стихир друг за другом. 
Огласительное слово — это, если коротко, проповедь. 

Оглашать значит «учить». Огласительное слово Иоан-
на Златоуста — пример высочайшего риторического 
мастерства, лишенного малейшего витийства: только 
краткие фразы, четкая структура и яркие образы. «Ни 
убавить, ни прибавить», именно поэтому уже много сто-
летий проповедь Иоанна Златоуста входит в состав Пас-
хального богослужения.
Эксапостиларий — небольшое песнопение на утрене, 

название его происходит от греческого слова «посы-
лать», поскольку часто в нем риторически обыгрыва-
ется тема ниспослания людям помощи Божией. Другое 
название — «светилен».

История и смысл праздника

Евангелие повествует нам, что Пасха Хри-
стова — Воскресение — наступила через сут-
ки после иудейского праздника пасхи («Песах»). 
Близость этих двух праздников не случайна, и 
связь нашей Пасхи с ветхозаветным праздни-
ком — отнюдь не просто историческая. 
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Я стою на территории Алек-
сандро-Невской лавры в Санкт-
Петербурге и жду отца Емилиана 
с братской трапезы. Дверь кор-
пуса открылась, и оттуда вышел 
батюшка, как всегда подтянутый 
и улыбающийся. Я бы сказал, что 
сомневаюсь, встречал ли я еще в 
своей жизни настолько позитив-
ных людей. Сам серб по националь-
ности, он не так давно переехал в 
Россию и стал насельником лавры. 
Мы устроились в холле паломни-
ческого центра, чтобы погово-
рить о том, как складывалась его 
судьба.

– Отец Емилиан, интересная 
у вас география! Вы серб, одно 
время служили в Швеции, сей-
час служите в России. Как так 
получилось? Где ваша родина?

–  Да, я родился в Сербии, там за-
кончил школу, семинарию, бого-
словский факультет, были и другие 
учебные заведения. Там я служил 
сначала в нескольких монасты-
рях, потому что в мое время, когда 
я был молодым иеромонахом, не 
было монахов, не было священни-
ков, очень мало: в одном монасты-
ре один монах или одна монахиня. 
Из-за этого я успел послужить в 
нескольких монастырях и при-
ходах, исполнял послушание 
духовника в женских мона-
стырях просто потому, что 
не было других – старших. 
Потом я хотел переехать 
либо в Грецию, либо в 
Россию – пытался, но не 
получилось. Особенно 
хотел в Грецию, чтобы 
учить греческий язык, 
там учиться в магистра-
туре и докторантуре. В 
это время было тяжело 
получить греческую визу, 
но и я был упрямый, не от-
ступался. 
Потом появился владыка 

Досифей, из новой Британско-
Скандинавской епархии Сербско-
го Патриархата, и ему нужен был 
священник в город Мальмё, это 
третий по величине город в Шве-
ции. И мой хороший друг, Царство 
ему Небесное, мне сказал, чтобы я 
поехал туда. Но, казалось, что мне 
делать в Швеции? Владыка при-
шел, спросил меня, а я ответил, что 
жду визу в Грецию. И снова мой 
друг пришел и уговаривал съез-
дить только на непродолжитель-
ное время, пока не появится другой 
священник. Я поехал в Швецию на 
три месяца и прослужил там 35 лет, 
целую жизнь. Там в университете я 
получил психолого-педагогическое 
образование. Служил на приходах. 
Также работал преподавателем 

математики, философии, религи-
оведения, трудился в мужских и 
женских тюрьмах как психолог-пе-
дагог. Трудился в тюрьме, где были 
девушки в возрасте от 16 до 21 года, 
у которых были проблемы с нарко-
тиками и в целом криминалом. Ра-
ботал с подростками с различными 
отклонениями в развитии, мне это 
было очень интересно. 
В Швеции как в первой стране 

в мире по секуляризации, очень 

много неверующих людей. Я там 
утвердился как православный че-
ловек, но смог многому научиться 
у местных. Можно сказать, что они 
лучше уважают человеческое до-
стоинство, чем мы. Лучше отноше-
ние к отдельному человеку – мы не 
говорим о любви – но это уважение 
проявляется в повседневной жиз-
ни, например, в умении соблюдать 
дистанцию. Приходилось служить 
и в Англии, заменять священника, 
который уезжал в отпуск. Там учил 
английский язык. Довелось позна-
комиться со старой сербской эми-
грацией, это было любопытно. 

– А в России как в итоге ока-
зались?

– В конце концов я снова захотел 
поехать сюда, в Россию, но это со-
впало с эпидемией коронавируса. 
Я завершил все дела в Швеции, 
отдал мою квартиру – там чело-
век просто не может купить квар-

т и р у , это очень 
дорого. Шведы их арендуют и 
целую жизнь живут на съемных 
квартирах. Я должен был ехать в 
Санкт-Петербургскую духовную 
академию учиться в магистратуре, 
однако многие студенты академии 
заболели, начался карантин. Мне 
сказали ждать три месяца, а я ока-
зался на улице. Слава Богу, при-
ютили знакомые, у которых был 
большой дом. Но ждать пришлось 
не три месяца, а почти три года. 
Пандемия продолжалась, я про-
должал служить в Швеции.  
Наконец, около 2 лет назад я 

был принят в братию Александро-
Невской лавры. Я уже 42 года как 
монах, но до переезда в Россию не 
доводилось жить в подобных усло-
виях, в настоящем монастыре, где 
много братии и много богослужеб-
ных послушаний.  Здесь литургия 
служится ежедневно два раза: в 7 
и в 10 часов утра, а по праздникам 
могут служиться 3-4 литургии в 
день. Живая церковная жизнь!
Но проблема сейчас в том, что 

меняются законы, я хотел 
получить разрешение на 
временное проживание в 
России, собрал все доку-
менты, но мне отказали, 
потому что теперь снача-
ла нужно оформить рабо-
чую визу, а уже затем вре-
менное проживание. Для 
получения рабочей визы 
мне надо уехать в Сербию и 
получить из лавры пригла-
шение на работу, а русское по-

сольство должно его одобрить, 
что нельзя гарантировать… 

– Отче, вернемся в Сербию. 
Вы родились в 1955-м. В Рос-
сии в это время царил атеизм, 
советская власть была настро-
ена к Церкви крайне враж-
дебно, пусть градус гонений, 
слава Богу, снизился относи-
тельно 1930-х. Что было тогда 
в Сербии? Ваша семья была 
верующей? 

 – Страна тогда называлась Югос-
лавией, включала бОльшие терри-
тории, чем Сербия сейчас. Гонения 
на христианство были, но меньше, 
чем в СССР. Да, закрывали церк-
ви, гнали и убивали священников, 
но не в таком масштабе. В принци-
пе, человек мог исповедовать свою 
веру, но в таком случае на него мог-
ли оказывать давление. У нас мно-
го убили мужчин либо фашисты 
– усташи-католики [усташи – хор-
ватское ультраправое движение], 
либо мусульмане, которые были 
вместе с ними, либо коммунисты 
после войны. Когда закончилась 
Вторая Мировая война в 1945 году, 
к власти пришли коммунисты (ре-
жим Тито). В это время пострадали 
и даже были убиты многие сербы, 

которые были крепкими хозяй-
ственниками, которые что-то зна-
чили для своего народа. Женщи-
нам говорили: «Бога больше нет, 
вы получаете пенсии, но церковь 
запрещена». 
Некоторая религиозность оста-

лась по привычке, кто-то испове-
довал свою веру, где это было не 
столь проблематично. На еписко-
пов и священников давили. В моей 
семье всех мужчин с папиной сто-
роны убили усташи-фашисты. А 
мама была особенно верующая. 
Благодаря ей мы с детства были в 
церкви. Для меня священник был, 
как Бог, идущий по земле. Постриг 
я принял в 29 лет. Все получилось 
так спонтанно, я просто не могу 
сказать, как я стал монахом, в ка-
кой момент принял окончательное 
решение. 

– А в Швеции какое место 
занимает православная об-
щина? Кто те люди, которые 
ходят там в православные хра-
мы?

– Самая большая православная 
церковь в Швеции – Сербская. Там 
еще есть греки, у них только один 
епископ на целую Скандинавию. 
Почему так мало, я не знаю, хотя 
там очень много греков. В мое 
время было два румынских свя-
щенника. А первый православный 
священник – Карсон, швед, кото-
рый стал православным благодаря 
русским людям, которые приехали 
после революции в Швецию. Он в 
свое время был здесь в России, он 
был хирургом,  а стал первым свя-
щенником в городе Кристанстад, 
но он уже давно почил. В Швеции 
есть и Русская Православная Цер-
ковь, но там буквально 1-2 священ-
ника, такая ситуация. Еще много 

Игумен Емилиан (Мрджа): 

«Важно понимать 
свою веру»
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монофизитов из числа беженцев из Сирии. 
Благодаря Сербской Церкви, у которой срав-
нительно много священников, в Швеции есть 
небольшой православный монастырь в ее 
юрисдикции. Отец Дорофей, который тоже 
был в России и хорошо говорит по-русски, 
является его игуменом. Кстати, его отец был 
протестантским священником. 
В последние годы у молодых людей есть ин-

терес к православию, особенно в Дании. Мно-
гие принимают православие после двух- или 
трехгодичной катехизации. Я служил в Да-
нии, в Копенгагене, в храме Александра Не-
вского, который построил Александр III [его 
супруга, Мария Федоровна, – дочь датского 
короля Кристиана IX]. Мать нынешнего ко-
роля Дании Фредерика X королева Маргрете 
II очень уважала православие и Русскую Цер-
ковь. Там есть православный приход, где слу-
жит отец Пол, он датчанин, но православный, 
раньше служил в юрисдикции РПЦЗ. Если 
бы у нас было достаточно русских, сербских, 
греческих миссионеров в Швеции и Дании, 
уверен, половина людей через 10 лет там бы 
приняли православие. 
А так, еще очень много разных сект, осо-

бенно Свидетели Иеговы* (запрещены в РФ 
как экстремистская организация), которые 
активно работают, и другие. Есть такой город 
в Швеции, Йёнчёпинг (я там служил 3 года), 
его называют шведским Иерусалимом, пото-
му что там очень много христиан различных 
направлений, фактически сект.

– Государство кого-то конкретно под-
держивает на своем уровне? Или оно не 
вмешивается?

– До 2000 года Шведская лютеранская 
церковь была государственной, священники 
даже получали зарплату от государства, сей-
час нет. На богословских факультетах учатся в 
основном девушки (около 80%). У них сейчас 
мало людей, женщины, обычно лесбиянки* 
(движение ЛГБТ признано экстремистским и 
запрещено в РФ), становятся священниками 
и епископами. Этим довольны не все в среде 
духовенства. Сейчас в Англиканской церкви 
впервые архиепископом Кентерберийским, 
то есть главой церкви, стала женщина. 

– Народ к таким «епископессам» во-
обще подходит?

– Шведы воспринимают это нормально. 
Они не знают, не понимают, что так нельзя. 
Богословы и философы говорят, что не бы-
вает неверующих людей. Человек должен во 
что-то верить, но я встретил в Швеции тех, 
кто не верит ни во что. «Когда закончится 
земная жизнь… – точка, ничего больше нет».

–  А какие качества характерны, на 
ваш взгляд, для русского народа?

– За то время, пока я живу здесь и обща-
юсь с людьми, исповедую, заметил, что люди 
привержены крайностям: верующий либо 
неверующий. От русского верующего воцер-
ковленного человека можно научиться прак-
тической вере.  У нас, сербов, люди не такие 
молитвенные, как в России.

– Сегодня, батюшка, я слышал много 
хорошего о ваших проповедях. А от вас 
то, что вы любите произносить пропо-
ведь. О чем любите говорить?

– О смысле жизни. Очень важно понимать, 
что является смыслом жизни, что представ-
ляет собой наша вера. Многие люди, которые 
постоянно в храме и на богослужениях, поч-
ти не знают о своей вере, а приходят просто 
чтобы что-то [житейское] было хорошо – здо-
ровье, например. Они не думают много о спа-
сении, о жизни вечной, о Боге, смысле и цели 
своей жизни, о том, как работать над собой… 
Им нравится лишь разговор о практике веры.

Беседовал священник
Пётр ГЕВУРЯН

в паломничество по святым местам
Паломнический центр Рязанской епархии приглашает в  мае 2026

Паломнический центр организует поездки в Санкт-Петербург, 
на Валаам, Соловки, в Турцию (сборная). 

С Датами и программами поездок Вы можете ознакомиться на 
нашем сайте или по телефону. 

Режим работы: вторник — пятница с 10:00-18:00
Тел.: 21-06-36, 8-910-906-44-44. www.palomnik-rf.ru

Дата,
время Место паломнической поездки Цена

1.05
(пт.)
19.00

Монастыри Москвы. Покровский ставропигиальный женский монастырь. День памяти 
блж. Матроны Московской. НОЧНАЯ Праздничная Божественная литургия. Поклоне-
ние мощам блж. Матроны Московской, икона Божией Матери «Взыскание погибших». 
ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

2500
руб

2.05
(сб.)
7:00

Тульская епархия. с.Себино. Родина св. блж. Матроны. ДЕНЬ ПАМЯТИ БЛЖ. МАТРОНЫ 
МОСКОВСКОЙ. Экскурсия в музей. Источник блж. Матроны. Храм Сергия Радонежско-
го. Куликово поле. Трапеза. Экскурсия. ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

3500
руб

2.05
(сб.)
8:00

Монастыри Москвы. Покровский ставропигиальный женский монастырь. . ДЕНЬ ПА-
МЯТИ БЛЖ. МАТРОНЫ МОСКОВСКОЙ. Поклонение мощам блж. Матроны Московской, 
икона Божией Матери «Взыскание погибших». Музей русской иконы. Экскурсия «Икона 
сквозь века».

3500
руб

2-3.05
(сб.-вс.)
7:00

Владимирская епархия. Боголюбский женский монастырь Рождества Богородицы. 
Чудотворная икона Божией Матери «Боголюбская», написанная по повелению святого 
князя Андрея. Божественная литургия. Экскурсия. Трапеза. Ночлег. г. Суздаль. Ризопо-
ложенский монастырь. Покровский собор. г. Владимир. Экскурсия. ПОЕЗДКА СОПРО-
ВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

6800
руб

9.05
(сб.)
6:00

Московская епархия. Бутовский полигон. СОБОР НОВОМУЧЕНИКОВ, В БУТОВЕ ПО-
СТРАДАВШИХ. Поминовение усопших. Храм в честь Новомучеников и Исповедников 
Российских. Божественная литургия. Экскурсия. Трапеза. ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТ-
СЯ СВЯЩЕННИКОМ

4000
руб

9-
10.05
(сб.-вс.)
5.00

Нижегородская епархия. г. Арзамас. Николаевский монастырь. Чудотворная икона 
Пресвятой Богородицы «Избавление от бед страждущих». Молебен с акафистом. 
Трапеза. Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь Мощи прп. Серафима 
Саровского; прпп. жен Дивеевских. Божественная Литургия. Канавка Царицы Небес-
ной. Святые источники. Экскурсия. Трапеза. Ночлег.

6800
руб

11.05
(пн.)
6.00

Храмы Подмосковья. Главный Храм Вооружённых Сил России . Экскурсия. Музейный 
комплекс «Дорога памяти». Парк «Патриот». ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕН-
НИКОМ 

4000
руб

15-19.05
(пт.-вт.)
17:00

Псковской епархии. «По святым местам Псковской земли». Талабские острова Залит и 
Великий. Экскурсия. Трапеза. Посещение дома и могилки старца Николая Гурьянова. 
Достфеева гора. Осмотр остатков пещерного храма и церкви святых апостолов Петра 
и Павла. Спасо-Елеазаровский монастырь. Чудотворный образ «Спас Вседержитель». 
Псково-Печерский мужской монастырь. Мощи преподобных Марка, Ионы, Лазаря, 
преподобной Вассы и преподобномученика Корнилия. Богом зданные пещеры. Место 
упокоения архимандрита Иоанна (Крестьянкина). Трапеза. Экскурсия. Ночлег. Экс-
курсия «Ансамбль Изборской Крепости». Словенские ключи. Посещение Псковского 
Кремля (Крома). Экскурсия. Трапеза. Снетогорский монастырь в честь Рождества Пре-
святой Богородицы, хранит уникальные фрески XIV века.

26000
руб

16-17.05
(сб.-вс.)
7:00

Калужская епархия . Введенская Оптина Пустынь. Мощи прп. Амвросия Оптинского и 
всех старцев Оптинских. Божественна литургия. Экскурсия. Трапеза. Ночлег. Святой 
источник. Клыково. Спаса Нерукотворного пустынь. Икона Нерукотворного образа 
Иисуса Христа. Могилка и келья матушки Сепфоры. Шамордино. Казанская Амвроси-
евская женская пустынь. ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

000
руб

18.05
(пн.) 6:00

Монастыри Подмосковья. Высоцкий Богородицкий Серпуховской мужской монастырь. 
ДЕНЬ ПАМЯТИ ПРП. ВАРЛААМА СЕРПУХОВСКОГО И ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ «НЕ-
УПИВАЕМАЯ ЧАША» Мощи прп. Варлаама Серпуховского. Чудотворная икона Божией 
Матери «Неупиваемая чаша». Введенский Владычний женский монастырь. Трапеза. 
Вознесенская Давидова мужская пустынь. Мощи прп. Давида Серпуховского. Ковчег с 
мощами прп. Моисея Угрина, Печерского. Святой источник. ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДА-
ЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

4000
руб

21.05
(чт.)
7:00

Рязанская епархия. Иоанно - Богословский мужской монастырь. ВОЗНЕСЕНИЕ ГО-
СПОДНЕ. ДЕНЬ ПАМЯТИ АПОСТОЛА И ЕВАНГЕЛИСТА ИОАННА БОГОСЛОВА. Празднич-
ная Божественная литургия. Экскурсия. Трапеза. Святой источник. ПОЕЗДКА СОПРО-
ВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

1 700
руб

21-25.05
(чт.-пн.)
17:00

Валаам. Мощи преподобных Сергия и Германа. Мощи преподобного Антипа Валаам-
ского. Чудотворная Икона Божией Матери «Всецарица». На острове запланированно 6 
экскурсий. Питание 3-х разовое. Ночлег. Посещение богослужений.

37000
руб

22.05
(пт.)
5:00

Николо-Угрешский монастырь. ПЕРЕНЕСЕНИЕ МОЩЕЙ СВЯТИТЕЛЯ И ЧУДОТВОРЦА 
НИКОЛАЯ ИЗ МИР ЛИКИЙСКИХ В БАР. Праздничная Божественная литургия. Ковчег 
с частицей мощей Святителя и Николая Чудотворца. Мощи прп. Пимена Угрешского. 
Ковчег с частицей мощей Святителя Игнатия Брянчанинова. Трапеза. Экскурсия. За-
райский Кремль. Чудотворная икона Святителя Николая. Источник «Белый колодец» 
Святителя Николая.

4000
руб.

23.05 (сб.) 
отпр.22.05, 
23:00

Нижегородская епархия. Троицкий Серафимо-Дивеевский женский монастырь. 1 
ДЕНЬ. Божественная литургия. Экскурсия. Трапеза. Мощи прп. Серафима Саровского; 
прпп. жен Дивеевских. Канавка Царицы Небесной. Святые источники. ПОЕЗДКА СО-
ПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

4000
руб

24.05
(вс.) 7:00

Рязанская епархия. с. Большое Жоково. Храм Тихвинской иконы Божьей матери. 
Чудотворная Тихвинская икона Божьей Матери. Божественная литургия. Молебен. 
Трапеза. Беседа со священником.

1700
руб

24.05
(вс.) 3:00

Ярославская епархия. с.Годеново. Храм во имя святителя Иоанна Златоуста. Боже-
ственная литургия. Трапеза. Животворящий Крест Господень. Антушково. Место 
явления Животворящего Креста Господня. г.Переславль-Залесский. Свято- Никольский 
женский монастырь. Корсунский крест. Мощи св. блгв. кн. Андрея Смоленского и св. 
прп. Корнилия.

4  000
руб.

30.05
(сб.) отпр.
29.05 в 
23:00

Калужская епархия. Введенская Оптина Пустынь. 1 ДЕНЬ. ТРОИЦКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ 
СУББОТА. Божественная литургия. Панихида. Молебен. Экскурсия. Клыково. Спаса Не-
рукотворного пустынь. Икона Нерукотворного образа Иисуса Христа. Могила матушки 
Сепфоры. 

4 000
руб

30-31.05
(сб.-вс.)
4:00

Воронежская митрополия. Воронеж, Костомарово. ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. Благове-
щенский кафедральный собор: мощи святителя Митрофана Воронежского. Экскурсия. 
Трапеза. Костомаровский Спасский женский монастырь. Пещера Покаяния. Ночлег. 
Божественная литургия. Трапеза.

7 000
руб
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Николай Степанович 
Гумилев родился в 
далеком 1886 году 

в Кронштадте, был тре-
тьим ребенком в семье. Его 
отец, корабельный врач, по 
службе нередко совершал 
путешествия, прививая лю-
бовь к ним и сыну. Детство 
мальчика, как и, наверное, 
всякого русского человека 
той эпохи, было проникну-
то православной культурой 
дореволюционной России. 
Кроме сказок мать читала 
детям на ночь библейские 
истории, все вместе ходили 
в храм, молились. Верой в 
той или иной степени была 
полна вся жизнь от самого 
рождения. Станет ли чело-
век впоследствии далеким 
от нее или, наоборот, при-
близится к святости — в 
любом случае глубоко пра-
вославное начало детства 
оставляло след в душе со-
вершенно разных писате-
лей. И даже те, кто отошел 
от добрых идеалов, волей-
неволей нередко воспро-
изводили христианский 
духовно-нравственный 
контекст в произведениях… 
Недаром исследователи 
даже пишут о так называ-
емом пасхальном архетипе 
русской культуры, в част-
ности, литературы (об этом 
более подробно можно по-
читать в пасхальных но-
мерах «Логоса» за 2024 и 
2025 год).
Николай Гумилев был ре-

бенком болезненным, даже 
не смог учиться в Царско-
сельской гимназии, но по-
лучил хорошее домашнее 
образование. На лето он 
выезжал с родителями в 
Рязанскую губернию, где 
отец купил небольшую 
усадьбу. Расстояние от Пе-
тербурга до рязанской глу-

бинки немалое, но именно 
там жили когда-то предки 
поэта по отцу. Сегодня у 
деревни Панферово Рязан-
ского района установлена 
памятная табличка, сви-
детельствующая о связи 
известного поэта с нашей 
землей.
Диссонанс между слабым 

здоровьем и неиссякае-
мой жаждой жизни привел 
юношу к мысли, что нужно 
всегда преодолевать себя, 
идти вперед вопреки обсто-
ятельствам. Именно такая 
постоянная направлен-
ность к чему-то более высо-
кому, героическому не раз 
вынуждала его балансиро-
вать между жизнью и смер-
тью. Вначале стремление к 
подвигу было весьма экзо-
тично и экстравагантно.

Гумилев отправился 
учиться в Сорбон-
ну, затем вернулся в 

Петербург. В те годы поэт 
пытался войти в круг сим-
волистов, которые в твор-
честве обращались к темам 
смерти, мистицизму и апо-
калиптическим мотивам. 
Всё это было чуждо поэту. 
Его привлекала яркая ра-
дость бытия. И он окунулся 
в нее сполна: будучи чело-
веком эрудированным, с 
научным складом ума (как 

и его сын-ученый Лев мно-
гие годы спустя), ездил в 
экспедиции в Турцию, Аф-
рику, Грецию… И это тоже 
был своего рода вызов себе, 
поскольку путешествия на-
чала XX века — совершенно 
не то, что мы видим сегод-
ня в формате «всё включе-
но».

 В те годы Н. Гумилев 
начинает впервые глубо-
ко задумываться о смысле 
жизни, пытается познать 
его в местных обычаях або-
ригенов, загадочной мифо-
логии древних греков и т.п. 
Он пишет об этом множе-
ство стихотворений, рас-
сказов и эссе, которые наи-
более знакомы каждому по 
школьному курсу. Однако 
это лишь небольшая и не 
раскрывающая полностью 
писателя часть того насле-
дия, которое дошло до нас. 
Хотя, безусловно, дыхание 
жаркого фольклора восточ-
ных стран было в его твор-
честве до последнего.
Одним из итогов дальних 

поездок стало стихотворе-
ние, в котором Гумилев, 
увидевший непосредствен-
но почти половину земного 
шара, делает вывод:
Есть Бог, есть мир, 
они живут вовек,
А жизнь людей 
мгновенна и убога,
Но всё в себе вмещает 
человек,
Который любит мир и 
верит в Бога.

Переломным момен-
том в судьбе поэта, 
как и многих его со-

временников, стала Первая 
мировая война, а затем и 
революция. Николай Гу-
милев, проявив весь свой 
дар красноречия, убедил 
военную комиссию раз-
решить ему, весьма болез-
ненному человеку, пойти 
на фронт добровольцем. Не 
раз он участвовал в боях, 
лежал под пулями, был на 
волоске от смерти. Вместе 
с тем война не ожесточила 
его, а, напротив, помогла 
переосмыслить некоторые 

установки, о чем он писал в 
стихотворении «Война».

 Сравнивая воинский 
подвиг с делом «сеющих 
и жнущих», он, легкомыс-
ленно воспевавший когда-
то лунные ночи у Нила, из-
рекает глубокую мысль:
Но тому, о Господи, и 
силы
И победы царский час 
даруй,
Кто поверженному 
скажет:
«Милый, вот, прими 
Мой братский 
поцелуй!»
Поэт не озлобился на 

поле боя, не разочаровался 
от многих потерь неодно-

значной войны, но готов 
был идти до конца, служа 
Родине и в то же время по-
христиански любя врага 
(см. Мф. 5:44), видя даже 
в нем «милого» ближнего, 
образ Божий.

На фронте Гумилев 
получил воспале-
ние легких, но по-

том снова вернулся в строй 
и был награжден несколь-
кими Георгиевскими кре-
стами.

1917 год поэт встретил в 
окопах, чуть позже присо-
единился к русской армии 
во Франции. В то время 
многие жители Российской 

Кристина
КРАСОВСКАЯ

Русская 
«пасхальность» слова 
и Николай Гумилев:

к 140-летию со дня рождения поэтаВ апреле исполняется 140 лет со дня рождения Н.С. 
Гумилева. Его стихотворения, знакомые всем со школь-
ных времен, чаще всего воспринимаются как экзотич-
ные, пронизанные светом африканского солнца… Пере-
читывая полузабытые с вузовских времен строки, я 
неожиданно для себя обнаружила, что у этого извест-
ного русского поэта есть немало текстов, совершенно 
не вписывающихся в общепринятые представления о 
нем. И такие строки особенно глубоко и проникновен-
но звучат в пасхальные дни…

Список стихотворений 
Н.С. Гумилева для 
душеполезного чтения:
Слово
Христос
Шестое чувство
Война
Я и вы
Современность
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«Не повезло»
с коллегами: что делать?

империи уезжали из страны. 
Оставаться, чтобы быть расстре-
лянным или репрессированным 
за «контрреволюционную» дея-
тельность, казалось неразумным.
Н. Гумилев же в самый раз-

гар гражданской войны, в 1918 
году, внезапно покинул Париж 
и навсегда вернулся на родину, 
тем самым фактически подпи-
сав себе смертный приговор. В то 
время он уже полностью переос-
мыслил свои взгляды и находил-
ся в сложных раздумьях о жизни:
Часто больно мне и трудно 
мне,
Только даже боль моя какая-
то,
 Не ездок на огненном коне,
А томленье и пустая 
маята.
Ничего я в жизни не пойму,
Лишь шепчу: «Пусть плохо 
мне приходится,
Было хуже Богу моему,
И больнее было Богородице». 

Видимо, именно тогда поэт 
окончательно решил для 
себя вопрос о нравствен-

ном идеале. После этого он пря-
молинейно называл себя хри-
стианином, открыто крестился, 
проходя мимо храмов, в высту-
плениях перед уже советской 
публикой откровенно говорил 
о своих взглядах. Тогда же его 
как высокообразованного специ-
алиста пригласили преподавать 
мастерство перевода в Институт 
живого слова. В начале 1919 года 
Гумилев опубликовал перевод 
вавилонского эпоса «Гильга-
меш». 
Тем не менее, революционное 

слово он не считал живым. Бо-
лее того, говорил об опасности 
использования «слов мертвых» 
в повседневной жизни. Одно из 
стихотворений так и названо — 
«Слово» и относится к шедеврам 
русской поэзии. В этом произве-
дении есть интересные отсылки 
к библейским фактам, природ-
ным явлениям, свидетельствую-
щим о силе Слова: «Солнце оста-
навливали словом» — средь бела 
дня после молитвы израильтян 
перед битвой (Нав. 10: 13–14), 
«словом разрушали города» — 
имеется в виду ветхозаветный 
город Иерихон, см.: Нав. 6:19.
Классик противопоставляет 

силу слова, духовной культуры, 
и «низость» числа, которое по-
рабощает человека, уподобляя 
число «подъяремному скоту». И 
вместе с тем сквозь весь апока-
липтический ужас, царивший в 
те годы, Н. Гумилев пророчески 
видит силу и надежду на спасе-
ние только в вечном Слове, пере-
фразируя пасхальные евангель-
ские строки:
Но забыли мы, что осиянно
Только Слово средь земных 
тревог,
И в Евангельи от Иоанна
Сказано, что Слово — это 
Бог.

Преподобный Амвро-
сий Оптинский на вопрос 
«Как жить?» отвечал так: 
«Жить — не тужить, ни-
кого не осуждать, нико-
му не досаждать и всем 
моё почтение».
Но мы видим, что от-

вет этот задаёт общий 
принцип, но не указы-
вает порядка действий 
в каждой конкретной 
ситуации. И кажется, что 
вряд ли возможно выпи-
сать в этом случае какой-
то абсолютный рецепт 
поведения, соблюдая 
который, человек был 
бы в безопасности, рад и 
обеспечен.
Однако есть всё же 

что-то, что можно ска-
зать. У всех нас, как у 
христиан, есть Божия 

интуиция в совести, по-
мазание, о котором го-
ворил апостол Иоанн: 
«Помазание, которое 
вы получили от Него, в 
вас пребывает, и вы не 
имеете нужды, чтобы 
кто учил вас; но как са-
мое сие помазание учит 
вас всему, и оно истинно 
и неложно, то, чему оно 
научило вас, в том пре-
бывайте» (Ин. 2, 27).
Потому в конкретной 

ситуации человеку стоит 
поступать не по какому-
то трафарету, а смо-
треть с Богом, что будет 
действенно и полезно. 
Когда-то так, когда-то 
этак. Но, поскольку это 
помазание, то есть дар 
Духа Святого, в нас при-
ведено в немоту нашей 
невнимательной и греш-
ной жизнью, у нас и воз-
никает вот это вопрос: 
как это сделать? Как 
смотреть с Богом?
Мне встречалось одно 

изречение отеческое в 
патериках. Некто из от-
цов, когда ещё был юн, 
спросил своего старца: 
отче, мол, у меня есть 
желание слушать изре-
чения старцев и записы-
вать их, а потом исполь-
зовать в подходящих 

случаях. Старец ответил, 
что нет, это не нужно. А 
воспитай-де по выска-
зываниям старцев своё 
сердце и уже дальше го-
вори и действуй из его 
— сердца — извещения.
Что же воспитывается 

в сердце и как? То, что 
апостол Павел называл 
«различением духов» 
(1 Кор. 12, 10) или «раз-
личением добра и зла» 
(Евр. 5, 14). Здесь же и 
говорится, как воспита-
но это: «чувства навы-
ком приучены». А имен-
но навыком стояния в 
добром (1 Кор. 16, 13; 
Флп. 4, 1; 2 Сол. 2, 15). 
Господь, в особенности 
когда мы причащаемся 
Святых Таин, даёт нам, 
как говорил святитель 
Игнатий Брянчанинов, 
«опыт святых чувств». И 
этот непосредственный 
опыт Таинств оживот-
воряет букву Писания 
и слов отеческих. Впро-
чем, Господь ведёт и 
воспитывает человека, 
используя все средства.
Ясно, что это воспита-

ние — процесс долгий, 
бесконечный, а до со-
вершения «мы имеем 
вернейшее пророческое 
слово (Писание); и вы 
хорошо делаете, что об-
ращаетесь к нему, как к 
светильнику, сияющему 
в тёмном месте, доко-
ле не начнет рассветать 
день и не взойдёт утрен-
няя звезда в сердцах ва-
ших» (2 Петр. 1, 19).
И вот, находясь там, 

где приводит нам быть 
Промысл Божий, мы 
стремимся «стоять в 
добром» или, лучше 
сказать «ходить пред 
Богом». Верным призна-
ком того, удалось нам 
устоять или нет, являет-
ся мир сердца или утра-
та его. О том свидетель-
ствовали многие отцы, 
и особенно известны 
слова преподобного 
Серафима: «Стяжи дух 
мирен, и тысячи вокруг 
спасутся».
Дерево узнаётся по 

плоду, сказал Господь 
(Мф. 12, 33; Лк. 6, 44). И 
мы можем узнавать по 
этому признаку, какие 
из наших помыслов — 
откуда. Вот слова пре-
подобного Амвросия 
Оптинского: «Как бы 
ни казались благовид-
ны и достоверны при-
ходящие помышления, 
но если они приводят 
в смущение, то явный 
признак, что они с про-
тивной стороны, и по 
Евангельскому слову 
называются волками в 
овчих кожах. Правиль-
ные помышления и рас-
суждения успокаивают 
душу, а не возмущают».
Почему нам важно по-

нимать это? Из помыс-
лов растут наши слова и 
поступки.
Судя по Вашему во-

просу, Вам трудно сохра-
нять мирное состояние 
сердца. А это значит, что 
Вы знаете, каково оно 
— мирное состояние, — 
и Вам оно дорого. Это 
очень хорошо.
Так вот, попробуйте 

молиться. Там, где на-
ходитесь. Да, внутри 
момента, может стать-
ся, Вы не почувствуете 
никакого результата. 
Но если Вы проведёте 
эксперимент, и один 
день будете внутренне 
молиться на работе, а 
другой день не станете 
этого делать, на выходе 
увидите разницу.
Конечно, Промысл Бо-

жий, поставив Вас в эту 
ситуацию, дал Вам не-
простое задание: оста-
ваться человеком Хри-
стовым. Но, раз дано 
оно, значит, возможно 
его и исполнить.

Отвечает игумен 
Паисий (САВОСИН)

Вопрос — Ответ

— У меня очень сложные отношения на рабо-
те. Все друг про друга сплетничают, жалуются 
начальству, всё общение, как мне кажется — 
какие-то сплошные намёки и «подколы». По-
менять работу сейчас нет возможности, но и це-
лый день в такой обстановке изматывает, что 
мне делать?
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«Ключи»: золотой 
ключик будущего

В2020 году Отдел со-
циального служения 
Московской (город-

ской) епархии Русской 
Православной Церкви (Мо-
сковский патриархат) вы-
ступил со значимой ини-
циативой. Для школьников 
10 и 11 классов из малообе-
спеченных и многодетных 
семей, а также детей-сирот 
города Москвы был органи-
зован благотворительный 
региональный проект под-
держки образования для 
малоимущих и социально 
уязвимых семей «Ключи», 
где предусмотрено также 
дистанционное участие де-
тей из регионов.
Одной из важнейших за-

дач со времен первых школ 
при князе Владимире и 
средневековых русских мо-
настырей Русская Право-
славная Церковь видела 
просвещение, образование 
и нравственное развитие об-
щества. Организаторы про-
екта «Ключи», продолжая 
церковные традиции, так-
же продолжают придержи-
ваться принципа: серьезное 
и ответственное обучение 
— это ключ к любым воз-
можностям, которые долж-
ны быть обеспечены всем 
детям, независимо от того, 
в каком уголке страны они 
родились, какой их семья 
имеет достаток и социаль-
ное положение. Основная 
миссия проекта — соедине-
ние современных техноло-
гий благотворительности 
с подлинно христианским 
служением ближнему. По-
этому цели ставятся шире, 
чем просто обучать и про-
свещать: сотрудники «Клю-
чей» организуют встречи, 

совместные мероприятия 
и ведут важный диалог, 
помогая ребятам не толь-
ко развиваться в учебе, но 
и прокладывать дорогу к 
нравственным и духовным 
ценностям. 

Фокус Проекта — на 
подготовке старше-
классников к ЕГЭ 

по восьми предметам: ма-
тематика, русский язык, 
химия, физика, биология, 
обществознание, англий-
ский язык и информатика 
. Команду Проекта идейно 
вдохновил и возглавил про-
тоиерей Михаил Потокин. 
А методистами, организо-
вавшими учебный процесс, 
стали ученые из ведущих 

вузов России. Именно они 
набирают преподавателей 
для Проекта из числа соб-
ственных студентов 3 и 4 
курсов, контролируют их 
работу. Так, русский язык 
преподают студенты Шко-
лы филологических наук 
НИУ ВШЭ, имеющие опыт 
частного репетиторства и 
работы в Проекте; матема-
тику — студенты механико-
математического факуль-
тета МГУ. Теперь уже среди 

студентов-преподавателей 
есть и такие, кто годами 
ранее сам был учеником 
«Ключей».
В регионах, присоединив-

шихся к «Ключам», курато-
ры учебных центров про-
екта занимаются набором 
учащихся и контролируют 
вопросы, связанные с учеб-
ным процессом. В Рязани 
такой центр базируется в 
Николо-Ямском храме, ку-
рирует его директор Рязан-
ской епархиальной библи-
отеки Наталья Леонидовна 
Моисеева.

— Проект поддержки 
образования «Ключи», 
— рассказывает Наталья 
Леонидовна, – помогает 
ученикам старших клас-

сов, которые хотят учиться 
дальше, но не имеют воз-
можности нанять репетито-
ров и как следует подгото-
виться к сдаче ЕГЭ. После 
бесплатного обучения в 
«Ключах» у ребят появля-
ется реальный шанс посту-
пить в вуз своей мечты. По-
скольку обучение проходит 
дистанционно, сегодня к 
проекту подключилось уже 
26 регионов, в том числе 
и Рязанская область. Пер-

вым, во многом благодаря 
куратору Надежде Серге-
евне Соляковой, к проек-
ту присоединился Ряжск. 
В прошлом году у них уже 
был первый выпуск. В об-
ласти гораздо сложнее най-
ти репетиторов, Надежда 
Сергеевна (супруга священ-
ника Дионисия Солякова — 
ред.) подключает к проекту 
детей из сёл, деревень, для 
которых участие в «Клю-
чах» открывает большие 
возможности. Рязань под-
ключилась к проекту в про-
шлом году, со старта учеб-
ного года, с октября, у нас 
обучается 21 человек. 
Проект полностью ве-

дется из Москвы, препо-
даватели – студенты вузов, 

сами недавно сдавали ЕГЭ, 
успешно прошли этот путь. 
Методисты проекта – пре-
подаватели, научные со-
трудники вузов – отбирают 
студентов, готовых к реаль-
ной педагогической работе. 
Сейчас в «Ключах» учится 
около тысячи школьников 
по всей стране, и проект 
продолжает развиваться. 

— Кто может войти в 
этот проект? 

— Он создан для детей 

из многодетных и мало-
обеспеченных семей, чтобы 
дать им возможность полу-
чить качественное образо-
вание и реализовать свой 
потенциал.

— Он только для пра-
вославных?

— Нет, в Проект прини-
мают участников вне зави-
симости от их вероиспове-
дания, национальности и 
других убеждений.

— Как проходят заня-
тия?

— Удаленно. Можно за-
ниматься на ноутбуках у 
нас в центре, в Николо-Ям-
ском храме, но в основном 
ребята учатся из дома. По 
каждому предмету занятия 
проходят два раза в неделю 

Вы, конечно, помните сказку о золотом ключике? 
Иногда в книжках мечты исполняются сами собой – 
стоит только найти тот самый волшебный ключ и ту 
самую заветную дверь. А в жизни, стремясь к мечте, 
надо как следует потрудиться — это стараются доне-
сти до школьников организаторы проекта поддержки 
образования «Ключи». 
Что открывает проект со столь символичным на-

званием? Всё просто – дверь в будущее, ибо лучшим 
ключом или пропуском в будущую жизнь, уверены ав-
торы проекта, является качественное образование. 
Для того, чтобы его получить, надо не только посту-
пить в хороший вуз, но и хотеть, и уметь учиться – на-
пряженно и продуктивно.

ОбОбОбОббОббббОббодододдододододододдкикикикикикииикикики сссссссссо оо оооо сттстсстстстстттререререререеререллклклклклкллкллкллл амаамммммми ииииииии длддлдлддля я
учучучуччучччучасасасстнтнтнтннтннтнтнтнникикикикикикикикки ововововововововововввв эээээээээксксксксксксксксксккск кукукукукукукукукуукурсрсррсрсрр ии по 

Москквевевевевевевевевееве: : в ввввввввв прпрпрпрпрпрпрпрпрпроеоооеоеооеоеоеооеоеоо кткткттткттттттте ееееееееее "К"Ключи" 
продумана а какакакакаккакакаак жджджддджждждаяаааааааа  мелочь
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по полтора часа. Кто-то вы-
бирает два предмета, кто-то 
– три, но с тремя уже полу-
чается очень большая на-
грузка, это тяжело. 

— Качество обучения 
как-то отслеживается?

— Конечно, и очень се-
рьезно. Проект создавался 
для тех, кто хочет и стара-
ется учиться. Ребятам пре-
доставляется уникальная 
возможность, и проект на-
целен на результат. Посто-
янные тестирования, кон-
трольные работы помогают 
отследить, есть ли прогресс, 
тем более что результат ва-
жен не только школьникам, 
но и их молодым педагогам 
– студентам.
Вообще «Ключи» стара-

ются оказывать старше-
классникам всестороннюю 
поддержку: не только по-
могают сдать экзамены 
с максимально хорошим 
результатом, но и создают 
благоприятную атмосфе-
ру, интересное общение, 
возможность найти едино-
мышленников. Два раза в 
месяц мы собираем наших 
участников в Николо-Ям-
ском храме, пьем чай, об-
суждаем текущие дела. 

— Что вас вдохновляет 
в этой работе? 

— Многое! С одной сторо-
ны, это какая-то безгранич-
ная любовь всей команды 
проекта к детям, забота, 
которая проявляется даже 
в мелочах. К Новому году и 
Рождеству прислали много 
всяких вкусностей к чаю, 
подарков, даже билеты на 
праздничные мероприя-
тия. В Рождественские дни, 
на зимних каникулах, на-
ших ребят по результатам 
тестирований приглаша-
ли на четыре дня в Москву 
– поездка была для них 
бесплатной, а программа 
очень насыщенной, все вер-
нулись в восторге. С другой 
стороны, впечатляет по-
трясающий интерес детей 
к учебе. Приходят все на-
стороженные, закрытые, но 
постепенно они меняются, 
у них загораются глаза, они 
радуются своим большим и 
маленьким победам. Когда 
видишь, что у них получа-
ется, это вдохновляет го-
раздо больше, чем любые 
серьезные разговоры, все 
смыслы проекта просто чи-
таются в глазах детей.

Своим мнением о Про-
екте поделилась и 
Елена Валерьевна, 

мама дружной многодет-
ной семьи из города Рыб-
ное:

— Наши дети с раннего 
детства были настроены на 
получение знаний, посе-

щали и посещают спортив-
ные секции, «Кванториум», 
музыкальную школу. Но 
сейчас начался достаточ-
но ответственный период 
— подготовка к ЕГЭ. В со-
обществе «Многодетные 
семьи Рязани» было разме-
щено объявление о наборе 
в проект «Ключи». Понра-
вилось, что эти курсы идут 
при поддержке Церкви и 
представлено много пред-
метов. Сын выбрал инфор-
матику и русский. Занятия 
проходят онлайн, два раза 
в неделю, с обязательным 
выполнением домашнего 
задания. На уроке всегда 
есть обратная связь: ребята 
отвечают на вопросы пре-
подавателя и получают от-
веты на свои. Постоянно 
проходит оценка знаний, и 
это правильно. Сын дово-
лен. В этом проекте очень 
важна самодисциплина и 
мотивация на результат. 
Занятия для детей бес-

платные, но от них требу-
ется аккуратная посещае-
мость, четкое выполнение 
домашних заданий и общая 
вовлеченность в проект. 
Мне как маме очень при-
ятно общаться с нашим ку-
ратором Натальей Леони-
довной. Она всегда быстро 
отвечает на все вопросы, за-
ботливо помогает ребятам, 
предлагает внеклассные 
мероприятия, что помогает 
им знакомиться и общать-
ся, находить новых друзей. 
Это радует и восхищает.
За время занятий сын 

стал более уверенным в 
своих знаниях. Планирует 
продолжить занятия в сле-
дующем году и закрепить 
результат сдачей ЕГЭ и по-
ступлением в вуз. Младшая 
дочь тоже уже готовится 
вступить в ряды участников 
проекта.

Одиннадцатикласс-
ница Полина также 
захотела поделиться 

своим опытом обучения в 
«Ключах». В этом году ей 
предстоит сдавать ЕГЭ, по-
этому большую часть вре-
мени девушка посвящает 
подготовке к экзаменам:

— Больше других пред-
метов люблю математику, 
с ней хочу связать и свою 
будущую профессию. Но 
читать и смотреть сериалы 
тоже люблю – в свободное 
время, — улыбается Поли-
на. — О проекте «Ключи» 
мне рассказали родители — 
они увидели информацию 
и предложили попробо-
вать. Сначала меня заинте-
ресовало, что здесь можно 
подготовиться к сложным 
разделам ЕГЭ. Но, изучив 
информацию, я поняла, 
что это не просто курсы, а 
настоящее сообщество, где 
царит поддерживающая 
атмосфера, и это стало ре-
шающим фактором для 
участия. Совмещать учёбу 
в школе и дополнительные 
занятия всегда непросто, 
это требует большой само-
организации. Но в «Клю-

чах» очень грамотно вы-
строен график, а у нас есть 
понимание, зачем ты это 
делаешь и к какому резуль-
тату идешь. Самое главное 
— научиться правильно 
распределять время, и тог-
да всё успеваешь.

— Что стало самым не-
ожиданным для тебя в 
«Ключах»?

— Пожалуй, поездка в 
Москву на Рождество. Про-
грамма была просто не-
вероятной: мы гуляли по 
праздничному городу, уча-
ствовали в мастер-классах 
и даже побывали на Крем-
лёвской ёлке. Такие момен-
ты запоминаются на всю 
жизнь и дарят ощущение 
настоящего новогоднего 
чуда.

— А кто из людей ярче 
других запомнился в 
проекте?

— Преподаватель русско-
го языка Власова Виктория 
Ильинична. Она умудря-
ется объяснять самые за-
путанные темы простым и 
понятным языком, а её под-
держка мотивирует не оста-
навливаться на полпути и 
всегда идти к результату.

— Как изменилась 
твоя жизнь с «Ключа-
ми»?

— Моя подготовка к ЕГЭ 
перестала быть хаотичной. 
Появился чёткий план, по-
нимание того, что и зачем 
я делаю. Я стала более ор-
ганизованной и научилась 
работать на результат, не 
отвлекаясь на пустые пере-
живания. Процесс учёбы 
стал приносить удоволь-
ствие.

— Что посоветуешь 
тем, кто придет учиться 
в «Ключи»?

— Не бойтесь задавать 
вопросы. Здесь вас никто 
не осудит за непонимание, 
а разобраться помогут. И 
еще — доверяйте системе: 
выполняйте все задания в 
срок, смотрите все вебина-
ры, и результат обязатель-
но вас порадует. Главное 
— ваше желание и регуляр-
ность занятий.

Совет для рязанцев 
также дала куратор 
Проекта Наталья Ле-

онидовна.
— «Ключи» — это только 

начало. Впереди еще будут 
и победы, и поражения, и 
нужно учиться все их при-
нимать, проживать и дви-
гаться дальше. Главное 
— не бояться трудностей. 
Даже если в какой-то мо-
мент что-то не получится 
– не сдаваться. Ведь и ма-
ленькими шагами можно 
дойти до большой цели. А 
еще очень важно, чтобы 
участники помнили, что 
они были в этом пути не 
одни, и, встав на ноги, тоже 
могли и хотели помогать 
другим.    

 Знакомилась с Проектом и 
его участниками 

Наталья ГЛАДКОВА
Фото: Проект «Ключи», 

фотографии зимней 
поездки для учащихся 

2025/2026 года
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Что «не так» 
с йогой?

Территория Семья

Скоро крестины вашего малыша, и вы 
думаете, кого позвать в крёстные? Это 
не просто почётное звание — это духов-
ная ответственность за ребенка. Разбе-
рёмся, на что обратить внимание.

Кто может стать крёст-
ным? Главное условие — 

человек должен быть 
православным хри-
стианином, живу-
щим церковной 
жизнью: регу-
лярно ходить 
в храм, испо-
ведова ть ся , 
причащаться. 
Ведь его зада-
ча — привести 
к вере, к Богу, в 
церковь; научить 

молиться.

Важные критерии: 
Воцерковлённость . 

Крёстный должен понимать 
суть Таинства Крещения и быть 

готовым участвовать в духовном воспита-
нии ребёнка: рассказывать о вере, водить 
в храм, молиться за него.
Возраст. Допустимый минимум — не 

младше 18 лет. 
Готовность к ответственности. Крёст-

ные не просто дарят подарки на день 
рождения — они берут на себя молитвен-
ное и духовное попечение о малыше.

Кого выбрать? 
Прекрасно, если крёстные — близкие 

люди: бабушки, дедушки, дяди, тёти, 
старшие братья или сёстры, верные дру-
зья. При этом для мальчика обязательно 
выбрать крёстного отца, для девочки — 
крёстную мать (достаточно одного крёст-
ного того же пола, что и ребёнок).

Кого нельзя выбирать в крёстные?
- родных родителей ребёнка;
- людей другой веры или атеистов;
- тех, кто далёк от церковной жизни;
- людей с серьёзными духовными или 

психическими проблемами;
- тех, кто не готов взять на себя духов-

ную ответственность.

Будущим крёстным необходимо пройти 
огласительные беседы в храме. По воз-
можности исповедаться и причаститься 
перед Таинством. Понимать и уметь чи-
тать вслух «Символ веры».

Марина СТРОТОВА.

Вообще тема йоги в детских 
лагерях и санаториях — со-
всем не редкая. Детские лаге-
ря или кружки — учреждения 
вроде бы светские, внерели-
гиозные, а курсы йоги там 
иногда  всплывают «просто 
для здоровья». И большое ко-
личество верующих родите-
лей не вполне понимает, как 
к этому относиться. Вроде бы 
да — практика чуждая, чуж-
дая религиозно, но говорят 
же, что «никакой религии, 
просто полезные упражнения 
для гармонии и здоровья». 
Если коротко и по пунктам, 

вот почему йога — не «просто 
упражнения для здоровья».
Во-первых, глупо закрывать 

глаза на происхождение йоги 
как религиозной системы, 
разработанной с определен-
ной — религиозной — целью. 
Йога (а точнее, множество са-
мых разных течений и прак-
тик йоги) — это индуистская и 
отчасти буддийская практика 
единения с духовным миром 
(в рамках индуистских или 
буддийских представлений об 
этом мире). В первую очередь, 
конечно, это практика выхо-
да из «колеса рождений», в 
которое верят представители 
большинства индуистских те-
чений. А «бонусом» йогиче-

ские практики предполагают 
и другие оккультные «фиш-
ки» вроде «перетекания» 
всевозможных «энергий» во 
всевозможные «правильные» 
места тела и так далее, и тому 
подобное. Это если очень гру-
бо, «на пальцах» объяснять 
сущность практики, у которой 
на самом деле огромное коли-
чество подвидов и степеней 
погружения в оккультные ве-
рования.
Да, можно сказать «Но по-

звольте, мы ни во что такое 
не верим, мы просто детишек 
учим интересным упражне-
ниям, это просто спорт». До-
пустим. Тогда берём очень 
простой пример. Допустим, 
сын мой, Иван попович, по-
дойдет к вожатому и скажет: 
«А давайте мы вместо заряд-
ки будем делать земные по-
клоны! Никакой религии, вы 
не подумайте! Мы не станем 
читать молитвы, только по-
клоны сделаем молча — зна-
ете, как это полезно? Это как 
отжимание с приседанием, 
два в одном, прокачивает все 
группы мышц, очень здоро-
во! Давайте хотя бы сотицу 
перед завтраком, а?». Что-то 
подсказывает мне, что жела-
ющих класть поклоны «для 
здоровья» не найдется во-
все, а предложившего такую 
практику еще и заподозрят в 
«религиозном экстремизме». 
Но если об истинном смысле 
практики поклонов мы хоть 
что-то да слышали, а в рели-
гиозном подтексте йоги не 
разбираемся вообще, это не 
значит, что «подтекст» куда-
то испарился. 
Более того, именно «под-

текст» практика йоги по-
прежнему активно эксплу-
атирует. Ведь даже самый 
лукавый тренер, утвержда-
ющий, что йога — это «про-

сто упражнения», всегда ре-
кламирует эти упражнения 
как практику «для спокой-
ствия, умиротворения и гар-
монии», то есть утверждает, 
что как минимум плани-
рует через физику 
воздействовать 
на душу («спо-
койствие») и 
дух («гар-
мония»). И 
к о н е ч н о , 
сразу воз-
никает во-
прос: с кем 
именно, с 
какими си-
лами нуж-
но ждать 
«гармонии», 
только ли «с 
самим собой»? 
Даже если речь 

про гармонию «с самим 
собой», то важно учитывать: 
понимание гармонии опять-
таки исходит из самой рели-
гиозной сути индуизма, где 
идеал «гармонии» — это не-
бытие, полное выключение из 
цикла жизни. То есть это как 
минимум немного не та гар-
мония, которой среднестати-
стический русский родитель 
пожелал бы своему ребенку. 
А ожидать другой — наивно, 
ведь практика, изобретенная 
с определенной целью, луч-
ше всего для этой цели и под-
ходит. Так-то можно сказать, 
что пулемет — это просто от-
крывашка для консервных 
банок. Но потом не нужно 
удивляться, что отрываются 
банки как-то странно, с по-
бочными эффектами. Вот и 
йога — это не «просто спорт», 
а совсем другая система. 
Практика «упражнений», 

изобретенных с целью до-
стижения определенных ин-
дуистских целей, — именно 
этим целям в первую очередь 
и способствует. А если нуж-
ны упражнения «просто для 
здоровья» — лучше выбрать 
хотя бы метод Пилатеса вме-
сто йоги. Тоже достаточно по-
пулярное направление, но без 
религиозной подоплеки. 

Как выбрать 
крёстных 
родителей

Елена ФЕТИСОВА

Сын выиграл путёвку в федеральный детский 
центр на физико-математическую смену, и всё 
шло отлично — вплоть до одного воскресного 
утра, когда вожатые вдруг решили обычную 
утреннюю зарядку заменить на урок йоги. 
И у меня как родителя тут сразу возникли 
«вопросики».


