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В конце 2025 года ис-
полняется 125 лет со дня 
рождения удивительного 
христианского мыслите-
ля, богослова Сергея Ио-
сифовича Фуделя. Сергей 
Фудель родился в семье 
священника, после рево-
люции пережил несколь-
ко ссылок — гонений за 
веру, причем к последней 
его присудили в 1946 году 
за участие в «антисо-
ветском церковном под-
полье». Этот было после 
Великой Отечественной 
войны, которую Фудель 
прошел солдатом желез-
нодорожных войск. Мы со-
брали несколько ярких ци-
тат мыслителя о Церкви 
и проблемах маловерия 
современного христиани-
на.

«Бог – конец пу-
стыне!» – гово-
рит человек. И 

пустыня пути расцветает 
для него лугом зеленым – 
Церковью.
Секрет того, что иногда 

люди верующие как бы 
принимают Бога, но не 
принимают Церкви, в том, 
что в них нет, по существу, 
еще и веры в Бога. Они 
тоже в категории «как бы 
верующих» и на самом ле-
вом фланге. Церковь есть 
собрание учеников Хри-

стовых. Как же я, возлюбив 
своего Учителя, не возлю-
блю Его учеников, как же 
рука моя в холодной и бес-
просветной ночи земного 
странствия не будет искать 
для опоры их теплой руки? 
Это явная логическая бес-
смыслица, только доказу-
ющая, что веры в Господа 
и любви к Нему, как Жи-
вому Учителю и Другу, в 
человеке еще нет. Цер-
ковь в ее святом, то есть 
в ее единственном, един-
ственно реальном смысле, 
есть вселенская дружба 
учеников, рождаемая со-
вершенно неизбежно, если 
можно так сказать, «меха-
нически» из стремления 
всех периферийных линий 
– людей – к центру круга, 
к Богу. Чем ближе линии 
сходятся к центру, тем они 
теснее, чем ближе люди к 
Богу, тем сильнее их друж-
ба. Это всё давно раскрыто 

в словах аввы Дорофея.
Церковь есть неизбеж-

ность Божественной друж-
бы учеников Христовых. 
«Вы други Мои», – сказал 
Господь при основании 
Церкви в последнюю ночь. 
Ночью была создана Цер-
ковь, долгая ночь – весь 
ее исторический путь до 
второго прихода Господ-
ня, и кто же среди ночи в 
трудной дороге не ищет 
спутников? Только гордое 
сердце, еще не имеющее 
Бога.
Поверившему действи-

тельно в Бога, то есть уже 
реально полюбившему 
Его, пустыня пути расцве-
тает Церковью. Нет боль-
шей радости для челове-
ка в пустыне увидеть, что 
он не один, что кругом по 
тропинкам, как после 12 
Евангелий в Великий чет-
верг, идут огоньки людей. 
Вот где радость и вечно 

Жизнь каждого чело-
века подчиняется опре-
деленным правилам. 
Для верующего это цер-
ковный устав, заповеди 
и наставления Церкви.
Церковь учит нас: вос-

став от сна, помолить-
ся, помнить о Боге на 
протяжении всего дня, 
молиться в важных для 
нас обстоятельствах и 
также в молитве прово-
дить остаток дня перед 
отходом ко сну. В вос-
кресные и праздничные 
дни — посещать бого-
служения, причащаться 
Святых Христовых Таин.
Однако со временем 

этот внешний распоря-
док может начать вос-
приниматься нами не 

как обычная регламен-
тация жизни, а как не-
кий остов, скелет нашей 
жизни, который посте-
пенно выхолащивает-
ся и лишается смысла. 
Часто мы ловим себя 
на мысли, что делаем 
что-то без чувства, без 
внимания, без участия 
сердца.
Нередко то же самое 

происходит и с молит-
вой, и с богослужением, 
и с добрыми делами. 
Мы начинаем всё делать 
машинально и при этом 
порой чувствуем, что 
сердце уходит куда-то 
далеко, волнуется дру-
гими вещами. И внеш-
ний порядок жизни 
становится бездумным 
и безжизненным ритуа-
лом. 
Поэтому всегда важно 

думать, размышлять, 
следить за собой: что 
мы делаем, как мы де-
лаем. И всегда помнить 
слова Господа: «Сыне, 
даждь Ми сердце твое» 
(Притч. 23: 26). 
Господу не нужны 

наши многочасовые сто-
яния и молитвы, а нуж-
но наше сердце. И все 
внешние атрибуты на-
шей христианской жиз-
ни имеют смысл лишь 
тогда, когда в них задей-
ствовано наше сердце и 
наша душа.

Мнение

Слово архипастыря

Митрополит 
Рязанский 
и Михайловский Марк

Как не выхолостить 
веру до пустого 
ритуала?

«Как сохранить
такую веру»?

Сергей Фудель о вере и Церкви
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Иногда, чтобы «жир 
растрясти», езжу в храм 
на велосипеде. И вот 
недавно, проезжая че-
рез центральный парк, 
услышал, как один си-
дящий на лавочке обы-
ватель громко сказал 
другому, указывая в 
мою сторону:

– Ты только погляди, 
настоящий батюшка! На 
велосипеде ездит!

Хоть я крутил педали 
не спеша и даже немного 
притормозил от объяв-
шей гордости за столь вы-
сокую оценку моей скром-
ной персоны, но уже не 
успел услышать, что отве-
тил ему товарищ. Навер-
ное, согласился. Мол, да, 
наш подлинный, исконно 
русский, кондовый поп. На 
таких вся матрица бытия 
держится, урожаи урожда-
ются, а надои доятся…
Мне стало очень бла-

гостно на душе. Доброе 
слово – оно, как говорится, 
и кошке приятно.
Только мысли мои тут 

же омрачились, когда я 
вспомнил, что владею 
пусть и не новым, но впол-
не комфортабельным «ки-
тайцем». Это, как ни крути 
– «иномарка». Он, правда, 
стал постоянно ломаться, 
хотя я за него даже долги 
ещё не все раздал. Но это, 
строго говоря, не оправ-
дание. Ведь чтобы спасать 
души таких вот тонко чув-
ствующих обывателей и 
быть «настоящим», надо 
уметь чем-то жертвовать.
Ведь оно что же получа-

ется? Сидят эти несчаст-

ные граждане в парке и 
даже на всенощную под 
Успение не собираются. 
Поди и «Отче наш» не зна-
ют, хотя дожили до благо-
родной плеши. И всё из-за 
таких вот, как я, ненасто-
ящих «попов на иномар-
ках»… 
Да, пятеро детей с соба-

кой и попадьёй не поме-
стятся в «Семёрку» (хотя 
трое вполне помещались), 
но это же ведь не оправда-
ние, я же сам, как заметил 
мне однажды один анти-
клерикальный коммента-
тор в интернете, «на всё 
это подписался».
Ну а если серьёзно, то 

меня порой удивляет вот 
этот нездоровый идеа-
лизм обывателя. Здоро-
вый идеализм – это когда 
ты мнишь себя рыцарем. 
А нездоровый – это ког-

да ждёшь, что все кругом 
обязаны быть рыцарями – 
для тебя и именно в твоём 
субъективно воображае-
мом варианте. Мол, я ре-
шил, что рыцарь должен 
выглядеть именно так, а 
не иначе, вот и вынь да по-
ложь. 
Я, к примеру, решил, что 

«настоящий» поп должен 
ездить на велосипеде, а в 
идеале – ходить пешком, 
вот и пускай постарается. 
И меня в моем «решении» 
не волнует, успеет ли он на 
своём велике причастить 
трех умирающих за два 
часа в разных концах горо-
да. Я «решил», что вот та-
кой сферический батюш-
ка в вакууме еще мог бы 
дать мне дельный совет, а 
всех прочих и слышать не 
желаю, всё жду того един-
ственного и настоящего, 
кто наставит на путь ис-
тинный…
Это – своеобразное не-

желание взрослеть и же-
лание быть пожизненно 
объектом, на которого 
воздействуют, а он всё пас-
сивно терпит и лишь жалу-
ется при этом на обстоя-
тельства. Думаю, что путь 
к серьезной религиозно-
сти при таком подходе к 
жизни – заказан. То есть, 
уточняю, закрыт. А то, зна-
ете ли, в мире победив-
ших маркетплейсов слово 
«заказан» уже давно име-
ет лишь один строго опре-
деленный смысл… 

Cвященник 
Димитрий ФЕТИСОВ, 
главный редактор 
газеты «Логосъ»

весенний воздух Вечно-
сти – Церковь учеников 
Христовых!

Чем больше чув-
ствуешь непости-
жимость святости 

Церкви, то есть чем боль-
ше входишь в нее верой 
(«верою и любовию при-
ступим»), тем меньше со-
блазняешься от видимо-
го зла и неправды внутри 
исторических церковных 
стен.
Этому учит одно изо-

бражение, которое мы 
всегда видим в храме. 
Посмотрите на «Тайную 
вечерю», которая всегда 
над царскими вратами: 
среди апостолов – Иуда. 
Так как начало Церкви 
совершилось на этой ве-
чере при нем, то не для 
того ли Церковь водрузи-
ла над своими царскими 
вратами это изображе-
ние, чтобы всегда напо-
минать нам о «двойном 
аспекте» Церкви, о том, 
что «врата адовы» и вну-
три ее, но что, и будучи 
внутри ее, они ее все-
таки не одолеют.
Века проходят, и еже-

дневно выносится Чаша, 
а сверху всегда то же на-
поминание. Если Тайная 
вечеря, несмотря на при-
сутствие Иуды, осталась 
для человечества нача-
лом Церкви, началом 
весны человечества, то 
что может быть больше-
го у нас?! Все то же самое 
в меньшем размере.

«Не бойся, малое ста-
до! ибо Отец ваш благо-
волил дать вам Царство» 
(Лк. 12:32).

Радостно войдя в 
Церковь, уверовав 
в нее, как в свя-

тое и непорочное тело 

Божие, каждый ставит 
перед собой задачу – как 
сохранить такую жизнь 
и такую веру, как сохра-
нить себя не осквернен-
ным от мира. Состояния 
радостной уверенности, 
просветленности – редки 
и мгновенны по нашей 
греховности. Вслед за 
этими просветами лазур-
ного неба опять вся душа 
заволакивается тучами 
непонимания, пустоты, 
скуки, скорби, соблазнов 
и раздражения. Неверие 
обступает душу кругом, 
как волна на утес прили-
вает сомнение, заливает 
камень веры. Это так ре-
ально, так действитель-
но и так страшно, что, 
собственно, человек дол-
жен был бы непрестан-
но мысленно стоять на 

этом камне с воздетыми 
к Богу руками, прости-
рая всего себя в подобии 
креста, с воплем к Богу о 
помощи. Понятно, поче-
му так настойчиво слово 
Божие требует от челове-
ка постоянной молитвы. 
«Непрестанно молитесь» 
– это заповедь для каж-
дого (1Сол. 5:17).

Есть одно опреде-
ление Божие или 
одно Его преду-

преждение нам, которое 
мы, современные мало-
верующие, больше всего 
забываем, а вспоминая, 
с особенным неудоволь-
ствием отбрасываем: 

«Царство Небесное си-
лою берется, и употре-
бляющие усилие восхи-
щают (достигают) его» 
(Мф. 11:12). Вот где ле-
жит путь к сохранению 
себя в Боге. Это и есть 
узкий путь, ведущий в 
жизнь вечную: «Тесны 
врата и узок путь, веду-
щие в жизнь, и немногие 
находят их» (Мф. 7:14). 
Для нас это невыноси-
мей всего. Века благопо-
лучия во внешнем хри-
стианстве приучили нас 
как раз к тому, чтобы не 
делать над собой ника-
ких усилий, то есть не ис-
кать узкого пути. 
Отстоять часа два ве-

ликолепное, многокра-
сочное богослужение, а 
потом ехать домой, что-
бы есть пироги со всеми 
начинками, – для этого 
не требовалось большого 
усилия. Через это благо-
получие входило в от-
крытую дверь неверие, а 
когда оно начнет давать 
тон мышлению, то про-
тив понуждения себя, 
против узкого пути воз-
никает особая, подчер-
кнутая, принципиальная 
вражда. «Когда у меня 
будет настроение, я буду 
молиться» – вот обычная 
формула широкого пути. 
Очевидно, что «я буду 
искать Царства Божия 
тогда, когда у меня будет 
настроение». «Как это 
«силой брать» Царство 
Божие? Всякое насилие 
противно религии». И 
чего только еще не ска-
жет душа, не желающая 
принять всерьез христи-
анства, не хотящая сде-
лать его своей реально-
стью?!

(«Моим детям и 
друзьям»)

Церковь есть 
неизбежность 
Божественной 
дружбы учеников 
Христовых

«Настоящий 
батюшка»
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Продолжая Свою речь, Христос 
дает слушателям новое откро-
вение: «И познаете истину, и ис-
тина сделает вас свободными» 
(8,32).

Понятие «истина»
Для того, чтобы оценить значе-

ние слова «истина» в Евангелии от 
Иоанна, рассмотрим статистику. 
Существительное «истина» в 

четвертом Евангелии употреблено 
25 раз (у синоптиков — 6 раз. Си-
ноптиками, напомним, в данном 
случае называются авторы «синоп-
тических» — текстуально схожих 
— Евангелий, то есть евангелисты 
Марк, Лука и Матфей). Прилага-
тельное «алифис», истинный — 14 
раз (у синоптиков — 2 раза). Другое 
прилагательное, «алифинос», ис-
тинный — 9 раз (у синоптиков — 1 
раз). Наречие «алифос», воистину 
— 7 раз (у трех синоптиков 8 раз). 
Одна только картина частого упо-

требления этих слов говорит об 
особом значении понятия «исти-
на» у Иоанна Богослова. 
Истина, по-гречески алифия, 

происходит от глагола «ланфано» 
— скрывать. «А-» — это частица, оз-
начающая отрицание. Таким обра-
зом, истина — это то, что не скрыто, 
то, что может быть видимо всеми. 
В тексте Септуагинты «алифия» 
является обычно переводом ев-
рейского термина «эмет», который 
выражает идею чего-то прочного, 
твердого, устойчивого. 
В Евангелии от Иоанна говорит-

ся: Слово Божие «стало плотью, и 
обитало с нами, полное благодати 
и истины» (1,14). Сам Христос есть 
«путь и истина и жизнь» (14,6). Че-
ловечество имеет доступ к Богу че-
рез Христа. Христос открывает для 
человека возможность познания 
невидимого Бога. 
Дьявол, напротив, не устоял в ис-

тине. Здесь как раз следует вспом-
нить значение еврейского термина. 
Истина — это нечто твердое, проч-
ное, непоколебимое. Дьявол не 
устоял на этом твердом основании. 
Его позиции зыбкие, непрочные. 
Твердое основание — это образ, ко-
торый используется как в Ветхом 
Завете, так и в Новом. Вспомним 
слова из Псалтири: «аз сохраних 
пути жестоки». (Пс.16,4) Это озна-
чает буквально следующее: я сохра-
нил твердые пути. 
Твердый путь — это путь правед-

ности. Путь исполнения заповедей 
Божиих. В Новом Завете также есть 
свой яркий образ — это дом, по-
строенный на камне. В случае на-
воднения устоит только тот дом, 
который построен на твердом осно-
вании. Дом, имеющий зыбкое, не-
прочное основание — не устоит. 

Познание 
В греческом тексте, там, где идет 

речь о познании истины, стоит гла-
гол «гиноско» — познавать. В Еван-
гелии это слово употребляется для 
обозначения разных сторон позна-
ния. В частности, Христос говорит о 
том, что ученикам «дано знать тай-

ны Царствия Божия» (Мф. 13,11; 
Мк. 4,11; Лк. 8,10). Град Иерусалим, 
по словам Господа, не «узнал, что 
служит к миру» его (Лк. 19,42).
Евангелист Лука употребляет 

этот термин в притче о рабе, «кото-
рый знал волю господина своего» 
(Лк. 12,47). Также это слово стоит 
там, где Спаситель говорит о де-
реве, которое «познается по плоду 
своему» (Лк. 6,44).
При этом речь идет не столько о 

теоретическом, сколько об опыт-
ном познании. В том числе, тер-
мин «познание» подразумевает и 
процесс супружеского общения. В 
книге Бытие читаем: «Адам познал 
Еву, жену свою; и она зачала, и ро-
дила Каина» (Быт. 4,1). В Еванге-
лии от Луки Дева Мария во время 
Благовещения спрашивает Ангела: 
«Как будет это, когда Я мужа не 
знаю?» (Лк. 1,34). 
Итак, термин «гиноско» указыва-

ет на опытный характер познания. 
Опытным путем следует познавать 
и истину. По слову Христа, позна-
ние истины делает человека сво-
бодным. 

Разное понимание 
свободы
Евангельское учение о свободе 

в корне противоречит обычному, 
гуманистическому пониманию. 
Везде в современном обществе мы 
только и слышим о свободе, о при-
оритете свободы. О том, что чело-
век должен свободно выбирать для 
себя религию, профессию, образ 
жизни, спутников жизни. В послед-
ние десятилетия мы слышали даже 
о «праве» человека свободно выби-
рать свой пол. 
Иначе говоря, согласно представ-

лениям этого мира, человек рож-
дается свободным. И сфера про-
явления этой свободы постоянно 
расширяется. 
Совсем иначе учит о свободе Хри-

стос. Да, мы имеем свободу выбора. 
И эта свобода является проявлени-
ем образа Божия в человеке. Од-
нако подлинная свобода — это не 
врожденное свойство человеческой 
личности. 
Подлинная свобода приобретает-

ся. Свобода — это не свойство лич-
ности. Свобода — это задача для 
человека. Путь к обладанию под-
линной свободой совпадает с про-
цессом постижения истины. 
Слова Христа о свободе тотчас 

наталкиваются на непонимание и 
сопротивление. Собеседники Спа-
сителя обостренно воспринимают 

саму тему свободы: «Мы семя Ав-
раамово и не были рабами никому 
и никогда»(8,33). 
При этом в словах иудеев замет-

на историческая неправда. Изра-
иль пережил нелегкое время Еги-
петского плена. Более того, евреи 
не хотели избавляться от египет-
ского рабства. Во время исхода из 
Египта они постоянно роптали на 
Моисея и на Бога. Обвиняли Мо-
исея, что он привел их в пустыню 
умирать. Евреи были в плену в Ва-
вилоне.

И во времена Христа евреи также 
не были свободны, они находились 
под властью Рима. Конечно, быть 
под оккупацией и быть рабами не 
одно и то же. Однако, сам факт вла-
сти Рима над древним Израилем 
свидетельствовал об ограниченно-
сти свободы евреев. Как же воспри-
нимать слова иудеев о том, что они 
никогда не были рабами?
Свобода в понимании иудеев — 

это скорее религиозное понятие, 
нежели политическое. Начиная с 
момента избрания, евреи не при-
знают над собой никакой власти, 
кроме власти Бога. 

«Разве Израиль раб?», — воскли-
цает пророк Иеремия (Иер. 2, 14). 
Это религиозное понимание сво-
боды углубилось после Исхода из 
Египта. Евреи избавились от раб-

ства для того, чтобы служить Богу 
Израиля. 

Рабство греху
Однако, иудеи не знают, что они 

могут попасть в другое рабство. И 
это самое страшное рабство — раб-
ство греху.
По словам Спасителя, «всякий, де-

лающий грех, есть раб греха» (8,34). 
Христос отвергает иудейскую догму 
о свободе. Закон указывает на чело-
веческий грех, закон обличает его. 
Но закон не способен избавить чело-

века от греха. Закон не в состоянии 
освободить его. И только Христос 
способен привести человека к свобо-
де: «если Сын освободит вас, то ис-
тинно свободны будете» (8,36). 
Чтобы быть свободным, нужно 

стать учеником Христа. Но мало 
только идти за Христом, следовать за 
Ним. Важно пребывать в Его слове, 
в Его учении. Только это может дать 
человеку подлинную свободу. 
Слова Спасителя о свободе звучат 

очень сильно. В них заключается 
христианское понимание свободы. 
Удивительно, но в тексте Евангелия 
от Иоанна вообще нет слова «сво-
бода» в форме существительного. 
Нигде. Лишь в 8 главе тема свободы 
находит свое выражение в форме 
прилагательного «свободный» и в 
форме глагола — «освобождать».

Евангелие шаг за шагом

Призыв Христа
к обретению свободы 

Продолжаем публиковать подробный комментарий 
митрополита Рязанского и Михайловского Марка на 

Евангелие от Иоанна
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Для кого-то осень – вре-
мя дождей, рабочей суеты 
и грусти о лете, для кого-
то – благодатная пора 
сбора урожая и золотых 
листьев… Это время года 
вдохновляло на творче-
ство многих писателей и 
поэтов. Однако святые 
подвижники веры и совре-
менные пастыри также 
вдохновляются «прощаль-
ной порой» и по-разному 
размышляют о том, что 
это время может дать 
каждому из нас.

«Чему поучает нас 
осень?» 
В отличие от ликую-

щих весенних дней Пас-
хи, осенняя пора, которая 
ощущается в воздухе с 
Праздника Успения Божи-
ей Матери, располагает к 
мыслям о вечере жизни, 
вечности и бренности все-
го земного. Более того, в 
сентябре по старому сти-
лю когда-то отмечали но-
волетие (в православном 
календаре это так называ-
емый церковный индикт), 
а новый год – это тоже 
определенное подведе-
ние итогов, мысли о про-
житом и грядущем.
Святитель Тихон (Бел-

лавин), Патриарх Москов-
ский и всея Руси, еще 
будучи архимандритом 
в статье «Чему поучает 
нас осень?» замечал, что 
осень природная сродни 
осени жизни, старости, 
когда человек уже видит 
и пожинает плоды своих 
трудов. Не потому ли (по-
мимо биологических при-

чин, например, сокраще-
ния светового дня) иногда 
впадают в это время в уны-
ние и тоску, ведь мысли 
о прожитом и упущенном 
не дают покоя? Бренность 
всего земного святитель 
показывает на примере 
осеннего дерева, «кото-
рое каждый день теряет 
свои листья»: человек точ-
но так же цветет в юно-
сти, радуется во взрослой 
жизни, лишается крепкого 
здоровья в старости. До-
ведя до печальной глу-
бины образ осени, точно 
описав его сущность, свя-
титель предостерегает: 
«…тот, кто в зрелые годы 
своей жизни не запасется 
любовью к Богу и ближ-
ним, святыми мыслями 
и чувствами и добрыми 
делами», «кто захотел бы 
остаться навсегда под се-
нью благ мира сего», мо-
жет уподобиться бесплод-
ному древу и человеку, 
легкомысленно пребыва-
ющему под кроной дерева 
в тени от палящего солнца 
и желающему всегда без 
усилий вкушать его слад-
кие плоды.
Актуальным и сегодня 

советом, как избежать 
осенней хандры и тягост-
ных дум, звучат слова 
патриарха Тихона о не-
обходимости «любви 
деятельной», слова эти 

фактически стали лейт-
мотивом всей его жизни: 
«Спеши же, пока есть силы 
и здоровье у тебя, спеши 
убираться со своими де-
лами, спеши потрудиться 
на пользу души своей… 
Не откладывай же до ста-
рости добрых дел…». А 
осенние дни как раз и при-
званы вдохновлять нас со-
вершать такие дела, вера 
без которых мертва (Иак. 
2:26).

«Осенние думы»
Еще одним добрым па-

стырем, который вдохнов-
лялся примером осени, 
стал митрополит Николай 
(Ярушевич), известный 
своими многочисленными 
проповедями в советскую 
эпоху гонений на церковь, 
на основе которых со-
ставлен труд «Радость и 
утешение христианина». 
В одной из таких пропове-
дей, названной «Осенние 
думы», владыка обращает 
внимание, как важно, что-
бы созревало «смирение 
и кротость духа», подобно 
плодам земным, ведь за 
осенью идет неизбежная 
зима. «Но знаем мы и то, 
что за зимой придет опять 
весна!». И если «зной стра-
стей», «холод и равноду-
шие к делу своего спасе-
ния не погубят душу», то 
человек сможет достойно 
встретить Пасху, и зем-
ную, ежегодную, и после, 
в Царствии Небесном.
Пишут об осени и наши 

православные совре-
менники. Стоит обратить 
внимание на статью ми-
трополита Калужского 
и Боровского Климента 
«Осень – это время тиши-
ны». В ней очень лирично, 
проникновенно и просто 
владыка описывает тиши-
ну осени, ее пользу для 

современного человека 
любого возраста.
Статья вдохновляет вы-

браться хотя бы в бли-
жайший парк на полчаса 
и ощутить на себе всё то, 
о чем в ней написано: «…
время осени – подарок. 
Шанс выбраться из вечно 
шумящей суеты и увидеть 
мир — настоящий, тихий, 
красивый…». Из наиболее 
важных моментов, кото-
рые дарит нам осень, ми-
трополит Климент выде-
ляет возможность лучше 
понять себя, «как ты жи-
вешь, к чему стремишься, 
на что надеешься».
Кроме того, осенняя пора 

располагает к «атмосфере 
творчества» (можно вспом-
нить великих творцов сло-
ва и художников, которые 
плодотворно трудились 
именно в пору листопада: 
А.С. Пушкин, К.Г. Паустов-
ский, В.Д. Поленов, И.И. 
Левитан и др.). Владыка 
акцентирует внимание на 
том, что добрая фантазия 
и творческое начало наи-
более доступны челове-
ку, когда есть свободное 
время и тишина, а тишина 
осени этому весьма спо-
собствует. Именно поэтому 
он рекомендует «помочь 
услышать эту тишину де-
тям»: пройтись с ними по 
лесу, парку, собрать золо-
тые листья, желуди для по-
делок… Показать красоту и 
«таинственность Божьего 
мира», реального, а не вир-
туального.

«Пользуйтесь 
прекрасными 
мгновениями»

 Об осени пишут стихи 
и современные авторы. 
Вспоминается творчество 
рязанского священника 
Георгия Галахова, осо-

бенно его стихотворение 
«Прощание», переложен-
ное на песню, в котором 
есть строки:

Всё растворяет тихая 
Любовь,
Мерцающая в ласковом 
закате.
На дальних куполах Она 
с Распятий
Нам шлёт свой кроткий, 
молчаливый зов.

Весьма иносказательно 
и метафорично и в то же 
время просто, как в па-
териках, батюшка сумел 
передать не только кра-
соту золотой осени, но и 
глубокие христианские ис-
тины – важность любви к 
ближнему и всему живому 
даже в моменты печали и 
час разлуки, умение быть 
благодарным Богу за все 
и всегда, включая непро-
стые моменты прощания. 
Сам отец Георгий, говоря 
о своем творчестве, даре 
замечать вечную красоту 
в мимолетных деталях, 
ссылается на слова препо-
добного Порфирия Кавсо-
каливита (Баирактариса):

«Пользуйтесь прекрас-
ными мгновениями! – 
Просил Старец Порфи-
рий. – Они располагают 
душу к молитве, делают 
ее тонкой, благородной, 
поэтичной. Проснитесь 
утром, чтобы посмотреть, 
как солнце встает из моря 
– всё в багряной порфи-
ре. Когда вас воодушев-
ляет прекрасное место, 
церковка, что-нибудь еще 
дивное, не останавливай-
тесь на этом, идите даль-
ше, переходите на сла-
вословие за всю красоту, 
чтобы жить одним лишь 
Прекрасным. Всё свято: и 
море, и купание, и пища. 
Радуйтесь всему. Всё нас 
обогащает, всё направля-
ет нас к великой Любви, 
всё нас приводит ко Хри-
сту»…

…Всякое время года 
по-своему прекрасно или 
печально, однако возмож-
ность лицезреть преходя-
щие изменения в природе 
обращает нас к познанию 
красоты Божьего мира и 
помогает не только лучше 
понять самих себя, свою 
жизнь, но и приблизить-
ся к богопознанию, об-
рести радость во Христе, 
ведь «лето (то есть год в 
переводе с церковносла-
вянского) Господне благо-
приятное», и у Бога всё бы-
вает вовремя для тех, кто 
умеет ждать, как любил 
говорить старец Иоанн 
(Крестьянкин).

Кристина
КРАСОВСКАЯ

Советы мудрых 
пастырей на осень

Вдохновляющие тексты об осени:
Святитель Тихон. Проповедь «Чему поучает нас осень?»
Митрополит Николай (Ярушевич). Проповедь «Осен-

ние думы»
Митрополит Климент (Капалин). Статья «Осень – вре-

мя тишины
Протоиерей Георгий Галахов. Стихотворения-песни 

«Прощание», «В нашем старом саду осень», «Яблоневый 
сад», «В Петербурге осень…»
Иеромонах Роман (Матюшин). Стихотворение-песня 

«Наступает пора покаянная»
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У нас в гостях — тренер, 
блогер, спортсмен, раз-
работчик собственной си-
стемы активной обороны 
«Стрела» и православный 
христианин Валерий Ни-
колаевич Крючков. Этим 
летом он ездил в Китай-
скую Народную Республику 
проводить мастер-классы 
по борьбе. Мы попросили 
его рассказать о путеше-
ствии, борьбе и не только.

— Валерий Николае-
вич, как Вас нашли ор-
ганизаторы?

— Два года назад из Ки-
тая мне пришло электрон-
ное письмо с предложением 
провести мастер-классы. Я 
сначала отказался — я во-
обще всегда отказываюсь 
проводить семинары за 
рубежом. Но они были на-
стойчивы — год мне писали 
раза по два в неделю. В ито-
ге решил ехать, мне сделали 
документы, купили билеты 
и я прилетел в Китай. 
Это было приключение, 

конечно: в аэропорту все 
написано иероглифами, по-
русски никто не понимает, 
а телефон не подключает-
ся к вайфаю, так что даже 
переводчика нет. Меня там 
встречали с местной сим-
картой, но чтобы выйти к 
встречающим, сначала надо 
было заполнить гостевую 
карту, чтобы пройти та-
можню. Писать надо на ан-
глийском, который я давно 
забыл. Что-то заполнил, 
подсматривая у других — а 
место для контактов не за-
полнил, не смог без интер-
нета спросить у встречаю-
щих. Отдаю таможеннику, 
пытаемся друг другу что-то 
объяснить. Таможенник по-
звал полицейского. Я уже 
ему заново объясняю, что 
я из России, по приглаше-
нию, адрес только не знаю 
— нужен вай-фай… Он взял 
мой телефон, подключил, 
потом сам мне всё в карточ-
ке иероглифами заполнил и 
отдал пограничнику. 
Спросили цели визита, 

сняли отпечатки, занесли 
паспорт в базу и наконец-
то отпустили. А там меня 
уже с плакатами встречают. 
Меня очень удивила без-
опасность: везде полиция, 
охрана, все пути размечены, 

чтобы не создавалась тол-
па. Вроде и народу много, 
но толпы нет. Удивительно 
организованно все. В аэро-
порту ездят маленькие по-
лицейские машинки, от-
дельный зал для ожидания 
такси, в скоростном поезде 
специальные места для че-
моданов. Мне на входе в по-
езд говорят: вот сюда чемо-
дан ставьте и пойдемте. Всё, 
думаю, я попал — где потом 
его искать? Но переводчица 
поясняет: не переживай-
те, здесь никто ничего не 
возьмет. На каждом отрез-
ке пути надо прикладывать 
паспорт к сканеру, везде 
камеры — говорят, здесь по-
этому и преступления очень 
быстро раскрываются. 

— Да, такая немного 
двоякая ситуация: с од-
ной стороны безопас-
ность, удобство, с дру-
гой — по сути тотальный 
контроль… А можете 
рассказать, кто Вас при-
гласил?

— Название я не выговорю 
(смеется). Позвал меня вла-
делец спортивного клуба. 
Публика очень разношерст-
ная: бизнесмены-миллио-
неры, спортсмены — главы 
школ разных стилей борь-
бы, был даже какой-то шао-
линьский монах, в прошлом 
многократный чемпион, в 
пятом поколении хранитель 
особого стиля одного из бо-
евых искусств. Вообще меня 
нашли на ютубе, там много 
видео с моими мастер-клас-
сами. По их словам, сейчас 
борьба в Китае — это только 
вид спорта, почти «декора-
тивный», гимнастика. Но 
страна-то развивающаяся, 
мощная, так что в какой-
то момент, они понимают, 
придется защищаться и по-
этому хотят учиться более 
«прикладному» стилю боя… 

— Защищаться ли? 
Или всё-таки нападать? 

— Говорят, защищаться 
и они все хотят мира. Об-
щались — они очень по-
доброму отзываются о Рос-
сии. Хвалились мне, что в 
китайских школах сейчас 
преподают русский язык. 
У китайцев, как мне пока-
залось, все эмоции на ли-
цах написаны, в отличие от 

японцев. Даже когда я езжу 
по России с семинарами, 
часто встречаю какое-то на-
пряжение, недоверие, а там 
нет такого, люди очень от-
крытые. Вот какой-нибудь 
прием показываю, а они так 
удивляются неподдельно, 
как дети. Из забавного: го-
ворю им вставать «стенка на 
стенку» — через переводчи-
ка, конечно. Не понимают: 
какие стенки? Кое-как рас-
ставил, объяснил, что такое 
у нас «стенка на стенку», 
они поняли, обрадовались 
и давай орать по-русски: 
«Стен-кана-стен-ку!». В 
соцсетях своих хвастались 
потом.

— Валерий Никола-
евич, а как Вы оцени-
ваете наш «поворот в 
Азию»? 

— Судить могу только по 
людям, с которыми общал-
ся. Они очень вежливы, 
конечно. Не кичатся. От-
ношение ко мне как к на-
ставнику было такое, что 
вот разве что только опа-
хала с паланкином не было 
— и видно, что это не лесть, 
это для их культуры есте-
ственно. Очень радушны: 
кормить меня пытались 
обедом из 15 блюд, ужином 
из 29 — и не откажешься! 
Переводчик пояснял, что 
из вежливости полагается 
попробовать всё. Купили 
мне специально набор из 
ложки с вилкой. Я пытался, 
конечно, и палочками есть: 
палочки взял — все замер-
ли. В полной тишине я эти-
ми палочками кое-как что-
то подцепил, съел — всё, 
общий вздох восхищения, 
аплодисменты. В общем, 
приятное впечатление. Я 
в разговоре что-то про со-
бытия в Нанкине упомянул 
— они очень удивились: 
«Вы — первый иностранец, 
который что-то про это 
знает» (речь идет о Нан-
кинской резне 1937 года, 
когда солдаты Японской 
императорской армии уби-
ли огромное количество 
пленных китайских сол-
дат и мирного населения 
в городе Нанкин — ред.). 
По-китайски пару слов по-
вторишь — тоже сразу вос-
торг… Для них очень ценно 
это.

— Китайцы в основ-
ном не религиозная на-
ция. Традиционное их 
конфуцианство — это 
скорее этическая, чем 
религиозная система. А 
есть у них какой-то ду-
ховный, религиозный 
поиск, не пришлось об-
суждать эту тему?

— Да, большинство при-
держивается учения Конфу-
ция. А ведь там много идей, 
близких христианству. Но 
вот могут ли они осознать 
существование Бога?.. Они 
смиренные очень, не агрес-
сивные. Я подумал, вернув-
шись оттуда, что себе в при-
мер хочу взять их терпение. 
Я завожусь с пол-оборота, а 
они умеют контролировать 
эмоции. Восхищение — вы-
скажут. А вот негативные 
эмоции, «наезды» — такого 
нет, они себя держат в рам-
ках. 
С полицией не спорит ни-

кто. К примеру, у них очень 
много электросамокатов, 
скутеров, и на дороге они 
друг друга часто задевают, 
притирают невольно — но 
всё спокойно. У нас бы уже 
драка была, орали бы, хва-
тались за оружие. А там 
смотрю — абсолютно невоз-
мутимые лица. Там за драку 
лет на десять сесть можно, и 
всё как-то мирно. Говорят, 
если кто-то кого-то уж мак-
симально «выведет», наха-
мит — человек спрячет руки 
за спину и плюнет. Вообще 
у меня впечатление, что там 
общий фон жизни похож на 
такой старый рынок — шум-
но, но не агрессивно. Но 
меня пригласили, потому 
что всё меняется, и они на 
всякий случай хотят знать, 
как себя обезопасить. Я их 
и тренировал в реальных 
условиях. Показывал, как 
защищаться в лифте, на-
пример. Они сначала удив-

лялись такому подходу. 
В этом наша разница: мы 

страна воюющая, мы обя-
заны уметь защищать себя, 
свою семью и Родину, у нас 
другой подход. А в Китае 
это непривычно, там борьба 
— просто вид спорта, даже 
искусства. Наверное, если 
бы у нас всегда всё было хо-
рошо, никаких потрясений 
исторических — может, у 
нас бы тоже борьба осталась 
только как физкультура — 
«для здоровья».

— Как вы разработали 
собственную систему 
борьбы?

— Меня учили драться с 
двух лет мои дядьки. А уже 
в десять лет я пошел на 
классическую борьбу. Моим 
первым тренером был Ар-
кадий Игнатьевич Корбут 
— помню его всю жизнь. 
Прививал он нам в первую 
очередь чувство порядоч-
ности и чувство красоты. Не 
просто побеждай — а сделай 
это правильно, сделай кра-
сиво. Он молодым еще был, 
в институте учился, но нам, 
ученикам, был как отец. По-
том у него самого родилось 
четверо детей. 
Но одной борьбы мне 

было мало, хотелось боль-
ше навыков для реальной 
драки. Раньше, например, 
боевое самбо можно было 
изучать только после по-
лучения первого разряда. 
Приемы от ножей, удары 
преподавали милиции, дру-
жинникам — в общем, не 
всем подряд. Но повезло с 
соседями по коммуналке: 
сначала у одного милици-
онера каким-то приемам 
учился, потом у десантника. 
Это были 70-е годы, когда 
уровень десантных войск 
был потрясающе высок, там 
еще были преподаватели-
фронтовики. 

Валерий КРЮЧКОВ:

«И вдруг заходит 
наряд милиции с 
автоматами…» 
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И всегда, у кого бы ни 
учился, мне еще хотелось 
что-то додумывать, улуч-
шать, развивать. Потом 
меня учили каратэ — три 
месяца я «пахал», дальше 
продолжил изучать каратэ 
самостоятельно, затем ос-
ваивал бокс. Но ведь ниче-
го не было: ни доступного 
интернета, ни нужных книг. 
Потом появились плохо 
переведенные брошюрки… 
Но мне всегда на моем пути 
встречались люди, которые 
мне вкладывали любовь к 
боевым искусствам. Никто 
не говорил: «Это тебе при-
годится, чтобы голову кому-
то отвернуть». Говорили: 
«Ты станешь другим».
Я копил деньги, ездил в 

Москву на черный рынок 
покупать кассеты и пере-
печатанные книжки по бо-
евым искусствам. В итоге у 
меня было больше 120 кас-
сет по разным боевым сти-
лям. И у меня был подход: 
если я тренируюсь, а новый 
стиль «не работает» больше 
месяца, я убирал его, пото-
му что тут не должно быть 
такого, что что-то заработа-
ет лет через тридцать. 
А как-то раз зимой я про-

водил тренировку, и вдруг 
заходит наряд милиции с 
автоматами: «Это что здесь 
было?». Оказывается, через 
окна увидели, как я отраба-
тывал приемы — в то время 
я уже разрабатывал свои 
собственные. В общем, офи-
цер наряда ко мне домой 
приходил — звал работать 
инструктором в милиции. 
Полгода я отказывался, но 
в итоге пошел. Позже по-
звали в УВД инструктором 
боевой подготовки. 
Вот там было очень ин-

тересно: я опробовал все 
свои наработки, тренировал 
спецназ ОМОН, СОБР, ОБ-
НОН, ППС, комендантский 
взвод, конвой — и под раз-
ные задачи мог оттачивать 
разные подходы. У разных 
подразделений разные за-
дачи и разные возможности 
для тренировок. Кто-то не 
мог ходить регулярно, как 
в секции — повезет, если 
два раза в неделю появят-
ся. Поэтому я постоянно 
корректировал программу, 
убирал лишнее, упрощал, 
выстраивал занятие так, 
чтобы каждый раз за одну 
тренировку человек уже мог 
вынести рабочий прием для 
своей службы — «от всего». 
И это работало: помню слу-
чай, когда перед боевой ко-
мандировкой я показывал 
ребятам прием, как вырвать 
автомат, ударить по голове. 
Был скепсис у слушателей: 
«Да ладно, такого не быва-
ет». А я объяснял: вот ты 
зашел в здание, противник 
зашел в здание, вы встрети-
лись, но еще немного не до-

вернули автоматы — и мож-
но успеть вырвать оружие 
до выстрела. 
И у ребят ровно так полу-

чилось. Зашел боевик, не 
успел чуть довернуть в их 
сторону автомат, сделать 
очередь и вся группа «лег-
ла» бы. Но ближайший к 
нему наш парень успел ав-
томат вырвать. Хотя каза-
лось бы: и ходил на занятия 
нечасто, и занимался вроде 
как-то «без души» — но в 
критический момент всё 
сделал.

— Расскажите, как Вы 
пришли к вере?

— Я был убежденным 
коммунистом. Наши с ба-
бушкой споры о Боге закан-
чивались тем, что она обе-
щала «убить коромыслом», 
если не замолчу (смеется). 
Потом уже от коммуниз-
ма-атеизма я перешел к 
изучению дзен-буддизма, 
чань-буддизма и так да-
лее — на фоне занятий вос-
точными единоборствами. 
Чего только не изучал! И 

не просто изучал — я ста-
рался жить по изученному. 
Жена со мной с ума сходи-
ла: был такой-то буддист, 
стал этакий… «Вот, опять 
началось!». Потом пошло 
славянское язычество, 
йога, оккультизм… Начал 
руками «лечить». И я на-
чал замечать какие-то не-
хорошие изменения в себе, 
своих привычках и своей 
семье. Стали ссориться, я 
начал выпивать…Но ведь 
чувствуешь: это в тебе са-
мом что-то не то. 
Потом вдруг жена сказа-

ла, что каждый раз, когда я 
ухожу тренироваться, сын 
умирает. Как это «умира-
ет»? Я не пошел на трени-
ровку, решил посмотреть. 
Он умер у меня на руках… 
Лежит, ни на что не реа-
гирует. Я побежал звать 
врача, возвращаюсь — он 

жив, улыбается… И так — 
каждую тренировку! Сын 
начал болеть. Стали возить 
его по всяким московским 
колдунам — такая вот глу-
пость лезла в голову. Од-
нажды встретили знако-
мую монахиню — в канун 
Рождества. Она дала мне 
стопку брошюрок: «Хо-
чешь чтобы сын жил? Чи-
тай!» 
В общем, в итоге мы впер-

вые в жизни пошли в храм 
— на огромную десятича-
совую ночную службу в 
Мытищах. Я исповедался, 
причастился. Сын стал чув-
ствовать себя гораздо луч-
ше. Я начал «захаживать» в 
Борисоглебский собор у нас 
в Рязани, только походил 
недолго — как стало у сына 
всё хорошо, я и ходить пере-
стал. Он заболел по новой, 
положили в больницу… и 
ничего не нашли. И вот так 
раз, второй — на третий до 
меня «дошло». И я стал уже 
регулярно ходить в храм, в 
Николо-Ямской. И стал мо-
литься: «Господи, дай мне 

Тебе послужить и хоть что-
нибудь в этой жизни испра-
вить». И буквально через 
два дня на третий пришел 
Виктор Иванович Тихонов, 
предложил поучаствовать 
в создании «Православных 
витязей». Я согласился сра-
зу, дело пошло, и с тех пор 
я постоянно в храме, а сей-
час вот уже лет пятнадцать 
помогаю как алтарник — у 
отца Игоря Миронова. 

— Он ведь тоже у Вас 
тренировался? 

— Да, он до священства 
был бойцом высочайшего 
класса в СОБРе. Я когда на-
чинал работать инструкто-
ром в милиции, меня никто 
не знал, смотрели поначалу 
скептически: что за «метр 
с табуреткой» такой? И он 
первый подошел: «С ножом 
работать научишь?». За 

ним потом и другие потяну-
лись — уж раз сам Миронов 
меня «признал». Он уже 
тогда был верующим, мы 
много на эти темы разгова-
ривали. Сейчас если меня 
кто-то пытается переубе-
дить, обратить в свою веру, 
я говорю: «Я этим уже был. 
И этим тоже. Что ты мне хо-
чешь рассказать? Я всё пе-
репробовал уже». Или вот 
говорят про род: надо чтить 
Род! Веру предков-славян!..

— И что на это отвеча-
ете? Действительно, по-
пулярное сегодня увле-
чение.

— Отвечаю, что у нас в 
роду 45 поколений пред-
ков — православные. Куда 
ты их денешь? Когда наро-
ду в зале много и возникает 
спор, я прямо на месте пока-
зываю, что это такое. Одно-
го человека ставлю вперед, 
а сзади за одно его плечо 
встаёт «папа», за другое — 
«мама», за ними «дедуш-
ки» и «бабушки», и так да-
лее. Получается огромный 

треугольник. Допустим, го-
воришь о Роде и Правосла-
вия для тебя не существует? 
Ну, вот падай назад. Ты не 
упадешь! Тебя сзади предки 
держат, все 45 поколений. А 
если они отойдут? Вот пусть 
там сзади далеко шеренга 
встанет — времена князя 
Святослава, язычника. И 
теперь снова падай — а дер-
жать тебя некому… И что ты 
мне говоришь про род? Род 
— это 45 поколений право-
славных предков. В тебе 
гены вот этих людей!

— Валерий Никола-
евич, Ваши навыки — 
своего рода оружие, Вы 
его каждому доверите 
или есть какие-то кри-
терии отбора?

— Это оружие, которое я 
вкладываю человеку в руку 
через воспитание. В группе 

никто не матерится, до и по-
сле тренировки — молитва. 
Да и просто — это большой 
и регулярный труд. Люди 
другого склада у меня про-
сто не задерживаются. Если 
кто-то заболел, тоже мо-
лимся… Мы очень друг дру-
га поддерживаем. Как-то 
раз ночью с фронта парень 
из окружения написал, по-
просил молитв. Ситуация 
безвыходная была. Мы всем 
сообщили, все всю ночь мо-
лились. Он потом написал, 
что в последний момент 
наши успели на помощь. 
Ни одного раненого в итоге, 
только контузия!

— Дайте совет родите-
лям: как мотивировать 
подростка заниматься 
спортом, борьбой?

— В подростковом возрас-
те уже ничего не сделаешь. С 
раннего детства надо играть 
с детьми, заниматься. Маль-
чикам в играх показывать 
элементы самообороны. 
Если ты сам — отец — не 
умеешь, так научись! Ребе-
нок вырастет и будет пом-
нить: «А вот, отец учил меня 
в детстве…». Он должен сна-
чала учиться слушать отца, 
а потом тренера — «чужо-
го дядю». Поэтому нужно 
играть, развивать и не стес-
няться развивать себя само-
го на глазах ребенка. А если 
он уже вырос и вы только 
тогда скажете: «Давай тебя 
на борьбу отдадим!» — Он 
ответит: «Не хочу». 
Подростком он уже пен-

сионер: ему бы пенсию по-
лучать и лежать в телефоне 
на диване… Так что маль-
чиков с детства надо отда-
вать в борьбу. Он музыкант 
у вас? Сначала борьба, по-
том скрипка. Мужчина — в 
первую очередь защитник, 
а кого он защитит, если ни-
чего тяжелее ручки не дер-
жал? Маленький ребенок 
еще не умеет выбирать, и 
ему нужно помочь. Потом 
ребенку понравится — ког-
да он сам будет видеть свою 
силу и с чем он теперь мо-
жет справиться. Такие дети 
вырастают другими, они по-
другому реагируют на всё, 
спокойнее. 
Ведь что значит слово 

«кроткий»? Это тот, кто 
укротил себя. Кто-то дума-
ет, что кроткий — это «тер-
пила». Нет. Это тот, кто 
понимает, что может обид-
чику голову размозжить, но 
специально укрощает свой 
гнев. А если человек ничего 
не может, не умеет и только 
поэтому молчит — это не 
кротость, это трусость. 

Беседовали священник 
Димитрий ФЕТИСОВ, 
Светлана КОНЬКОВА, 

фото - страница ВКонтакте 
Валериия КРЮЧКОВА
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Немного об истории 
Православия… во Франции

Во Франции существу-
ет древнее предание, 
которое называет 

просветителями Галлии 
святых Лазаря, Марфу и 
Марию. Также существует 
версия, что христианство 
в эту область было прине-
сено учениками апостола 
Павла: Крискентом, Тро-
фимом и Сергием Павлом. 
Вывод можно сделать та-
кой: проповедь христи-
анства в Галлии началась 
еще в первом веке.
Но было ли так на са-

мом деле? Маловероятно. 
Конечно, аргументом в 
пользу второй версии мо-
жет служить десятый стих 
из четверой главы Второго 
послания к Тимофею: «Ди-
мас пошел в Фессалонику, 
Крискент в Галатию, Тит в 
Далматию и только Лука 
остался со мною». Это чте-
ние «в Галатию» для нас 
так привычно, что нико-
му, кажется, не приходит 
мысль, а не кроется ли тут 
свидетельство в пользу 
галльской церкви? Между 
тем, в издании Нового За-
вета на греческом языке 
Тишендорфа (протестант-
ского теолога) читается: 
«Κρήσκης είς Γαλλίαν», то 
есть «Крискент — в Гал-
лии». Таким образом, яв-
ляется чтение, которое 
благоприятно для всякого 
француза, старающегося 
окружить свою церковь 
ореолом апостольского 
происхождения. Однако 
такая транскрипция не-
верна. 
В древних библейских 

рукописях (V и IX век), в 
большинстве переводов, у 
Иоанна Златоуста и у дру-
гих святых отцов стоит είς 
Γαλατίαν: «в Галатии». И 

– что весьма важно – свя-
щенномученик Ириней 
Лионский, написавший 
знаменитый труд «Про-
тив ересей», тоже приво-
дит Второе послание к Ти-
мофею в последнем виде. 
Несомненно, ему как епи-
скопу Галльскому должно 
было быть известно, пу-
тешествовал или нет Кри-
скент в Галлию. И если он 
читает «in Galatiam», зна-
чит, Крискент проповедо-
вал не в Галлии, а в мало-
азийской Галатии. Таким 
образом, древне-француз-
ское предание выглядит 
сомнительным.

Но если идея апо-
стольского проис-
хождения Галль-

ской церкви не имеет под 
собой прочного основа-
ния, то возникает вопрос: 
из какой же страны были 
занесены в Галлию семена 
Христова учения и в каком 
из городов они раньше все-
го привились и дали свой 
плод?
Лионская церковь, со-

гласно историческим све-
дениям, представляется 
нам первой исторически 
известной галльской цер-
ковью второго века. В 177 
году от Рождества Христо-
ва, в царствование импера-
тора Марка Аврелия, в Ли-
оне вспыхнули гонения на 
христиан. Враждебными 

к христианам оказались 
как представители мест-
ной власти, так и простой 
народ. Для лионских хри-
стиан закрыли дома, бани, 
рынки (а Лион был горо-
дом торговым), им было 
запрещено даже показы-
ваться где бы то ни было. 
Христиане принадлежа-
ли к разным социальным 
слоям. Встречались среди 
них и люди богатые, юри-
сты, врачи. Поэтому для 
многих серьезным испыта-
нием стало отчуждение от 
общественной жизни. Это 
было начало гонений. 
Далее на христиан стал 

нападать народ: их били, 
грабили, кидались в них 
камнями, заключали в 
темницу и предпринима-
ли в их адрес вообще всё 
то, что разъяренная толпа 
любит делать с врагами. 
Далее христиан по пове-
лению трибуна и местных 
властей вывели на пло-
щадь, где перед лицом 
толпы был устроен допрос. 
После исповедания веры 
христиане были заточены 
в темницу до того момен-
та, когда в Лион приедет 

наместник провинции. 
Когда они были приведе-
ны к нему, то обошелся он 
с ними самым жестоким 
образом. Аресты христи-
ан продолжались каждый 
день. Были схвачены са-
мые деятельные люди, на 
которых, можно сказать, 
держалась Лионская Цер-
ковь. Далее Евсевий Ке-
сарийский в своей «Цер-
ковной истории» (труд 
начала IV века) так цити-
рует послание Галльской 
Церкви другим Церквям: 
«Захватили и некоторых 
наших рабов-язычников; 
легат (наместник) именем 
власти приказал всех нас 
разыскивать. Они, испугав-
шись пыток, которые на их 
глазах терпели святые, и 
поддавшись уговорам во-
инов, оболгали нас и дали 
по козням сатанинским 
ложные показания: у нас 
Фиестовы пиры, Эдиповы 
связи и вообще такое, о чем 
нам не то что говорить, но и 
думать нельзя; нельзя и по-
верить, чтобы такое бывало 
когда-либо у людей. Когда 
эти слухи распространи-
лись, все озверели; даже те, 

кто раньше был к нам ско-
рее расположен в силу дру-
жеских связей, в ярости на 
нас скрежетали зубами…
Теперь святые мученики 
терпели пытки, которые 
невозможно описать». 

Из «Церковной 
истории» Евсевия 
мы также узнаем о 

том, что в период гонений 
у Лионской Церкви уже 
был свой епископ, что го-
ворит о ее полном церков-
ном устройстве: «Епископ-
ское служение в Лугдуне 
(старое название Лиона) 
было вверено блаженному 
Пофину. Было ему за де-
вяносто, телесно он очень 
ослаб, с трудом дышал по 
причине телесной сла-
бости, но был укреплен 
духом ревности и гоним 
жаждой мученичества». 
Указание на возраст свя-
щенномученика Пофина 
является важным, так как 
становится понятно, что он 
прибыл в Лион и стал его 
епископом не девяносто-
летним старцем, а раньше. 
Наряду с Лионской 

церковью выступала и 
Виеннская. В заголов-
ке цитируемого истори-
ком Евсевием послания 
к Асийским Церквям (то 
есть Церквям римской 
провинции Азии) стоит 
ее имя: «Рабы Христовы, 
живущие в Виенне и Луг-
дуне, в Галлии, братьям в 
Асии и Фригии, имеющим 
одинаковую с нами веру и 
надежду на искупление, 
– мир, радость и слава от 
Бога Отца и Христа Иису-
са, Господа нашего». В то 
время в Галлии существо-
вали и другие христиан-
ские общины, о чем упо-
минает священномученик 
Ириней Лионский в своем 
труде «Против ересей».
Но если в 177 году или 

несколько позднее во мно-
гих местах существовали 
правильно организован-
ные церковные общества, 
то мы имеем полное право 
предположить, что христи-
анство в Галлии появилось 
уже в первой половине II 
века, так как нельзя себе 
представить, чтобы цер-
ковные общины в таком 
виде возникли внезапно 
— к концу века. Особенно 
же это верно в отношении 

А знаете ли вы о том, 
что Православие во Фран-
ции начало распростра-
няться еще в те времена, 
когда самой Франции как 
государства не существо-
вало? Париж тогда носил 
древнее название – Люте-
ция, что в переводе озна-
чает «болото», а не ме-
нее известный город Лион 
именовался Лугдуном. 
Названные выше города 
находились на террито-
рии Галлии.

Конечно, начиная с 1054 года, когда Римско-
католическая церковь отпала от Православной 
Церкви, о единой истории с ней уже не идет речи. 
Но всё, что происходило до этого трагического 
события – это наша общая церковная история
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Дата,
время Место паломнической поездки Цена

04.10
(сб.)
7:00

Тульская епархия. г. Алексин. Собор Успения Пресвятой Богородицы. Поклонение чудот-
ворному скульптурному образу Христа Спасителя. С.Колюпаново. Казанский женский 
монастырь. Мощи св. блж. Евфросинии Колюпановской. Святой источник. Веневский 
Никольский женский монастырь. Экскурсия. Св. источник «Двенадцать ключей».

3 500
руб.

05.10
(вс.)
5:00

Московская епархия. г. Звенигород. Саввино-Сторожевский ставропигиальный мужской 
монастырь. Божественная литургия. Мощи преподобного Саввы Сторожевского, основа-
теля монастыря. Крест -мощевик. Трапеза. Экскурсия.

3 500
руб.

08.10
(ср)
2:00

Троицкая Сергиева Лавра. Преставление прп. Сергия Радонежского. Божествення литур-
гия. Мощи прп. Сергия Радонежского. Святой источник. Хотьковский Покровский женский 
монастырь. Мощи родителей прп. Сергия Радонежского. Святой источник Гремячий ключ.
ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

3 500
руб.

09.10
(чт.) 7:00

Рязанская епархия. Иоанно-Богословский мужской монастырь. Преставление апостола и 
евангелиста Иоанна Богослова. Престольный праздник. Божественная Литургия. Экскур-
сия. Трапеза. Святой источник.

1 500
руб.

11.10
(сб.) 6:00

Храмы Подмосковья. Главный Храм Вооружённых Сил России. Экскурсия. Музейный ком-
плекс «Дорога памяти». Парк «Патриот»

3 500
руб.

11-12.10
(сб.-вс.)
7:00

Нижегородская епархия. Троицкий Серафимо - Дивеевский женский монастырь. Боже-
ственная литургия. Экскурсия. Трапеза. Ночлег.
Мощи прп. Серафима Саровского; прпп. жен Дивеевских.  Божественная литургия. Канав-
ка Царицы Небесной. Святые источники. (Комфортабельный автобус)

5 500
руб

13-14.10
(пн.-вт.)
7:00

Калужская епархия.  Введенская Оптина Пустынь. Покров Пресвятой Богородицы. Мощи 
прп. Амвросия Оптинского и всех старцев Оптинских. Божественна литургия. Экскурсия. 
Трапеза. Ночлег. Святой источник. Клыково. Спаса Нерукотворного пустынь. Икона Не-
рукотворного образа Иисуса Христа. Могила матушки Сепфоры. «Наследство» матушки 
Сепфоры: образ Божией Матери «Тихвинская» и «Помощница в родах». Шамордино. 
Чудотворная икона «Казанской» Божией Матери.

5 500
руб

14.10
(вт.)
7:00

 Рязанская епархии. Покров Пресвятой Богородицы.
Михайловский Покровский женский монастырь. Божественная литургия. Чтимый образ 
Божией Матери «Взыскание погибших». с.Захарово. Часовня над могилой блж. Полюшки 
Захаровской.

1 500
руб

18.10
(сб.)
23:00

Нижегородская епархия. Троицкий Серафимо - Дивеевский женский монастырь. 1 ДЕНЬ. 
Божественная литургия. Экскурсия. Трапеза. 
Мощи прп. Серафима Саровского; прпп. жен Дивеевских.  Божественная литургия. Канав-
ка Царицы Небесной. Святые источники. (Комфортабельный автобус)

3 800
руб

19.10
(вс.)
7:00

Рязанская епархия. с. Большое Жоково. Храм Тихвинской иконы Божией Матери. Чудот-
ворная Тихвинская икона Божьей Матери. Божественная литургия. Трапеза. Экскурсия. 1 500

руб

18-19.10
(сб.-вс.)
7:00

Мордовская митрополия. Санаксарский Рождества Богородицы мужской монастырь. 
Божественная литургия. Экскурсия. Трапеза. Ночлег. Мощи прп. Феодора Санаксарского. 
Мощи св.праведного воина Феодора Ушакова. Могилка схиигумена Иеронима. Варсоно-
фиевский женский монастырь. 

5 500
руб

23.10
(чт.)
00:00

Калужская епархия.  Введенская Оптина Пустынь. 1 ДЕНЬ. День памяти прп.Амвросия 
Оптинского (1891). Божественная литургия. Молебен. Экскурсия. Клыково. Спаса Нерукот-
ворного пустынь. Икона Нерукотворного образа Иисуса Христа. Могила матушки Сепфо-
ры. «Наследство» матушки Сепфоры: образ Божией Матери «Тихвинская» и «Помощница 
в родах». ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

3 800
руб

25.10
(суббо-
та)
7:00

Монастыри Москвы. Покровский ставропигиальный женский монастырь. Мощи св. блж. 
Матроны Московской, икона Божией Матери «Взыскание погибших». Новоспасский став-
ропигиальный мужской монастырь. Чудотворная икона Божией Матери «Всецарица».
(Комфортабельный автобус)

2 500
руб

25-26.10
(сб.-вс.)
5:00

Тверская и Кашинская епархия. Николо-Малицкий мужской монастырь. Чудотворная ико-
на Святителя Николая Мир Ликийских Чудотворца. Мощи Святителя Арсения Тверского. 
Вечернее Богослужение (по Афонскому уставу). Савватьева пустынь. Мощи преподобно-
го Савватия Тверского, основателя монастыря. Животворящий крест. Колодец Савватия 
Тверского и Оршинского. Источник савватьевской воды. Оршинский Вознесенский жен-
ский монастырь. Местночтимая икона «Страстей Господних» с частицами мощей разных 
святых.Чтимый список с древней чудотворной Феодоровской иконы Божией Матери.
Чудотворный список с иконы святителя Варсонофия Тверского. Божественная литургия. 
Трапеза. Экскурсия. Ночлег. Храм Белая Троица. Мощи прп. Макария Калязинского. 

7500
руб

28-29.10
(вт.-ср..)
7:00

Нижегородская епархия. Троицкий Серафимо - Дивеевский женский монастырь. Боже-
ственная литургия. Экскурсия. Трапеза. Ночлег. Мощи прп. Серафима Саровского; прпп. 
жен Дивеевских.  Божественная литургия. Канавка Царицы Небесной. Святые источники. 
(Комфортабельный автобус). ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ

5 500
руб

30.10
(чт.)
7:00

Московская епархия. Поминовение всех православных христиан, безвинно богоборцами 
убиенных или безвинно пребывавших в заключении. Бутовский полигон. Храм в честь 
Новомучеников и Исповедников Российских. Экскурсия. Екатерининский мужской мона-
стырь. Чтимый образ Божией Матери «Ченстоховская». Ковчег с частицей мощей св. вмц. 
Екатерины. Экскурсия. ПОЕЗДКА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕМ

3 500
руб

Паломнический центр организует поездки 
в Крым, Абхазию, Армению, Грузию. 

Режим работы: вторник – пятница с 10:00-18:00

Тел.: 21-06-36, 8-910-906-44-44.www.palomnik-rf.ru

Йошкар-Ола – Казань – Раифа – Свияжск 1-6 ноября
Беларусь. г.Витебск-г.Полоцк 7-10 ноября
Карелия – Монастырь Александра Свирского 5-8 декабря

в паломничество по святым местам
Паломнический центр Рязанской епархии приглашает в   октябре 2025

к Галлии южной, в частности, той 
области, где находились города 
Лион и Виенна.

Ксожалению, в настоящий 
момент неизвестно, откуда 
было принесено христиан-

ство в Галлию. Но имеются до-
вольно веские доводы в пользу 
того, что для Лионской церкви 
Церковью-Матерью была грекоя-
зычная Церковь. Послание галль-
ских христиан 177 года написано 
на языке греческом. Оно извещает 
малоазийскую церковь о мучени-
ческой кончине епископа Пофина 
– несомненно грека. В числе муче-
ников послание указывает Аттала 
из Пергама и Александра, фригий-
ца родом. Преемником Пофина 
стал Ириней, тоже грек малоазий-
ского происхождения. Н.В. Мелен-
ковский пишет, что для подобных 
явлений может быть только одно 
объяснение: христианство перене-
сено было в Лион из Малой Азии, 
вследствие чего Лионская Церковь 
находилась в тесных сношениях с 
малоазийскими христианами. 
Также известно о том, что во II 

веке в Галлии распространяли 
свое учение гностики (гностицизм 
– совокупность разнородных ре-
лигиозно-философских учений, 
сочетавших в себе элементы гре-
ческой философии и мифологии, 
восточных религиозных верова-
ний и христианства). Они появи-
лись в поселениях, лежащих по 
берегам реки Роны – главной 
галльской реки: «Такими словами 
и действиями они и в наших Рон-
ских странах обольстили многих 
женщин, будучи сожжены в сове-
сти своей». Еретики действовали 
не только вблизи, но, вероятно, и в 
самом Лионе. 
Конечно, начиная с 1054 года, 

когда Римско-католическая цер-
ковь отпала от Православной 
Церкви, о единой истории с ней 
уже не идет речи. Но всё, что про-
исходило до этого трагического 
события – это наша общая церков-
ная история. Западные святые тех 
времен – это и наши православные 
святые. Мы можем молиться свя-
тым, просиявшим на Британских 
островах и в Ирландии, святому 
Олафу Норвежскому – просветите-
лю Норвегии, и лионским мучени-
кам, о которых говорилось в этой 
статье.

Денис ДВОРФОВИЧ
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Проблема использования 
гаджетов детьми – это 
не только вопрос безопас-
ности и выбора контен-
та, но и то, что непо-
средственно влияет на их 
неврологическое здоровье, 
психическое благополу-
чие и духовное развитие. 
Задача родителей – най-
ти баланс и минимизиро-
вать риски. Что думает 
по этому поводу детский 
психолог? Мы обратились 
к клиническому психологу 
Анне Матвеевой. И попро-
сили прокомментировать 
проблему протоиерея Сер-
гия Рыбакова.

Про 
«посаженные» 
глаза и не только

«Мой сын-подросток ни-
чего не хочет делать, го-
тов целыми днями лежать 
на диване с телефоном!». 
«Я не знаю, как ограничи-
вать… Им же по учебе надо 
– учителя постоянно что-то 
задают. Я не могу все время 
контролировать, по учебе 
он там сидит или нет».
В своем кабинете я слышу 

разные истории от родите-
лей, взволнованных отно-
шениями детей с гаджета-
ми. Родительские тревоги 
имеют разные причины, 
но, так или иначе, тема кон-
троля и свободы в них – ве-
дущая.
Три самых острых роди-

тельских страха, которые 
появляются, когда ребенок 
начинает активно поль-
зоваться семейными или 
личными девайсами – это 
здоровье, безопасность и 
режим. Потому что про «по-
саженные» глаза, кибер-
буллинг, опасные группы и 
мошенничество, общение с 
незнакомцами, а также про 
подростков, которые сидят 
ночами в телефоне и днем 
спят на контрольных, слы-
шали все. Опасность вот 
она, реальная. И что с ней 
делать?
Увы, единого ответа нет, 

как нет и пресловутой вол-
шебной кнопки. 
Запретить насовсем или 

разрешить бесконтрольно – 
два самых легких пути для 
родителя. Издержки будут 
в любом случае: в первом 
– придется «бодаться» со 
школой и ребенком, но 
никаких тревог; во втором 
– ни с кем «бодаться» не 
придется, но последствия 
наступят, и их придется 
разгребать, но в моменте 
тоже никаких тревог – ре-
бенок занят и доволен, ро-
дитель свободен.
Связка «ребенок – высо-

кие технологии» нова для 
нашего общества. Никогда 

еще у неокрепших умов не 
было столько возможно-
стей – и опасностей, скры-
тых в одном источнике.
Есть универсальные зна-

ния, которым учились в 
детстве мы, наши предки, 
их предки и т.д.: личная 
гигиена, чтение, общение с 
близкими и осторожность 
с незнакомцами – есть 
огромные культурные пла-
сты, которые мы берем «по 
умолчанию», даже не за-
думываясь об этом. В теме 
гаджетов таких пластов нет. 
Нас никто не учил безопас-
ному общению в интернете, 
информационной гигиене 
и режиму в обращении со 
смартфонами, не объясня-
ли в нежном возрасте, по 
каким ссылкам нельзя пе-
реходить. Мы – самоучки. 
Мы научились как-то сами 
и не были готовы к тому, 
что нам придется выступать 
в роли методологов в сфере 
высоких технологий для 
наших собственных детей.
А им наше руководство 

как будто и не нужно. Тех-
ническую часть они ос-
ваивают молниеносно. А 
дальше – оказываются в 
опасности, если в их арсе-
нале нет способов защиты. 

Хорошая новость – этим 
способам их можно нау-
чить. Плохая – увы, не всех 
и не всегда. 
Дети физиологически не 

способны прогнозировать 
риски, оценивать послед-
ствия и воспринимать вре-
мя так, как это делаем мы, 
взрослые. По мере разви-
тия префронтальной коры 
головного мозга им это бу-
дет даваться все лучше и 
лучше, но пока роль сторо-
жа, менеджера и редактора 
ложится на плечи родите-
ля. Именно родитель оце-
нивает контент, который 
потребляет ребенок, и фор-
мирует этот контент. 
Раньше с этим все было 

проще: ребенок слушал ту 
сказку, которую ему читали 
перед сном, исходя из тех 
книг, которые были дома. 
Теперь вместо книжно-
го шкафа – все источники 
мира, а вместо выбираю-
щего сказку родителя – си-
стема алгоритмов, которая 

формирует подборку для 
вашего ребенка и подсовы-
вает новые ссылки в зави-
симости от того, что он уже 
изучал. Про эти алгоритмы 
стоит помнить. Потому что 
от правила семи рукопо-
жатий интернет отличает 
то, что цепочка от доброй 
детской сказки до опасного 
для ребенка контента мо-
жет быть гораздо короче.

Свод правил?
Первое, что стоит для себя 

сформулировать родителю, 
ребенок которого имеет до-
ступ в интернет, использует 
платформы для просмотра 
видео и пользуется соцсетя-
ми: «Что неприемлемо для 
моего ребенка в интернете? 
Чего я хочу, чтобы он не ви-
дел? С каким примером мне 
бы не хотелось, чтобы он 
сталкивался, с каким чело-
веком себя ассоциировал? 
Что мой ребенок не дол-
жен позволять себе прояв-
лять – даже в «невинной» 

игровой форме?» На основе 
ответов на эти вопросы лег-
ко выстроить требования к 
контенту вашего ребенка и 
правила к поведению с гад-
жетами – и они будут спра-
ведливы, потому что вы 
сможете их объяснить. 
Важно донести до ребён-

ка, что он несёт ответствен-
ность за последствия сво-
его выбора в том числе и в 
интернете. За «аватаркой» 
можно спрятаться, но обе-
зличенность в интернете 
– это иллюзия. Нормы за-
кона, духовные ценности 
и семейные правила оди-
наковы как для реальной 
жизни, так и для интер-
нета. Если в нашей семье 
не принято использовать 
нецензурную брань – то и 
в интернете нам следует 
её избегать. Всегда, даже 
случайно, можно найти то, 
что для тебя неполезно, 
но будешь ли ты в это по-
гружаться или закроешь 
опасную ссылку — это твоя 
ответственность. Первый 
пример в этом – родители. 
Если мы днем сеем в детях 
разумное, доброе, вечное, а 
вечером на их глазах зали-
паем на глупых и пошлых 
шоу – что считывает ребе-
нок? 
Прежде, чем пускать ре-

бёнка в интернет, подумай-
те, для чего вы сами его 
используете. Для работы? 
Отдыха? Ищете там развле-
чения, информацию, или 
источники для развития? 
Хотите ли вы того же для 
своего ребёнка? 
Ребенок, даже лишенный 

гаджетов, рано или поздно 
столкнется с информацией, 
которая может его травми-
ровать, испачкать его во-
ображение, исказить вос-
приятие мира. И тут будет 
важно, к кому он придет, 
чтобы с этим разобраться 
– к вам, к батюшке, к ровес-
нику или вообще к чужому 
человеку. «В нашей семье 
не принято», «для нас важ-
но», «мы не хотим, чтобы 
наш ребенок…» – формули-
ровки продумываем, ведь 
«потому что нельзя» и «я 
так сказал» работать не бу-
дут.

Дети и гаджеты: 
возможности
и опасности 

Активное увлечение гаджетами может нарушить 
формирование нейронных связей, отвечающих
за внимание, память, самоконтроль и социальные 
навыки
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Наша задача – обучить, 
как реагировать, столкнув-
шись с чем-то чуждым, 
греховным, опасным, урод-
ливым, несправедливым. 
Донесите до ребёнка, какие 
опасности – духовные, фи-
зические, экономические 
– могут скрываться за не-
винными с виду формули-
ровками. Обсудите систему 
«красных флагов» – какие 
окна нужно сразу закры-
вать, а когда нужно по-
звать родителей. Обсудите, 
как вести себя в ситуациях, 
когда друзья делятся чем-
то, что кажется неправиль-
ным. Как противостоять 
злу, когда его проявляет 
кто-то близкий, знакомый 
– и почему важно иногда 
озвучивать непопулярное 
мнение, а не отмалчивать-
ся, особенно если вопрос 
касается чьей-то безопасно-
сти. Ведь слова — это тоже 
ответственность, и духов-
ная, и юридическая. И меж-
ду невинной шуткой и из-
девательством грань может 
быть очень неоднозначна. 
Будьте спокойны в своих 

убеждениях, донесите, что 
ребенок – как и любой че-
ловек – может совершать 
ошибки, и вы, как родитель, 
готовы его поддержать в их 
исправлении. Именно уме-
ние признать, что ты не-
прав, раскаяться, исправить 
своё поведение – это пока-
затель зрелости. 
Но если ребенок, понима-

ющий причины запретов 
родителей и разделяющий 
ценности семьи, со време-
нем учится фильтровать 
свой контент и отвергать 
плохое, то с экранным вре-
менем все гораздо сложнее. 
Гаджеты чреваты опасно-
стями и для здоровья. 
Гиподинамия – бич со-

временных детей. Экраны 
обездвиживают еще боль-
ше. Кроме разумных гра-
ниц экранного времени, 
важно поощрять в ребенке 
физическую активность – 
помнить самим и показы-
вать ребенку, что жизнь за 
пределами экрана полнее, 
ярче и богаче, чем внутри. 
И тут уже нужен личный 
пример родителей. Умеете 
ли вы сами отдыхать актив-
но и включенно, без теле-
фона в руках? 

Задачи, которые 
решаются и…
возникают
Гаджеты могут быть от-

личным инструментом для 
обучения и развития, ис-
точником информации и 
тренажером для оттачива-
ния навыков. Тематический 
мультфильм или игра мо-
гут оказаться порой эффек-

тивнее долгих разговоров. 
Например, четырехлетний 
мальчик после экстренного 
вызова скорой и болезнен-
ного укола начал панически 
бояться врачей и медицин-
ских процедур. Помогли те-
матические мультфильмы, 
книги, разговоры и… ком-
пьютерная игра. Простень-
кая флэш-игра, где нужно 
обрабатывать порезы, ожо-
ги и занозы на нарисован-
ных конечностях. Выбрать 
инструмент, почистить 
ранку, обработать и накле-
ить красивый пластырь. Он 
смог справиться через игру 
с медицинской проблемой 
и теперь не боится этого в 
жизни. «Знаешь», – заявил 
он маме, – «теперь если 
вдруг ты опять порежешь 
руку, когда кошка скинет 
стакан, я смогу тебе ранку 
обработать. Ты только по-
кажи, где у нас дома лежат 
пластыри!». Неделю назад 
плакал от испуга, увидев, 
что мама незначительно 
порезалась.
Есть простые игры-пя-

тиминутки, которые мо-
гут стать отличным под-
спорьем для родителей в 
просвещении ребенка или 
отработке им навыка. Пре-
одолеть страх перед стома-
тологом, закрепить табли-
цу умножения, отработать 
произношение «сложного» 
звука, потренировать объ-
ем механической памяти – 
можно найти игру на самые 
«прикладные» родитель-
ские запросы. 
Но не стоит давать до-

школьникам телефон и 
планшет – лучше исполь-
зовать компьютер или но-
утбук. Маленький экран 
сокращает дистанцию, 
сильнее напрягаются мыш-
цы глаз и шеи. К тому же 
смартфон чаще находится 
в доступе у ребенка, и это, в 
том числе, вопрос родитель-
ской дисциплины – всегда 
легче дать ребенку телефон, 
например, в  долгой очере-
ди к врачу – а контролиро-
вать «случайное» экранное 
время сложно и восприятие 
ребенком смартфона как 
быстрого средства от скуки 
может способствовать фор-
мированию зависимости.
Мозг ребенка активно 

развивается, но в первую 
очередь – через движение 
и общение. Активное ув-
лечение гаджетами может 
нарушить формирование 
нейронных связей, отвеча-
ющих за внимание, память, 
самоконтроль и социаль-
ные навыки. Не рекоменду-
ется давать гаджеты детям 
до 18 месяцев, кроме случа-
ев видеосвязи с близкими. 
Детям от 2 до 5 лет – не бо-

лее часа в день качествен-
ного контента в сопрово-
ждении взрослого.
Не все знают, что синий 

свет, излучаемый экрана-
ми, подавляет выработку 
мелатонина, гормона сна. 
Использование гаджетов 
перед сном может привести 
к бессоннице, беспокойно-
му сну и, как следствие, к 
проблемам с концентраци-
ей внимания и успеваемо-
стью в школе. Установите 
правило «цифрового ко-
мендантского часа» – ни-
какого сидения перед экра-
ном минимум за час до сна. 
Помните, что нервная си-

стема ребенка не приспосо-
блена к такому уровню кон-
центрации раздражителей, 
который зачастую пред-

лагает «детский» контент 
– быстрая смена кадров, 
яркие цвета и громкие зву-
ки могут вызывать перевоз-
буждение, раздражитель-
ность и снова проблемы с 
концентрацией. А у невро-
логически ослабленных де-
тей, имеющих предраспо-
ложенность к нарушению 
электрической активности 
мозга, – провоцировать за-
болевания. 
Выбирайте контент, со-

ответствующий возрасту 
и потребностям ребенка. 
Отдавайте предпочтение 
спокойным, развивающим 
программам и играм, сти-
мулирующим творчество и 
воображение.
Обсуждайте с ребенком 

его онлайн-опыт, помогай-

те ему распознавать при-
знаки кибербуллинга и дру-
гих сетевых угроз. Помните, 
что зависимость от лайков 
и комментариев в социаль-
ных сетях может привести 
к нестабильной самооценке 
и тревожности – помогайте 
ребенку развивать здравую 
самооценку, уверенность 
в себе, основанную на ре-
альных достижениях и ка-
чествах. Учите критически 
оценивать информацию и 
не сравнивать себя с други-
ми. 
Некоторые дети исполь-

зуют гаджеты для эмоцио-
нальной регуляции. Одно-
классники не взяли в игру 
на переменке? Ничего, 
возьму телефон. Грызет не-
ясная тревога? Посмотрю 
смешные рилсы, отвлекусь. 
Важно, чтобы ребенку были 
доступны другие вариан-
ты для саморегуляции и 
преодоления стресса. Учи-
те ребенка распознавать 
и выражать свои эмоции. 
Предлагайте альтернатив-
ные способы снятия стрес-
са: физические упражне-
ния, творчество, общение с 
близкими.
Родителям подростков 

важно помнить, что гадже-
ты, с одной стороны – это 
возможность для ребенка 
находить друзей и едино-
мышленников, общаться 
и делиться своими инте-
ресами, но с другой – они 
могут стать скорлупкой и 
суррогатом живого обще-
ния. Чрезмерное увлечение 
гаджетами может привести 
к социальной изоляции, 
трудностям в общении со 
сверстниками. 
Поощряйте социальное 

взаимодействие вашего 
подростка оффлайн. По-
могите ему организовать 
встречи с друзьями, посе-
щение кружков и секций, 
совместные игры и проек-
ты. Будьте примером для 
своего ребенка. Установите 
время, свободное от гадже-
тов, для всей семьи. Про-
водите больше времени 
вместе, занимаясь интерес-
ными и полезными делами.
Гаджеты – это инстру-

мент. Научить ребенка ис-
пользовать их разумно и 
безопасно, чтобы они спо-
собствовали его развитию 
и благополучию, а не ста-
новились источником про-
блем – наша задача. Со-
храняйте открытый диалог 
со своим ребенком, инте-
ресуйтесь его интересами и 
переживаниями, и будьте 
готовы поддержать его в 
любой ситуации.

Анна МАТВЕЕВА,
детский психолог

Комментирует протоиерей Сергий Рыбаков, 
кандидат физико-математических наук:

Помним о двойственности 
прогресса
Конечно, гаджеты – это инструмент, но особый инстру-

мент, а именно, инструмент общения, коммуникации; ап-
парат, обеспечивающий прохождение информационных 
потоков; это орудие способное к фильтрации сообщений 
и генерации предложений разного рода от неведомых/
анонимных источников. Более того, это не стационарно 
локализованный инструмент, наоборот, он сопряжен со 
своим владельцем, где бы тот ни находился в простран-
стве соответствующего электромагнитного поля.
Как таковой мобильный телефон несет в себе гиперраз-

витую двойственность, свойственную вообще цивилиза-
ции. Первая компонента этой двойственности – языче-
ство, т.е. идея земного рая, в данном конкретном случае 
– рай в виде комфорта общения и получения информации 
в любом месте и в любое время. Вторая компонента – это 
компенсация нашей духовной и душевной немощи, немо-
щи, которая обусловлена удалением от Бога. 
Первая компонента обуславливает создание искус-

ственной среды, иной реальности, где с неизбежностью 
возникают, наполненные ложных смыслов, свои особые 
образы, свои идеалы, ценности, цели и способы бытия. 
Идеология земного рая всегда является источником раз-
дражительности, уныния, суеты и страха одиночества. 
Проявленные плоды этой идеологии есть объект рассмо-
трения психологов и их попыток смягчения и ослабления 
аномалий и восстановления нормальности.
Вторая компонента представляет, некоторым образом, 

тесный, узкий путь, по которому Христос призывает идти: 
«Входите тесными вратами, потому что широки врата и 
пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; 
потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и 
немногие находят их» (Матф. 7:13-14). На этом пути с тща-
тельностью приходится выбирать круг общения, источни-
ки информации, отвергать соблазны. Очевидно, что дети 
на это не способны, ответственность ложится на взрос-
лых, но взрослые способны защитить детей только в том 
случае, если сами идут тесным путем. Знание об этом пути 
есть только в Церкви, о чем свидетельствует Сам Господь, 
сказавший: «Я есмь путь и истина и жизнь».
Следует иметь в виду, что психолог, действующий в фор-

мате первой компоненты, учит человека жить в мире со 
своим грехом; психолог, сам идущий тесным путем, учит 
борьбе с грехом, в соответствии со словами апостола: бу-
дучи искушен «может и искушаемым помочь» (Евр.2:18). 
Поэтому Божьей помощи всем тем, кто вопреки проис-

ходящим в массовом сознании масштабным деформаци-
ям, детерминируемым влиянием гаджетов, ищет спасе-
ния, слушая духовных отцов и православных психологов. 
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Ухо современного веру-
ющего человека поневоле 
привыкает ко многому. 
И не только ухо, конеч-
но, но и сознание, и даже 
сердце.
Но вот я, например, ни-

как не привыкну, да и не 
хочу привыкать к одному 
варварскому и предельно 
неразумному «словоза-
мещению» (пишу в ка-
вычках, потому что это, 
конечно, что-то гораздо 
более значимое, нежели 
просто замена одного 
слова другим).

Меня неизменно коро-
бит, когда я слышу, как 
кто-то употребляет слово 
«Вселенная» вместо сло-

ва «Бог». Знаете, как это 
принято сегодня: «Я по-
просил Вселенную», «Все-
ленная услышала меня», 
«Вселенная помогает 
мне» и так далее, и тому 
подобное…
В чем причина живу-

чести этого выражения, 
вообще — его возникно-
вения? Вроде бы человек, 
говорящий нечто подоб-
ное, признает, что мы все 
не появились «из ниотку-
да», что есть какое-то на-
чало нашего бытия — бес-
крайнее и безграничное, 
бесконечно превосходя-
щее все существующее. И 
это начало — доброе, раз-
умное, совершенное. Но... 
Но безличное, до край-
ности неопределенное, 
по сути — совершенно аб-
страктное.

Мне кажется, что мысль 
о Боге, Который есть Лич-
ность, пугает таких людей. 
Личность — значит, и от-

ношения личные, опреде-
ленные, предполагающие 
ответственность и  пре-
дельную глубину и серьез-
ность.
Человек, произносящий 

слово «Вселенная» и на 
этом останавливающийся, 
искренне полагает, что он 
может просто пользовать-
ся всем, что «она» даёт ему 
— этой жизнью и содер-
жащимися в ней возмож-
ностями. Пользоваться 
так, как он хочет, не со-
образуясь ни с чем, кроме 
тех «законов Вселенной», 
которые он же сам и сочи-
нит, и припишет «ей».
А с Богом — «сложнее»... 

Он, «многократно и мно-
гообразно глаголавший в 
пророках» (ср.: Евр. 1:1), 
а впоследствии Сам став-
ший Человеком и пришед-
ший на землю, открывает 
нам Свою волю, дает Свой 
Закон, указывает путь, ве-
дущий к Нему и к вечной 
жизни с Ним.

И тот, кто принимает 
этот Закон и этот путь, 
принимает Бога. И желает 
быть с Ним не из-за того, 
что Он может дать и даёт 
ему, но просто потому, 
что чувствует Его любовь 
и Сам любит Его. А тот, 
кто не хочет об этом За-
коне ничего знать, не хо-
чет идти этим путем... Тот 
предпочитает Богу «Все-
ленную». 
Но какой же жалкой, ка-

кой ограниченной выгля-
дит эта замена! Такой, что 
мне, как я сказал выше, 
при упоминании о ней 
всегда становится не по 
себе. А порой — и просто 
больно…

Источник: Телеграм-
канал игумена Нектария

Интересно, что стоящее в 
упомянутом отрывке сло-
во «ψυχὴν» можно переве-
сти не только как «душа», 
но и как «жизнь». И вот не-
давно пришло понимание, 
что это еще и буквально 
про нас, современников, 
про актуальнейшую сейчас 
и популярную тему: «услы-
шать себя», «найти своё на-
стоящее я», «понять, чего я 
хочу на самом деле». 
Вот я привела три по-

пулярные современные 
фразы — они же неплохие 
сами по себе. Важно слы-
шать себя и понимать, важ-
но искать и реализовывать 
своё призвание — потому, 
что Господь задумал нас 
разными и мы по-разному 
можем служить Ему. А бо-
нусом на путях служения 
— своего, индивидуально-
го — приходит и радость, 
и личная «реализован-
ность». Но дьявол всегда в 
деталях, а деталь такая: мы 
начинаем «искать себя» от-
дельно от идеи служения. 
Искать себя для себя. 
Поразительно много 

женщин возраста 30+ вдруг 
внезапно «осознают» се-
годня, что их призвание, 
например — не растить уже 
рожденных и нуждающих-
ся в заботе детей, а строить 
карьеру одной где-нибудь 

за горизонтом. То же, ко-
нечно, касается и мужчин, 
не только женщин.
И вот в этих-то ситуаци-

ях внезапного «озарения», 
когда человек начинает 
судорожно спасать себя от 
«чужих ожиданий», «навя-
занных ценностей» и «ма-
нипуляций родни», в его 
жизнь поначалу приходит 
своего рода «восторг нео-
фита» от новых жизненных 
установок и перспектив, а 
потом — приходит похме-
лье: разрушенная семья, 
разорванные отношения, 
одиночество с самим со-
бой, таким «услышанным» 
и таким «реализованным».
Человек пытается душу 

свою и жизнь «спасти» от 
«распыления» на служение 
Богу и ближним, пытается 
все силы направить только 
на себя — а потом, в конце, 
не знает, куда от себя деться 
в образовавшемся вакууме.
Недавно я нашла совер-

шенно гениальные слова 
Клайва Льюиса как раз на 
эту же тему. Ими хотелось 
бы и закончить: «Откажи-
тесь от себя, и вы найдёте 
своё подлинное «я». Погу-
бите жизнь, и вы спасёте 
её. Покоритесь смерти — 
ежедневной смерти ваших 
стремлений, амбиций, за-
ветных желаний и, в конце, 
смерти вашего тела — и 
вы обретёте новую жизнь. 
Ничего не старайтесь оста-
вить себе; то, что вы оста-
вите себе, никогда не будет 
подлинно вашим. Всё, что 
не умерло в вас, никогда не 
восстанет от смерти. Ищи-
те себя, и вашим уделом 
станут лишь ненависть, 
одиночество, отчаяние, 
злоба, разложение и по-
гибель. Но ищите Христа, 
и вы найдёте Его, а в Нём 
— всё». (Клайв Стейплз 
Льюис, «Просто христиан-
ство»).

«Ищите себя»

Елена ФЕТИСОВА

«Желающий душу свою спасти — погубит её». Эти 
слова Христа долго звучали для меня довольно за-
гадочно, применительно к современности: «Ибо кто 
хочет душу свою сберечь, тот потеряет её, а кто поте-
ряет душу свою ради Меня и Евангелия, тот сбережет 
её» (см. Мк. 8: 35, Матф. 16:25). Толкования в основном 
отсылали к теме мученичества и самоотречения, но 
как применить это в обычной, сравнительно мирной 
жизни? Есть в Евангелии много такого, что открывает-
ся тебе не всегда и не сразу, а как-то «ко времени».

Игумен Нектарий 
(МОРОЗОВ)

«Вселенная» 
вместо Бога

Знаете, как это 
принято сегодня: 
«Я попросил 
Вселенную», 
«Вселенная 
услышала меня»…
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