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А уж когда кто-то из 
церковных спикеров 
что-то где-то публично 
говорит, то тут вообще 
– хоть святых выноси, 
такая брань поднима-
ется. 
Ко мне, например, пе-

риодически в личный 
блог приходят такие 
вот деятели и предла-
гают молчать «потому 
что Церковь у нас от-
делена от государства», 
«никакая религия не 
должна быть господ-
ствующей» и т.д. и т.п.
Такое вот спекулятив-

ное понимание свет-
скости. Быть «отделен-
ным от государства» в 
таком понимании – это 
исключительно «си-
деть, не отсвечивать и 
молчать в тряпочку». 
Хотя с точки зрения за-
кона речь идет о невме-
шательстве церковных 
структур в госуправле-
ние, и государственно-
го аппарата –  в церков-

ные структуры; о том, 
что священнослужите-
ли не состоят в полити-
ческих партиях.
И довольно странно, 

что комментаторов, 
призывающих Церковь 
«не отсвечивать», не 
беспокоит засилье той 
религии, которая дей-
ствительно господству-
ет абсолютно везде, 
во всех сферах нашей 
жизни. Речь идёт об ок-
культизме.
Гороскопы у нас – по-

всюду. Государствен-
ное телевидение, ра-
дио, газеты. В каждом 
номере официальной 
газеты парламента Рос-
сийской Федерации – 
той самой, в которой 
публикуются законы, 
вступающие в силу с 

момента опубликова-
ний в оной, – всегда 
свежий гороскоп.
Скоро наступит но-

вый год и, как это у нас 
обычно бывает, будет 
объявлен его новый 
символ – змея, крыса, 
свинья, обезьяна или 
что-то в этом духе. Пор-
треты этих не совсем 
эстетичных животных 
ежегодно заполоняют 
всё общественное про-
странство. В том числе 
и в государственных 
учреждениях, в школах 
и вузах.

– Можно у нас в клас-
се икону Богородицы 
поставить? Мы от ро-
дительского комитета 
купим? – робко спра-
шивают на первом в 
учебном году сентябрь-
ском родительском со-
брании благочестивые 
мамы.

– Что вы, как можно? 
У нас вообще-то свет-
ское государство! Да и 
обидеть это кого-то мо-
жет… – замахав рука-
ми, запросто может от-
ветить иной классный 
руководитель.

Проходит четыре 
месяца, и та же самая 
классная руководитель 
бодренько выступает 
перед собравшимися:

– У нас новый год на 
носу, прошу родитель-
ский комитет выделить 
средства на покупку 
фигуры или портрета 
свиньи, чтобы украсить 
этим позитивным сим-
волом следующего года 
наш класс!
На днях прихожанка 

принесла мне учебник 
по английскому языку 
для 6 класса. Одна из 
тем целого урока – зна-
ки зодиака. Домашнее 
задание – рассказать на 
английском про своего 
«козерога-скорпиона» 
и про то, что он значит 
в твоей жизни. Учеб-
ник одобрен министер-
ством, редакционная 
коллегия – все сплошь 
академики и профессо-
ра.
Попробовали бы они 

одобрить в школьной 
программе по англий-
скому тему сочинения 
«Преподобный Сергий 
Радонежский – молит-

Мнение

Слово архипастыря

Митрополит 
Рязанский 
и Михайловский Марк

Часто спрашивают, как 
сохранять спокойствие под 
действием информационного 
давления, под напорами 
пугающей информации. 
Светские люди обращаются к 
психотренингам, медитациям, 
а чем может помочь себе 
православный христианин?

Как 
справиться 
с информа-
ционным 
давлением?

Православная Церковь не прак-
тикует медитацию. Конечно, мы 
действительно видим сильное дав-
ление – со стороны СМИ, со сторо-
ны, как сегодня говорят, информа-
ционного поля. Как же оставаться 
непоколебимым в этой непростой 
ситуации? 
Самое главное – это хранить в ти-

шине своё сердце. Понимать, что 
всё, что совершается, совершается 
по воле Божьей. Понимать, что мы 
часто не можем сделать почти ни-
чего. И молитва в этих случаях яв-
ляется нашей главной силой. Когда 
мы будем уповать на помощь Бо-
жию и признавать действие в мире 
промысла Божия, мы успокоимся. 
И мы поймём, что иметь слишком 

много информации – информации 
светской, преходящей – нам не 
нужно. Мы поймем, что из любой 
информации важно выделять глав-
ное, а вторичное нам не нужно. 
Поэтому молитва, пребывание в 

Боге, памятование о Боге и все хри-
стианские добродетели, о которых 
говорит нам Церковь, являются са-
мым лучшим средством для того, 
чтобы обрести и сохранять душев-
ную стабильность. Для того, чтобы 
и психика наша оставалась в хоро-
шем здоровом состоянии. 

Ещё раз 
о «светскости» 
государства

Cвященник 
Димитрий ФЕТИСОВ, 
главный редактор 
газеты «Логосъ»

Сколько раз слышал про это понятие – «свет-
ское государство», «светскость государства» и 
до сих пор не разумею, что же люди вкладыва-
ют в него. Некоторые явно полагают, что это 
благоунаследованная с советских времён тота-
литарная монополия атеизма. Такие граждане 
по поводу и без повода упрекают Церковь в том, 
что она вообще существует. Как говорится, 
«хороший индеец – мёртвый индеец». 
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венник земли Русской». 
Или – «Влияние оптин-
ского старчества на рус-
скую литературу». Сразу 
бы вокруг такой вой про 
«светскость» подняли…
А про гороскопы и год 

крысы – можно. Хотя 
вера в то, что небесные 
светила являются бо-
гами и могут влиять на 
жизни и судьбы людей 
– ничего хорошего на-
шему государству да и 
вообще человечеству не 
принесла. В религиоз-
ном плане, да и в психо-
логическом – это просто 
дешёвая попса, приуча-
ющая обывателя сни-
мать с себя ответствен-
ность.
А вот христианство 

много чего принесло ев-
ропейской цивилизации 
и нам. Но про него поч-
ти нельзя говорить. Ведь 
у нас светское государ-
ство.
Такая вот светскость. 

Однобокая какая-то.

— Мне кажется, мы не 
можем ожидать, что наше 
слово обязательно изме-
нит всякого слушающего 
нас. И не только потому, 
что мы неудачные пропо-
ведники. А ещё и потому, 
что у каждого человека 
своя свобода. Но также у 
каждого человека и своя 
инерция, и он, случается, 
слышит и понимает что-то 
не сразу. Вы были смуще-
ны, что не смогли в отве-
те своём быть крепкой и 
уверенной. Но, возможно, 
это было не потому, что 
Вы как-то слабо или мало-
осознанно веруете, а про-
сто потому, что слушатель 
был не таков, который 
даёт слову говориться лег-
ко. 
Преподобный Серафим 

вообще советовал, нахо-
дясь в антихристианской 
обстановке, не афиширо-
вать свои убеждения (но, 
конечно, и не скрывать, 
если таковое исповедание 
потребуется). А древний 
апологет Тертуллиан как-
то заметил, что никакого 
приобретения от спора с 
иноверными нет, кроме 
как порча желудка или 
мозга. Это, конечно, шут-
ка, но, как говорится, в 
каждой шутке лишь доля 
шутки.
Вероятно, этот собесед-

ник Ваш и не собирался 
Вас слушать, а был в наме-
рении Вас переубедить в 
свою сторону, оттого раз-
говор и не складывался. 
Вам можно было его спро-
сить: а Вы действитель-
но хотите узнать основы 

нашей веры? Для чего Вы 
такой разговор заводите? 
И если он скажет, что да, 
хочет узнать, тогда можно 
говорить. И Вы правы, го-
ворить стоит самые про-
стые и лаконичные вещи. 
И предоставлять действие 
этих слов воле Божией. 
Бог может дать силу на-
шим простым словам. Но 
не обязательно мы долж-
ны почувствовать, что 
наши слова сильны.
Например, можно ска-

зать так. Мы веруем, что 
Бог наш – Троица, на осно-
вании слов Самого Госпо-
да нашего Иисуса Христа, 
неоднократно говорив-
шего об Отце, о Себе, как 
Сыне, и о Святом Духе. 
Самое ёмкое из высказы-
ваний таково: «Идите и на-
учите все народы, крестя 
их во имя Отца и Сына и 
Святого Духа» (Мф.28:19).
В Ветхом Завете это уче-

ние не было выражено 
в достаточной ясности. 
Причина этого в том, что 
древние евреи не смогли 
бы воспринять это учение 
как должно, впали бы в 
неправильное понима-
ние — действительно, как 
многобожие. И лишь во-
плотившийся Сын Божий 
открыл это учение с ясно-
стью.
Бог Един по существу, 

но Троичен в Лицах: Отец, 
Сын и Святой Дух.
Это учение непостижимо 

на уровне рассудка, поэто-
му и ни одна естественная 

философия не смогла воз-
выситься до учения о Три-
едином Боге. Этот догмат 
был с самого начала кам-
нем преткновения, как для 
иудеев, так и для язычни-
ков. Дело в том, что чело-
век нигде в земном опыте 
не видел такого, чтобы три 
разных лица, будучи еди-
ными по существу, были 
бы по существу же ещё и 
нераздельными.
Чтобы лучше это понять, 

святые отцы приводили 
для примера привычные 
нам образы: солнце и исхо-
дящие от него свет и теп-
ло (святитель Афанасий 
Великий); источник воды, 
происходящий из него 
ключ и собственно поток 
или река (святитель Григо-
рий Богослов). Часто свя-
тые отцы использовали и 
аналогии с человеком, ус-
матривая некое подобие 
Троицы в устроении чело-
веческой души. Блажен-
ный Августин, например, 
использовал аналогию 
память (ум) – мышление 
(знание) – воля (любовь). 
Ещё одной из древнейших 
таких аналогий является 
уподобление Лиц Троицы 
человеческим уму, слову 
и духу (дыханию), которые 
«по единовременности 
своего начала и по сво-
им взаимным отношени-
ям служат образом Отца, 
Сына и Святого Духа».
Но все примеры, за-

имствованные из этого 
тварного (сотворенного) 

мира, несовершенны и 
неудовлетворительны 
для того, чтобы предста-
вить в нашем уме дог-
мат о Пресвятой Троице 
должным образом. Пре-
подобный Иоанн Дама-
скин говорит, что «не-
возможно, чтобы среди 
тварей был найден образ, 
во всем сходно показыва-
ющий в себе самом свой-
ства Святой Троицы».
Все древнейшие дони-

кейские символы веры 
(тот есть ранние, до Пер-
вого Вселенского собора 
в Никее) содержат испове-
дания веры в Троицу. И все 
Вселенские соборы содер-
жат это исповедание. 
Церковь словами свя-

тых своих учит, что только 
учение о Святой Троице 
способно помочь нам по-
нять дело Искупления и 
Спасения человечества, 
совершённое Сыном Бо-
жиим. Это учение даёт нам 
видеть, какова любовь Бо-
жия к человеку, даёт нам 
хоть несколько войти в 
тайну Божественной жиз-
ни, которая не поддаётся 
словесному описанию, 
и всё же она постигает-
ся, насколько возможно 
человеку. Икона Пресвя-
той Троицы, написанная 
преподобным Андреем 
Рублёвым – очень яркое 
свидетельство того, как в 
образах, помимо слов по-
стигается эта тайна. Вся ат-
мосфера этой иконы, каж-
дая черта – говорит.

Больше 
коротких текстов 
о важном в Телеграм-
канале газеты «Логосъ»:
t.me/logospress_rzn

Как рассказать 
о Троице?
Недавно меня подвозил таксист нерусской внешности. Он поинтересовался, 

хожу ли я в Церковь. И после утвердительного ответа стал спрашивать, почему 
мы верим что «на небе три бога», а не один. И разве может, мол, у Всевышнего 
быть сын, как у обычного человека? Я, несколько растерявшись, стала говорить 
про то, что мы верим в Единого Бога, но в трёх ипостасях. Мой собеседник так 
ничего и не понял...
Как простому человеку не нашей веры объяснить понятными словами веру в 

Святую Троицу?

Отвечает игумен 
Паисий (САВОСИН)
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О паломничестве в Египет

Эта земля овеяна вос-
поминаниями о пре-
бывании здесь Бого-

младенца Христа с Девой 
Марией и Иосифом Обруч-
ником. На протяжении 3,5 
лет Святое Семейство нахо-
дилось в Египте, спасаясь 
от преследований Ирода 
Великого, который искал 
погубить Христа. 
Предание содержит ука-

зание на 23 остановки Свя-
того Семейства в Египте. 
Их, конечно, могло быть 
и больше, но это те места, 
которые известны, которые 
освящены, запечатлены 
разными чудесами. Прак-
тически везде есть источ-
ники воды, которые забили 
по молитвам Богородицы, 
поскольку им нужно было 
что-то пить, ведь шли они 
по пустынной местности.
Во время этого стран-

ствия моей душе стали при-
открываться новые грани 
мира, где ощутимо присут-
ствует Бог. Об этих местах 
хочется сказать языком по-
эзии:

Земля неведомая кажется 
родней.
Ее безбрежные пустыни,
Ее оазисы, хранящие 
тепло
Восточно-щедрого 
гостеприимства
Особой честию от Бога 
почтены.
Здесь прикасается душа 
святыни
И явственно, и тонко-
глубоко.

Сугубым памятны 
памятованьем
Здесь лета первые 

младенчества Христа,
И первые Его деянья.
И чудо! древнего 
монашества лоза,
Что соком благочестья 
напоила
Народы многие – тут 
плодоносит днесь...

В Египте с глубокой древ-
ности существует Христи-
анская Церковь. Сейчас 
она принадлежит к группе 
древневосточных (дохал-
кидонских) Христианских 
Церквей. К ним также от-
носятся, например, Эфи-
опская, Сиро-Яковитская, 
Армянская Апостольская 
Церковь (всего восемь древ-
невосточных Церквей).
В силу разных причин 

древневосточные Церкви 
приняли и исповедуют по-
становления только трех 
первых Вселенских соборов 
(до четвертого – Халки-
донского – отсюда и тер-
мин «дохалкидонские»), а 
их духовная аскетическая 
и молитвенная практика 
– это во многом практика 
египетских отцов IV – V ве-
ков.

Большинство жителей 
Египта, верующие во 
Иисуса Христа, при-

надлежат к Коптской Церк-
ви и называются коптами 
(приблизительно 10 % от 
населения страны; осталь-
ные – мусульмане). Любовь 
к монашеству, к богослуже-
нию, вообще к христиан-
скому образу жизни – это 
то, чему у многих из них 
можно поучиться. 
В Коптской Церкви име-

ется множество святынь – 
мощей угодников Божиих, 
в том числе и живших в 
древнейшие времена Хри-
стианской Церкви.
Хотя Поместные Пра-

вославные Церкви и не 
поддерживают евхари-
стического общения с хри-
стианами древневосточных 
Церквей, (и с Коптской в 
частности), не участвуют 
совместно с ними в Цер-
ковных Таинствах, но, тем 
не менее, проводят с ними 
богословские собеседова-
ния, а также изучают их ду-
ховный аскетический опыт, 

сотрудничают в сфере об-
разования, социального 
служения.
Имея в виду духовную 

пользу от такого взаимооб-
щения, священноначалие 
нашей Русской Православ-
ной Церкви, после необ-
ходимого согласования с 
коптской стороной, прежде 
всего с коптским Патриар-
хом Тавадросом II, благо-
словило очередную поездку 
делегации Русской Право-
славной Церкви в Египет 
«в рамках договоренностей 
по развитию контактов с 
коптским монашеством». 
Эти поездки стали прово-
диться с 2015 года. 
Изначально слово «коп-

ты» имело национальный 
смысл. Оно подразумевало 
название народа древнего 
Египта. Однако с течением 
времени этому слову ста-
ли придавать религиозное 
значение. После арабско-
го завоевания Египта в VI 
веке так стали называть 
египтян-христиан в отли-
чие от египтян-мусульман.
Коптские христиане ока-

зывали нам подлинно 
Евангельское радушие и 
гостеприимство.

Поездка проводилась 
с 28 мая по 7 июня 
2024 года. Нашу 

делегацию возглавил ми-
трополит Смоленский и 
Дорогобужский Исидор. В 
ее состав также вошли епи-
скоп Волгодонский и Саль-
ский Антоний, игумены и 
игуменьи русских монасты-
рей. Группа была сравни-
тельно небольшой – всего 
12 человек. 
Игумен нашей Иоанно-

Богословской обители, из-
начально включенный в 
число делегатов, в силу не-
отложного послушания по-
ехать не смог, и я, грешный 
иеромонах, после необхо-
димых согласований, по 
благословению церковного 
начальства отправился в 
путь вместо него.
Вечерний Каир встретил 

нас морем электрических 
огней. Это огромный город, 
своими размерами и коли-
чеством проживающего в 
нем населения схожий с 
Москвой.
Следует заметить, что 

неподалеку от Каира, в 20 
километрах от знаменитых 
египетских пирамид, стро-
ится, а точнее достраива-
ется, Новый Каир, который 
был основан совсем недав-
но, в 2000 году, с целью 
разгрузить столицу. 

В 2019 году в Новом Ка-
ире был построен боль-
шой соборный храм в честь 
Рождества Христова (один 
из самых больших христи-
анских храмов на Востоке), 
в котором мы имели воз-
можность побывать. Впе-
чатления незабываемые. 
Но обо всем по порядку…

Коптская сторона озабо-
тилась приемом нашей де-
легации на самом высоком 
уровне. 

Из России с нами 
летел иеромонах 
Дауд эль-Антони, 

который представляет 
Коптскую Церковь в Рос-
сии и служит на Коптском 
подворье в Москве. 
В аэропорту Каира деле-

гацию встретил епископ 
Сивериус, руководитель 
личного секретариата 
Коптского Патриарха. Сре-
ди двух его помощников 
я узнал отца Зеуса, еги-
петского монаха, который 
осенью 2023 года около 
полутора месяцев жил в 
нашем Иоанно-Богослов-
ском монастыре Рязанской 
епархии и трудился на по-
слушании в трапезной. 
Коптская Церковь уже не 

первый год направляет сво-
их монахов для ознакомле-

ния с русским Православи-
ем. Отец Зеус – насельник 
монастыря преподобного 
Макария Великого. Глав-
ное его послушание в род-
ной обители – поварское 
искусство. Ежедневно он 
готовил кушанья для бра-
тии более чем на 200 чело-
век. 
В настоящее время отец 

Зеус обучается на первом 
курсе Московской Духов-
ной Академии в Сергиевом 
Посаде.

Итак, утром 29 мая, 
подкрепившись за-
втраком, мы совер-

шили свой первый визит 
– к Чрезвычайному и Пол-
номочному представителю 
Российской Федерации в 
Египте Георгию Евгеньеви-
чу Борисенко.
В тот памятный день 29 

мая мы начали свое па-
ломничество с посещения 
одной из самых древних 
церквей в Каире – «вися-
чей церкви», посвященной 
Деве Марии. 
Она построена над тем 

местом, где Святое Семей-
ство приютилось на обрат-
ном пути в Святую Землю. 
По-арабски церковь на-

зывается аль-Муаллака 
(«Подвешенная»). Она 
была возведена над стары-

Иеромонах Мелхиседек 
(СКРИПКИН)

Это посещение Египта стало для меня подарком 
cвыше, возможностью прикоснуться к событиям би-
блейской истории более явственно – не по описаниям 
только, не по отдельным фотографиям или фильмам, но 
физически побывав в тех местах, где прошли первые три 
с половиной года земной жизни Господа нашего Иисуса 
Христа, где подвизались выдающиеся монахи древней 
христианской Церкви. 
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в паломничество
по святым местам

Паломнический центр Рязанской 
епархии приглашает в декабре 2024
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8-910-906-44-44; 
www.palomnik-rf.ru

ми южными бастионами 
так называемой «вави-
лонской крепости», кото-
рую в глубокой древности 
построили римляне. Эти 
бастионы обозначали 
главные ворота в крепость 
и придавали церкви как 
бы висячий вид. С тех дав-
них времен культурный 
слой здесь вырос пример-
но на шесть метров и рим-
ская башня оказалась по-
гребенной под землей. 
К этой церкви ведут 

двадцать девять ступе-
ней, которые теперь един-
ственные и свидетель-
ствуют о ее возвышенном 
местоположении. Путе-
шественники называют 
эту церковь «Лестнич-
ной».

Побывали мы также 
и в храме святых 
мучеников Сер-

гия и Вакха (церковь «Абу 
Серга»). К слову сказать, 
преподобный Сергий Ра-
донежский носил имя 
именно в честь сего муче-
ника Сергия.
Это очень древний храм. 

Его построилили в IV – V 
веках по Рождестве Хри-
стовом на месте, где также 
некогда останавливалось 
Святое Семейство. Под ал-
тарем храма сохранились 
ступени, ведущие в грот, 
который был устроен на 
том месте, где Святое Се-
мейство пребывало около 
3 месяцев. Еще недавно 
грот был залит водой, но 
ее удалось откачать и те-
перь сюда могут спускать-
ся паломники.
Наверху в церкви Абу 

Серга 12 колонн – по чис-
лу апостолов. Причем 11 
колонн из белого мрамо-
ра, а одна из красного гра-
нита, в предупреждение о 
предательстве Иуды. 

Рядом находится храм 
святой мученицы Варва-
ры (Санта Барбары, как 
ее называют на Западе), 
где пребывает часть ее мо-
щей, а также части мощей 
мучениц Иулиании, Да-
мианы и других.
Нужно заметить, что 

мощи в Коптской Церк-
ви хранятся в овальных 
продолговатых тубусах, 
обернутых в красивую 
атласную или бархатную 
материю. Для поклонения 
открытыми их обыкно-
венно не выставляют, так 
что верующие приклады-
ваются именно к этим ту-
бусам. 

В первый же день на-
шего паломниче-
ства мы побывали 

в коптском женском мо-
настыре, посвященном 
великомученику Георгию 
Победоносцу. Делегацию 
встретила матушка игуме-
нья Фекла, которая управ-
ляет обителью 10 лет.
Наша группа была при-

глашена в монастырскую 
трапезную, где нам до-
велось отведать разноо-
бразных кушаний, при-
готовленных в лучших 
традициях египетской 
национальной кухни. Во 
время трапезы сестры ис-
полнили духовные песно-
пения на коптском языке 
под аккомпанемент не-
больших тарелочек-ким-
валов. 
Позже с этими кимва-

лами нам приходилось 
встречаться неоднократ-
но. Они являются непре-
менным атрибутом обще-
ственного богослужения 
в Коптской Церкви. Эти-
ми тарелочками монахи 
и монахини вызванивали 
свои незатейливые мело-
дии, когда исполняли для 
нас духовные песнопения 
в местных монастырях.
Затем состоялась беседа 

с игуменьей Феклой и се-
страми обители. Надо ска-
зать, что коптские мона-
стыри в Египте довольно 
многолюдные. Есть оби-
тели, в которых прожи-
вает и 100, и 150, и более 
200 насельников. В этой 
обители по коптским мер-
кам сестер сравнительно 
немного – всего 90.
Свой день монахини на-

чинают с молитвы ран-
ним утром в 3 часа – с 
полунощницы и часов. 
Литургия совершается 3 
раза в неделю. На каждой 
литургии сестры прича-
щаются.
В Коптской Церкви 

существует традиция, 
согласно которой в мо-
настыри принимают в 
возрасте обыкновенно от 
20 до 30 лет. При этом 
кандидаты на поступле-
ние должны получить 
высшее образование. 
Считается, что они 

должны прийти в обитель 
как уже состоявшиеся 
граждане, как сознатель-
ные люди, и этим засви-
детельствовать, что по-
ступают в монастырь по 
призванию, а не потому, 
что их жизнь в миру не 
удалась.

В завершение этой 
встречи наша де-
легация препод-

несла подарки. Владыка 
Исидор вручил матушке 
Фекле крест с украшени-
ями. А игуменья Агния, 

настоятельница Свято-
Троицкого Белопесоцкого 
монастыря Подольской 
епархии, подарила икону 
Святой Троицы и мона-
стырские сувениры.
Вспоминается участник 

нашей группы, архиман-
дрит Филипп, наместник 
Николо-Шартомского мо-
настыря Шуйской епра-
хии с его необыкновен-
ными подарками. В его 
обители – большое под-
собное хозяйство. Братия, 
например, перерабатыва-
ют молоко и изготавлива-
ют различные молочные 
продукты, в особенности 
сыр. Большие, увесистые 
караваи монастырского 
сыра батюшка вез с со-
бою в Египет в весьма по-
местительном чемодане, 
чтобы порадовать ими на-
сельников коптских мона-
стырей.

В этот же день в ме-
стечке Маади (в 
южной части Каи-

ра, на восточном берегу 
Нила, примерно в 12 ки-
лометрах от центра го-
рода) мы посетили храм 
Пресвятой Богородицы, 
выстроенный на месте, 
где Иосиф Обручник с 
семьей переправлял-
ся через Нил. Здесь ему 
удалось оторваться от 
преследователей в своем 
странствовании по Егип-
ту. На этом же месте, по 
преданию, дочь фарао-
на извлекла некогда из 
воды корзину с младен-
цем Моисеем.
Нил – река не особенно 

чистая, но в этом месте во-
дятся даже раки. Раки, как 
известно, водятся только 
в чистой воде. А вот кро-
кодилы, говорят, переве-
лись после того, как в 1964 
году в Верхнем Египте (на 
юге страны) построили 
Асуанскую плотину.
Конечно, в древности 

никакого Каира здесь не 
было, а неподалеку от 
этой местности находи-
лись крупные города – 
Мемфис, Гелиополь.
Памятное событие, на-

стоящее чудо, произо-
шло неподалеку от этого 
места 12 марта 1976 года. 
К берегу рядом с храмом 
в честь Божией Матери 
прибило Библию, откры-
тую на одной из страниц 
книги пророка Исайи, где 
говорится: «Благословен 
народ мой Египтяне» (Ис. 
19, 25). В настоящее время 
эта Библия выставлена 
для всеобщего обозрения 
в часовне при храме.

(Продолжение следует)

20-23 декабря Псков-Печоры-Изборск - 16000 руб. 
ГРУППА СОПРОВОЖДАЕТСЯ СВЯЩЕННИКОМ 

Дата,
время Место паломнической поездки Цена

3-4
(вт.-
ср.)
7:00

Калужская епархия. Введенская 
Оптина Пустынь. Шамордино. 
Клыково. Божественная литургия. 
Экскурсия. Трапеза. Ночлег. Святой 
источник.

5000
руб.

6
(пт.)
7:00

Рязанская епархия. Иоанно-Бого-
словский мужской монастырь. 
День преставления архиман-
дрита Авеля (Македонова). 
Божественная литургия. Экскурсия. 
Святой источник.

1000 
руб.

7-8
(сб.-
вс.)
7:00

Нижегородская епархия. Троицкий 
Серафимо - Дивеевский женский 
монастырь. Мощи прп. Серафима 
Саровского; прпп. жен Дивеевских. 
Божественная литургия. Канавка 
Царицы Небесной. Святые 
источники. Экскурсия. Трапеза. 
Ночлег.

5000
руб.

14
(сб.)
7:00

Монастыри Москвы. Покровский 
ставропигиальный женский мо-
настырь. Мощи св. блж. Матроны 
Московской, икона Божией Матери 
«Взыскание погибших». Новоспас-
ский ставропигиальный мужской 
монастырь. Чудотворная икона 
Божией Матери «Всецарица».

2500
руб.

15
(вс.)
6:30

Монастыри Коломны. Богоявлен-
ский Старо-Голутвин мужской 
монастырь. Божественная литур-
гия. Свято-Троицкий Ново-Голут-
вин женский монастырь.Успенский 
Брусенский женский монастырь. 
Богородице-Рождественский 
Бобренев мужской монастырь.

2500
руб.

21-22
(сб.-
вс.)
7:00

Нижегородская епархия. Троицкий 
Серафимо - Дивеевский женский 
монастырь. Мощи прп. Серафима 
Саровского; прпп. жен Дивеевских. 
Божественная литургия. Канавка 
Царицы Небесной. Святые 
источники. Экскурсия. Трапеза. 
Ночлег.

5000
руб.

28
(сб.)
3:00

Ярославская епархия. с. Годено-
во. Храм во имя святителя Ио-
анна Златоуста. Животворящий 
Крест Господень. Божественная 
литургия. Молебен. Монастырь 
Животворящего Креста Господня. 
Экскурсия.

3500
руб.

29
(вс.)
7:00

г.Зарайск. Иоанно - Предтеченский 
собор. Божественная литургия.
Зарайский кремль. Экскурсия по 
городу « Православный Зарайск». 
Святой источник «Белый Колодец».

2500
руб.
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Благотворительное со-
общество имени блажен-
ной Любови Рязанской, 
образовавшееся в Нико-
ло-Ямском храме, молодо, 
ему всего полтора года. 
Сложилось оно во многом 
стараниями молодой жен-
щины, работающей здесь 
же, в храме, «за свечным 
ящиком» – Людмилы.
В апреле 2023-го она раз-

говорилась с прихожанкой, 
покупавшей свечи. Семи-
десятилетняя собеседни-
ца сняла комнату в обще-
житии и переехала туда 
жить, настолько сложные 
отношения были у нее с сы-
ном, причем слово «пьет» 
в рассказе не звучало. 
Она практически начала 
жизнь с нуля, не было даже 
полотенец, тряпочки лиш-
ней, спала, укрывшись сво-
им пальто. «Заболела, не 
можете ли помочь с лекар-
ствами?» – обратилась 
она к Людмиле. Помочь 
захотелось не только та-
блетками, но и хотя бы ку-
пить нормальное одеяло. 
Написала в соцсетях дру-
зьям, объявила сбор денег, 
общими усилиями быстро 
купили одеяло за тысячу с 
небольшим. 
После нескольких подоб-

ных знакомств, уже в мае, 
Людмила создала сообще-
ство в ВКонтакте, нача-
ла рассказывать о людях, 
их просьбах, объявлять 
сбор денег, публиковать 
отчеты – кому что купи-
ли, что требуется, кому 
и чем помогли, кто в чем 
нуждается. Волонтеры 
сходили туда-то, помыли 
пол, вымыли окна. Переда-
на сумка продуктов. Заку-
плено лекарство.

– Почему вы решили 
взяться за такое непро-
стое дело? – спрашиваю 
Людмилу.

– Наверное, потому, что 
я их очень хорошо пони-
маю, – говорит она. – Я 
сама знаю и что такое бо-
леть, и как живется без 
денег, в моей жизни тоже 
был период, когда дру-
зья покупали мне лекар-
ства. Сейчас уже сама могу 
кому-то купить таблетки 
от горла или от кашля, не 
обеднею. У меня родите-
ли пенсионеры, но у них 
есть я, а есть люди, кому 
опереться не на кого. По-
могла, почти случайно, од-
ному человеку, другому – 
поняла, что надо помогать 
планомерно, подключать 
к помощи многих.
Вскоре Людмила узна-

ла про Александра. Пере-
нес пять инсультов, а сын 
пропивает все, даже его 

пенсию. Начала помогать 
и ему. Когда пришла наве-
стить Александра в больни-
це, увидела женщину – оди-
нокая, с онкологией, запах 
сильный, страшные про-
лежни. Нужны пеленки, 
памперсы, салфетки, пен-
ки для ухода – нужно все. 
Стали и ей помогать, по-
купали средства для ухода, 
лекарства, детское питание. 
Подключились волонтеры. 
Взялись делать ей пюре из 
кабачков и картофеля с ку-
рицей, через блендер. Сей-
час ее уже нет, но ушла чи-
стенькая, ухоженная. 
Ее место в больнице заня-

ла другая одинокая женщи-
на, после пожара: квартира 
выгорела, сама при пожаре 
сильно пострадала, долго 
пролежала с ожогами в 
больнице. Когда поступила 
в больницу – ничего о себе 
рассказать не могла, ни-
кто ее не искал. Тоже было 
трудно пройти мимо. В чис-
ле подопечных еще 37-лет-
няя женщина, инвалид дет-
ства, умерли родители, брат 
пропал без вести, осталась 
совсем одна, нужен опекун. 
Молодой парнишка, инва-
лид, эпилепсия, лекарства 
очень дорогие. Одинокая 
женщина, дочь без вести 
пропала, не работает холо-
дильник. 
Таких историй в копил-

ке Людмилы много. Есть 
бабушки, которым она по-
могает по много месяцев. 
Постоянно в поле зрения 
человек десять, и за разовой 
помощью тоже в среднем 
человек 10-12 в месяц обра-
щаются. Многие могут воз-
разить: в каком веке живем, 
есть же государство, соци-
альные службы, и вообще – 
детей надо лучше воспиты-
вать. С последним тезисом 
особенно трудно спорить, 
однако, перефразируя, – 
тот, у кого есть гарантии и 
нет ошибок, «пусть первым 
бросит камень». 
Рязанская область офи-

циально признана «пожи-

лым регионом», так как 
пенсионеров в ней больше 
30 процентов. Пару лет на-
зад область стала экспе-
риментальной площадкой 
в новом государственном 
проекте – долговременно-
го ухода, который в этом 
году распространился на 
всю страну. Но любая госу-
дарственная помощь – это 
всегда ограниченный штат, 
четкий перечень должност-
ных обязанностей и зако-
ном закрепленные усло-
вия оказания конкретных 
видов помощи. Частные 
жизненные обстоятельства 
и ситуации далеко не всег-
да укладываются в рамки 
каких-то программ, как 
и не у всех есть реальные 
силы попасть в эти проек-
ты. Потому и были в России 
во все века благотворители 
всех сословий и возможно-
стей. И Церковь в их числе 
тоже была. И в этом смысле 
приход силен как раз свои-
ми прихожанами.

– Про огромное значе-
ние помощи нуждающему-
ся ближнему очень много 
говорится в Евангелии, – 
включается в разговор на-
стоятель храма иерей 
Дмитрий Фетисов, – это 
дело настолько велико в 
очах Божиих, что станет 
одним из главных оправ-
дательных аргументов на 
Страшном Суде. Конечно, 
всё начинается с созерца-
тельной любви, с наших 
молитв, постов, участия 
в Таинствах. Потом, если 
человек идёт правильным 
путём, его любовь к Богу 
перерастает в деятельную. 
Которая, собственно, за-
ключается в огромном же-
лании послужить ближ-
нему. Человек приходит 
в такое состояние, когда 
понимает, что молиться – 
мало, надо еще что-то сде-
лать для Бога. Православ-
ная церковь возрождается 
понемногу. Открыть храм и 
начать в нем служить – это 

только самые первые шаги. 
Дальше должна возрож-
даться общинная жизнь. 
Приход – это большая се-
мья. Одним из важных эта-
пов общинной жизни яв-
ляется как раз тот момент, 
когда любовь созерцатель-
ная переходит в любовь де-
ятельную.
Объявляется сбор средств 

в группе ВКонтакте, и там 
же, на графике, видно, как 
он продвигается. В отчете 
– чеки, скриншоты, под-
тверждающие общую сум-
му. Объявили сбор на 35 
тысяч – написали, кому и 
чем надо помочь, потом от-
читались по тратам. Отче-
ты для бухгалтерии храма 
Людмила тоже предостав-
ляет, каждый месяц. Была 
у нее пустая банковская 
карта, здесь и пригодилась. 
Если покупает на авито – 
к отчету прикладываются 
скриншоты, за что и кому 

перевела. Вся финансовая 
деятельность прозрачна, 
это важно и храму, и ей са-
мой.

– Мы решили пока не 
оформлять эту работу как 
благотворительный фонд 
или организацию, – гово-
рит отец Дмитрий, – это 
потребует отдельной бух-
галтерии, штата, ведения 
документации, хотя воз-
можно, когда-нибудь мы к 
этому и придем. Пока вла-
дыка Марк благословил 
нас действовать как группа 
добровольцев. Финансов 
больших у нас нет, деньги 
никаких фондов мы не тра-
тим. Работа тоже пока не-
большая, но она идет, и мы 
надеемся на ее развитие.

– Как находите подо-
печных?

– Сами нуждающиеся 
приходят в храм или зво-
нят по телефону, – делится 

Гость номера

«Передайте
Людмиле»

С этой фразой прихожане Николо-Ямского Храма  оставляют 
для нуждающихся одиноких пенсионеров  кто – пакет гречки, 

кто – бутылку масла,  кто – банку тушенки…
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Людмила. – На доске объ-
явлений в храме мой теле-
фон указан. Люди читают и 
по нему звонят. Если меня в 
храме нет, могу попросить 
девочек подняться в каби-
нет, где у нас небольшая 
кладовая, и оказать про-
дуктовую помощь пришед-
шему. Заботы всем хватает 
– и сотрудникам, и прихо-
жанам. Есть знакомый 
юрист, тоже здесь, в храме 
познакомились. Ему можно 
задать вопрос – например, 
о законности и корректно-
сти моих действий в какой-
то ситуации или если подо-
печным юридический совет 
требуется. Бухгалтер храма, 
Наталья Николаевна, в Со-
лотчу по своим делам часто 
ездит и прихватывает по-
мощь для тех, кто в палли-
ативном отделении боль-
ницы лежит, без помощи 
родственников. 
Обратиться к нам многие 

могут, но одинокие пенси-
онеры у нас все-таки в при-
оритете. Мало кто хочет 
им помогать. Кошечкам, 
собачкам – да, они милые 
и беззащитные, их жалко. 
Одиноким матерям, боль-
ным деткам тоже часто 
сочувствуют. А старики… 
неудобные они, тяжелые, 
даже злые, бывает, встре-
чаются. С ними труднее. 
Много болящих. И недо-
вольные ко мне приходили, 
и жаловались на меня. Не 
дала денег за коммунал-
ку заплатить – гнев, даже 
проклятия. Некоторые со 
злости блокируют меня в 
телефоне, а когда кушать 
становится нечего – опять 
вспоминают. Я все время с 
такими эмоциональными 
качелями сталкиваюсь. Как 
выдерживаю? Считаю, что 
мое дело – их накормить. Я 
понимаю, что ругательства 
не они произносят, а их бо-
лезнь. Она мне гадости – а я 
протягиваю сумку с продук-
тами. Как говорит мой ду-
ховник – лучше согрешить 
любовью…
Хоть и любим мы гово-

рить, что старость – по-
дарок, ибо дается она не 
каждому, но она ведь тоже 
разная бывает. И ситуации 
разные. И семьи. И отно-
шения с родственниками, 
когда они вообще есть. Со 
стороны просто всех и осу-
дить, и «завиноватить». 
Но сколько у нас действи-
тельно духовно здоровых 
семей? Ну, хотя бы в двух-
трех последних поколениях 
без разводов, без абортов, 
где действительно понима-
ют младших и действитель-
но уважают старших? Где 
старшие поколения от веры 
не отпадали, не перекале-

чены войнами, репресси-
ями, революцией? Где ба-
бушки-дедушки не боялись 
рассказывать о своем про-
исхождении, о пережитом, 
увиденном? И где не боят-
ся они за своих молодых и 
резвых сородичей, ох, как 
ненаучно и неправильно 
закручивая при этом гайки 
семейного воспитания? 
Много специальных тер-

минов по этому поводу есть 
у психологов – травмы, 
тревожные расстройства, 
депрессии, зависимости. А 
когда к ним еще и старче-
ская деменция присоеди-
няется, напрочь меняющая 
человека, превращая его 
в самое худшее его «я» – 
сварливое, обидчивое, вре-
менами агрессивное – тут 
уже по-хорошему надо к 
врачам обращаться, но в 
любом случае это очень тя-
желый вызов даже для са-
мой дружной семьи. А если 
человек одинок, каково ему 
с самим собой – таким? 

– Что самое сложное в 
вашей работе?

– Всегда стою перед вы-
бором, кому именно помо-
гать. Всем желающим – не-
реально. В первую очередь, 
конечно, лежачим боль-
ным, одиноким. А вообще 
люди часто обманывают, 
пытаются просто восполь-
зоваться бесплатной помо-
щью. Бывают пенсионеры, 
которые и здесь получат, 
и там не откажутся. А есть 
те, которые куска хлеба не 
попросят, разве только де-
нег на лекарство, когда уж 
совсем тяжко. Батюшка 
благословил спрашивать у 
подопечных справку о до-
ходах из МФЦ, подтверж-
дающую размер пенсии. 
Как-то пришел мужчина с 
пенсией в 34 тысячи, у него 
проблемы с суставами и 

черепно-мозговая травма. 
Попросил брюки ему ку-
пить и продуктов. Два сына 
у него, один к отцу заходит. 
По-человечески жалко, но 
пришлось отказать, чтобы 
хватило на тех, кому жи-
вется еще хуже. Отказывать 
тяжело…

– Очень трудно понять, 
кто действительно нужда-
ется в помощи, – соглаша-
ется отец Дмитрий. – Сей-
час много тех, кого можно 
назвать «профессиональ-
ными нищими». Они как 
раз самые настойчивые в 
просьбах. Люди, которые 
побираются у храма, напри-
мер, в день могут набрать до 
пяти тысяч. В древности, в 
первые века христианства, 
было легко понять, кто дей-
ствительно нуждается. Не 
было социального государ-
ства, домов престарелых, 
приютов: осталась вдовой 
женщина, не успев вырас-
тить сыновей – понятно, 
что она на грани голодной 
смерти. Сегодня государ-
ство, Слава Богу, другое, 
работают и мужчины, и 
женщины, есть пенсии, есть 
социальные пособия, служ-
бы, программы. 
Но есть и люди, которые 

очень сильно нуждаются 
в помощи. Их много, но со 
стороны очень трудно по-
нять, кто именно. Одни сер-
дечно благодарят за хлеб, 
крупу и что-нибудь к чаю. 
Другие исключительно де-
нег хотят, да еще и требуют 
– «вы обязаны». Мошенни-
ки настырны. Порой лучше 
помочь алкоголику – это 
всё-таки больной человек 

– купить ему пирожок с ке-
фиром, чем подать профес-
сиональному нищему, не 
просящему, а скорее требу-
ющему.

– Кому вы точно не 
интересны? – спросила 
я у Людмилы.

– Увы, бизнесменам, – 
моментально ответила она. 
– Мне как-то «волшебный» 
список дали, телефонов 
пятнадцать потенциальных 
спонсоров. Всем написала в 
ВК в личку о нас, о том, что 
нуждаемся в помощи. Ни-
кто не ответил.

– Чем вам можно по-
мочь?

– Волонтерской помо-
щью, продуктами, деньга-
ми. Волонтеры на разные 
моменты нужны – и про-
дукты передать, и телефон 
бабушке настроить. Требу-
ются мастера – например, 
холодильник, починить. 
Постепенно у нас появился 
чат с волонтерами. В груп-
пе пишу о конкретной по-
мощи, которая требуется 
сейчас, кто-нибудь отзы-
вается, но постоянных по-
мощников нет. Понимаю, у 
всех своих проблем хватает, 
хорошо хотя бы разово по-
мочь люди приходят. Пач-
ку макарон каждый может 
пожертвовать, многие – и 
банку тушенки. Консервы 
домашние, сахар, фасоль, 
геркулес, кукурузу, кабач-
ковую икру… Банки с бор-
щом по 120 рублей хорошо 
идут. Сварить горячее са-
мому из продуктов многим 
старикам и тяжело, и доро-

го, а такой быстрый вари-
ант очень даже выручает. 
Прихожане, знающие про 

нашу работу, часто при-
носят в храм продукты и 
оставляют со словами: «пе-
редайте Людмиле». Мас-
ло, гречку иногда с канона 
берем, трапезная храма 
делится. Летом клубнику 
как-то покупала, раздала 
понемножку – хотелось по-
радовать, подопечные ее 
уже по много лет не ели. 
Один раз картошки пол-
мешка выпросила, тоже 
«на ура» разошлась. Рус-
ский народ хорошо знает: 
«С миру по нитке – нищему 
рубаха». 

– Нам категорически не 
хватает волонтеров, – со-
глашается батюшка. – Я ча-
сто говорю об этом на про-
поведях, но понимаю, что 
сегодня все живут в очень 
быстром темпе и людям 
крайне сложно выделить 
время. К тому же многие 
боятся сделать первый шаг, 
как сейчас говорят, выйти 
из зоны комфорта. Как это 
я поеду к какой-то бабушке, 
вдруг что-то не получится, 
попаду в неловкую ситуа-
цию – по-человечески это 
тоже понятно. 
Ждем тех, кто может по-

звонить руководителю 
и сказать: завтра у меня 
полтора-два часа свобод-
ного времени – я могу быть 
вам чем-то полезен? Рук не 
хватает даже больше, чем 
денег. Денег тоже немно-
го, но все-таки находятся 
люди, готовые жертвовать, 
пусть и дистанционно, и это 
тоже великое дело. Любая 
малая лепта – велика для 
спасения души. Сейчас воз-
рождаются храмы, возрож-
дается жизнь церковных 
общин. Надеюсь, что и у 
нас эта тема получит даль-
нейшее развитие, появится 
большее число людей, го-
товых послужить ближне-
му. Кто попробует в этом 
поучаствовать, поймет, на-
сколько это радостно и бла-
годатно. Когда сделаешь 
бескорыстное добро – сразу 
почувствуешь, как близок 
Господь. 
Приходите в Николо-Ям-

ской храм, приносите то, 
чем можете поделиться, 
расскажите, чем можете по-
мочь, и передайте это Люд-
миле. 

Ирина МАТВЕЕВА

Страница ВКонтакте благотворительного сообщества 
имени блаженной Любови Рязанской 

https://vk.com/lyubov62rzn
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В следующем разделе 
пятой главы тема меня-
ется. Диалог становится 
монологом. И основными 
вопросами становятся 
вопросы о суде и о жизни. 

Страшный суд
Если спросить рядового 

верующего, как он понима-
ет Страшный суд, то скорее 
можно услышать такой от-
вет. Человек уходит из этой, 
земной жизни. Его участь 
определяется через сорок 
дней. А затем, по оконча-
нии земной истории, Бог 
будет окончательно судить 
всех людей земли. Образ 
такого суда представлен 
в Евангелии от Матфея, в 
причте о Страшном суде. 
Здесь же, в четвертом 

Евангелии, мы соприкаса-
емся с несколько иным ви-
дением темы суда над чело-
вечеством. 
Греческий глагол «кри-

но» встречается в тексте 19 
раз, существительное суд 
(«крисис») —11 раз. 
Суд будет потому, что 

люди предпочитают тьму 
свету (3,19). Евангелист 
Иоанн, подобно апостолу 
Матфею, говорит о гряду-
щем суде после всеобщего 
воскресения из мертвых. 

«Наступает время, и на-
стало уже, когда мертвые 
услышат глас Сына Божия 
и услышавши оживут» 
(5,25).

«Наступает время, в ко-
торое все, находящиеся в 
гробах, услышат глас Сына 
Божия» (5, 28).

Важно понимать при 
этом, что мертвые в Еван-
гелии от Иоанна – это, пре-
жде всего, мертвые духов-
но. 
Каким же образом можно 

избежать осуждения? Избе-
жать осуждения на Страш-
ном суде можно только с 
помощью добрых дел: «И 
изыдут творившие добро 
в воскресение жизни, а де-
лавшие зло в воскресение 
осуждения» (5, 29). 
По сути – это то же самое, 

о чем говорит и евангелист 
Матфей. 

Иначе автор четвертого 
Евангелия говорит о тех, 
кто избежит суда Божия. 
Это тот, кто поступает «по 
правде» (буквально – по 
истине) (3,21). «Слушаю-
щий слово Мое и верую-
щий в Пославшего Меня» 
(5,24). «Верующий в Него 
не судится» (3,18). 
По сути, определение 

вечной участи человека за-
висит от того, принимает 
он Христа или не прини-
мает. Верит в Него или не 
верит.
Согласно представлени-

ям евреев, Бог – не только 
Спаситель, но и верховный 
Судья. В беседе с Никоди-
мом Христос говорит, что 
Бог пришел не судить мир, 
но спасти мир.

Вопреки представлени-
ям иудеев, Спаситель го-
ворит о том, что право су-
дить всецело принадлежит 
Сыну. Что Отец «не судит 
никого, но весь суд отдал 
Сыну, дабы все чтили Сына 
как чтут Отца» (5,22). Спа-
ситель называет Свой суд 
праведным («дикэа»). В 
том числе и потому, что Го-
сподь не ищет Своей воли, 
но творит волю пославшего 
Его Отца (5,30).
В Евангелии от Луки 

один из разбойников в от-
вет на свою просьбу по-

лучает ответ от Господа: 
«Ныне (буквально – сегод-
ня) же будешь со Мною в 
раю» (Лк. 23,43). Слова эти 
звучат для нас как потря-
сающее откровение Боже-
ственной любви. Господь 
отвечает не праведнику, но 
разбойнику. Отвечает, что 
он окажется в раю. И ока-
жется в месте блаженства 
не в конце истории, не по-
сле Страшного суда, но се-
годня.
Подобным же образом, 

звучат слова Иисуса Хри-
ста в Евангелии от Иоанна: 
«слушающий слово Мое и 
верующий в Пославшего 
Меня имеет жизнь вечную, 
и на суд не приходит, но пе-
решел от смерти в жизнь» 
(5, 24). 

Слово перешел – «мета-
вевикен» – употребляется в 
форме перфекта. То есть это 
действие уже совершилось. 
И мы имеем результат это-
го процесса. Как понимать 
эти слова применительно к 
нашей жизни?
Мы видим смерть вокруг 

нас. Говорим, что она будет 
продолжать свою жатву до 
конца мира. Но для веру-
ющего во Христа всё будет 
развиваться по-другому. 
По слову Господа, тот, кто 

родился от воды и духа, уже 
преодолел смерть. 

Жизнь вечная
Слово «жизнь» в Еванге-

лии от Иоанна – это «зои». 
Всего слово «жизнь» в Еван-
гелии от Иоанна встречает-
ся 36 раз. Из них 17 раз – это 
«жизнь вечная». 
Жизнь – это часто сино-

ним выражения «жизнь 
вечная» (3,36; 5,29). Веч-
ная жизнь состоит в позна-
нии Отца. А Отец познается 
через Сына, Который яв-
ляется Посланником Отца. 
Сам дар жизни Отец пере-
дал Сыну (5,26). Сын, как 
и Отец, «имеет жизнь в Са-
мом Себе» (5,26).
В свою очередь, Сын как 

и Отец, «оживляет, кого хо-
чет» (5, 21). 
Христос есть Хлеб жиз-

ни. Хлеб, Который питает 
народ и дает жизнь (6,33. 
35. 50-51). Господь дает 
также воду живую (4, 10-
11). Христос есть путь, ко-
торый ведет к жизни (8, 
12; 14,6). 

Евангелие шаг за шагом

По сути, определение вечной участи человека 
зависит от того, принимает он Христа или не 
принимает. 

О Страшном 
суде Продолжаем публиковать подробный 

комментарий митрополита Рязанского 
и Михайловского Марка на Евангелие от Иоанна.  

Сегодня текст посвящен отрывку  из 5 главы.

Митрополит 
Рязанский 
и Михайловский Марк

Кристина
КРАСОВСКАЯ

В столице Болгарии 
есть русское подворье 
– храм, посвященный 
святителю Николаю 
Чудотворцу. Внутри, 
в крипте, находятся  
мощи  одного почита-
емого  в этой стране  
святителя. Особо при-
влекает внимание над-
пись: «Рязань 1 XII 1881 
…  София 13  II 1950». 
Да, на Рязанской земле 
родилось немало под-
вижников веры и бла-
гочестия, известных 
во всем мире. Кому-то 
предстоит  быть при-
численным к лику свя-
тых, кто-то уже кано-
низирован… Одним из 
таких является и архи-
ерей Болгарской церкви, 
прославленный как свя-
титель в 2016 году.
Это архиепископ Бо-

гучарский Серафим (Со-
болев). Интересно заме-
тить, что деятельное 
участие в канонизации 
святителя Серафима 
принимал митрополит 
Марк, позже ставший 
управляющим Рязан-
ской епархией.

Будущий святитель 
родился 1 декабря 
(по старому сти-

лю) 1881 года в нашем 
городе и был наречен в 
честь святителя Нико-
лая Чудотворца, знаме-
нитого борца с ересью 
Ария и милосердного 
пастыря IV века. Нико-
лай Соболев еще не по-
дозревал, что ему тоже 
предстоит стоять на за-
щите чистоты право-
славной веры и прояв-
лять немало милосердия 
к окружающим.
Промысел Божий про-

явился в жизни мальчи-
ка с самых первых мгно-
вений, ведь роды были 
трудными и предстояла 
сложная операция, но 
чудесным образом, ис-
ключительно благодаря 
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вере матери, он родился 
живым и здоровым… Деся-
тым из двенадцати. Семья 
мещан Бориса и Марии 
претерпела немало труд-
ностей, но сумела воспи-
тать достойных детей.
Николай окончил Ря-

занскую духовную семи-
нарию, а затем Санкт-
Петербургскую духовную 
академию. Еще во время 
учебы был пострижен в 
монашество. Его  отказ от 
мирской жизни  связан  
со всецелым стремлением 
посвятить себя Богу. Бе-
седы с праведным Иоан-
ном Кронштадтским, жив-
шим в то время в столице, 
Оптинскими старцами, а 
также другими подвиж-
никами укрепили намере-
ние будущего святителя. 
А один из них даже как-то 
впоследствии предсказал 
ему житье «в хорошей сто-
ронушке».
В 1908 году иеромонах 

Серафим защитил диссер-
тацию «Учение о смире-
нии по Добротолюбию». И 
смирение, действительно, 
стало  ключевым направле-
нием его жизни. В каких бы 
обстоятельствах он ни на-
ходился, всегда терпеливо 
и благодушно претерпевал 
неприятности. В 1912 году 
отца Серафима назначи-
ли ректором Воронежской 
семинарии, которая отли-
чалась бунтарским духом 
слушателей и считалась 
«наибезнадежнейшей». В 
1915 году, благодаря стара-
ниям архимандрита Сера-
фима, семинария получила 
отзыв «как одна из лучших 
в России». 

В1920 году, когда гре-
мела гражданская 
война, на юге России 

отец Серафим был руко-
положен во епископа, но 
вскоре вынужденно поки-
нул Родину с оставшимися 
в живых белогвардейцами. 
В 1921 году Патриарх Мо-
сковский и всея Руси Ти-
хон признал хиротонию 
владыки Серафима во епи-
скопа Богучарского. Город 
Богучар находится в Воро-
нежской области. Титул же 
сохранился за святителем, 
поскольку канонически 

это была его епархия, куда, 
однако, владыка не мог по-
пасть, будучи в эмиграции. 
Вместе с тем, являясь «ар-
хиереем без епархии», до 
конца своих дней он оста-
вался на должности управ-
ляющего русскими прихо-
дами в Болгарии, сначала 
в юрисдикции Русской За-
рубежной Церкви, затем –  
Московского Патриархата.
Занимая высокие долж-

ности, архиепископ оста-
вался простым человеком. 
Как пишут его современ-
ники, он мог спокойно об-
нять и болгарского царя, 
и нищего на паперти, уте-

шая каждого добрым сло-
вом. Нередко обращался к 
духовным чадам, подобно 
своему небесному покро-
вителю Серафиму Саров-
скому, со словами «Ах ты, 
радость моя!», а протои-
рею Всеволоду Шпилле-
ру перед его отъездом  в  
СССР прямо сказал, выра-
жая  в нескольких словах 
суть собственной жизни: 
«Тебе там придется с раз-
ными людьми общаться, и 
смотри, не отталкивай ни-
кого – даже самого махро-
вого гэпэушника». 
Свято соблюдая мона-

шеский обет нестяжания, 

владыка Серафим, управ-
ляя  большими приходами,  
имея  церковную  власть,  
жил в  бедности, отдавая 
все, что можно, нуждаю-
щимся. Однажды маршал, 
командовавший советски-
ми войсками в Болгарии, 
даже распорядился бес-
платно выдавать архиерею 
дрова… В своих пропове-
дях святитель также при-
зывал не прилепляться без 
меры к земным благам: 
«Если мы будем стремить-
ся к стяжанию благодати 
Святого Духа как цели сво-
ей жизни, тогда Господь 
не оставит нас и земным 
благополучием, и земным 
счастьем. Он исполнит тог-
да на нас Свои божествен-
ные слова: «Ищите прежде 
Царствия Божия и правды 
Его, и сия вся  приложатся 
вам (Мф. 6:33)»».

 Превозмогая свою тя-
желую болезнь и необхо-
димость в то же время за-
ботиться о родном брате, 
архимандрите Сергии, 
архипастырь основой вну-
тренней жизни полагал 
молитву, часто повторяя:  
«Не ищи в селе, а ищи в 
себе», обращая внимание 
на необходимость сосре-
доточенной молитвенной 
жизни для каждого право-
славного человека. Особое 
утешение владыка Сера-
фим находил в монастыре 
Иоанна Рыльского – по-
кровителя болгарского 
народа, житие которого 
довольно интересно для 
прочтения. Проникнув-
шись его подвигом, архие-
пископ написал преподоб-
ному акафист, до сих пор 
читаемый Церковью.

Примечательно не-
примиримое отно-
шение святителя 

к различным ересям. Как 
и его первый небесный 
покровитель, святитель 
Николай Чудотворец, ар-
хиепископ Серафим рас-
судительно обличал и на-
ставлял  уклонившихся от 
истинного пути, представ-
ляя неоспоримые  факты 
в защиту православия (на-
пример, обличал учение о 
Софии Сергия Булгакова, 
идеи экуменизма и т.п.).  

Он иногда говорил: «Пра-
вославное богословие пря-
мо пропорционально цело-
мудрию». Иными словами, 
чем более человек близок к 
святости, искренне живет 
по заповедям Божиим, чем 
меньше душа замутнена 
грехом, тем меньше вероят-
ности, что он впадет в ересь 
(можно вспомнить, напри-
мер, как евангельскую ис-
тину изначально разумели 
апостолы – в большинстве 
своем люди не ученые,  от 
всей души уверовавшие во 
Христа и доказавшие эту 
веру делом всей жизни). 
Если же богословы пре-
следуют в первую очередь 
цель исследовать какую-то 
истину разумом, подвер-
гнуть ее анализу, забывая 
про духовную жизнь, то ис-
ход бывает весьма плачев-
ный, чему свидетель сама 
история.
Владыка Серафим скон-

чался в Болгарии в 1950 
году. Совершая архиерей-
ское служение в изгнании, 
в чужой земле, далекой от 
России, претерпевая поно-
шения и клевету от властей 
и недругов, тяжелые бо-
лезни и страдания, святи-
тель не озлобился на окру-
жающий мир, сохранил 
верность данному когда-то 
обету и всей жизнью явил 
нам пример благодушия 
и неиссякаемой любви к 
ближнему. И по сей день 
эта доброта изливается на 
каждого приходящего к 
раке его чудотворных мо-
щей, подавая не только ду-
ховную радость,  но и фи-
зическое исцеление.

Болгарский 
святой из Рязани

Больше 
коротких текстов 
о важном в Телеграм-канале 
газеты «Логосъ»:
t.me/logospress_rzn
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Из опыта многодетной 
мамы-художницы

О личном примере
Я рисую. Это видят мои малень-

кие дети, они подражают, просят 
листочки, краски. Когда  отвора-
чиваешься, тебе могут подрисовать 
неожиданные детали. Занятия ро-
дителей влияют на детей. Если не 
определяют будущее, то уж точно 
развивают. Может, талант у ребен-
ка будет не такой яркий, как у ро-
дителей, но передастся с детства. 
Либо наоборот ребенок может 
превзойти родителей и станет ма-
стером в этой сфере. Для девочек 
личным примером является, пре-
жде всего, мама, для мальчиков 
– папа. Это я отчетливо понимаю 
спустя 20 лет материнства. Если 
раньше я воспринимала это как те-
орему, то сейчас осознаю важность 
родительского примера всем сво-
им существом, всем своим опытом. 
Спустя время видны недоработки 
родителей: кто кому и в чем не по-
служил примером, почему дети не 
восприняли или не уловили чего-
то.
Вывод: важно воспитывать своих 

детей личным примером.

О развитии детских 
способностей
Мой опыт и опыт людей, кото-

рые меня окружают, говорит о том, 
что детям надо предлагать разные 
виды спорта, творческие секции, 
музыкальные занятия и так да-
лее. При этом важно слышать ре-
бенка: понимать, что ему нравит-
ся. Рассмотрим  на примере моей 
старшей дочери. Мы отдали ее в 
музыкальную школу на домру, ру-
ководствуясь тем, что этот инстру-
мент русский народный и, как мне 
казалось, редкий. Я искренне  лю-
блю русское народное творчество, 
желала привить через инструмент 
эту любовь ребенку. Домра ей ни-
когда не нравилась, хотя у нее был 
к музыке талант: она могла не за-
ниматься две недели, а потом за 
один вечер разучить сложную ком-
позицию. Дочь хотела заниматься 
фортепиано, поэтому через год-
два мы взяли еще одну специаль-
ность. До 6 класса музыкальной 
школы удавалось совмещать оба 

инструмента, но потом стало слож-
нее, прибавился спорт, поэтому 
фортепиано пошло в дополнение, 
хотя она его любила. 
Я вечно настаивала на домре, и 

дочь до сих пор  припоминает, что 
вместо домры могла бы учиться в 
художественной школе, куда она 
тоже прошла, имея художествен-
ные способности. 
Вывод: пробовать нужно многое, 

смотреть, что получается, к чему 
стремится ребенок и этому уделять 
внимание.  Без мудрости здесь не 
обойтись. Кто к этому вопросу от-
носится  трепетно, тому Господь 
открывает верные шаги, иначе 
можно наломать дров.

Об уюте
Если у тебя в доме станет красиво 

и стильно, как в каталоге, но будут 
ругань и ссоры с мужем, то детям 
не до уюта. Главное – атмосфера 
в семье. Если борщ сварен и квар-
тира убрана, будет уже уютно. Тут 
ничего особенного не надо, это я с 
высоты прожитых лет понимаю. А 
так как у меня склонность к твор-
честву, к рукоделию, (наверное, 
сказываются те же русские корни, 
да и 6 лет на дизайнера училась), 
то всегда было к чему стремиться. 
Оформляла свои и детские панно, 
фотографии в рамочках на стену, 
вышивку, шила подушечки-ду-
мочки или еще что-то. В детстве 
мы жили втроем (я, брат и сестра) 
в одной комнате, и было всё нор-
мально, никто не страдал. Мы при 
необходимости уходили в роди-
тельскую комнату, чтобы спокой-
но книжки почитать, музыку по-
слушать, по телефону с подружкой 
поговорить. Сейчас у детей другие 
запросы: все ищут своего про-
странства. Важно, чтобы у каждого 
был свой уголок: спальное место и 
стол, за которым можно учить уро-
ки или заниматься творчеством. 
Сейчас можно оснастить дом эр-
гономичной мебелью: например, 
приобрести стол раскладной на 
одной ножке, откидной от стенки 
и другое.
Вывод: чтобы было всем хорошо, 

главное –  создать атмосферу  в се-
мье.

О времени для 
творчества
Здесь разграничиваю: либо нахо-

жу время для личного творчества, 
либо – «всем в руки мольберты». 
Чаще выбираю последнее – зани-
маюсь с детьми, а не личным твор-
чеством. Летом световой день 
длинный – благодать! Выезжаем с 
детьми в деревню, где за ними мо-
жет присмотреть бабушка. Сейчас 
получается взять в руки кисти и 
краски раз-два в неделю. Надеюсь, 
что у меня скоро будут периоды 
в жизни, когда я смогу рисовать 
больше и дольше. Если человек 
действительно хочет, то найдет на 
это время: он не сварит суп, и все 
будут есть на ужин пельмени, но 
обязательно порисует. Такое пита-
ние не каждый день, а раз в неде-
лю, например, можно себе позво-
лить, зато мама будет счастливая. 

Соответственно, все от этого будут 
счастливы.
Вывод: если очень захотеть, мож-

но найти время для творчества. 
Дело в приоритетах!

О муже
Как в суете не забыть о муже? 

Этот вопрос зависит от ситуации: 
какого возраста дети, все ли они 
дома, можно ли кого-то с кем-то 
оставить, надолго ли и для чего. 
Здорово, когда можно устроить 
совместный отдых. Пару раз мы 
ездили вдвоем на горные лыжи. 
Такое запоминается на всю жизнь! 
Как-то я планировала раз в неде-
лю с мужем ходить на свидание в 
кафе, например. Но регулярно это 
не получается, даже если есть вре-
мя и финансовые возможности. 
А на повседневной основе могут 
быть прогулки с мужем. Малень-
кую оставляем со старшими и идем 

Анна Монастырева замужем более 20 лет. В их с Сергеем семье пя-
теро детей: три дочери и два сына. Старшей – около 20 лет, млад-
шей – около двух. Вот такая арифметика. А еще Анна, дизайнер по 
образованию, – художник-акварелист. Свои акварели и коллажи она 
неоднократно представляла на персональных и коллективных вы-
ставках. Здесь мы делаем подборку лайфхаков из семейного опыта 
этой многодетной современной творческой женщины-христианки. 
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вдвоем гулять. Раньше, когда дети 
были малышами, ходили гулять с 
мужем и ребенком в коляске. 
Вывод: отношения с мужем – это 

тоже творческий процесс.

О церковной жизни
Чтобы вера была не просто фор-

мой, а коснулась глубин души, ни-
когда ничего не надо откладывать 
на завтра, надо сразу после вен-
чания молодой семье жить общей 
церковной жизнью. Стараться 
не только бывать каждую неде-
лю на Литургии, но и желательно 
еще на всенощной. Если новичок, 
углубляться, читать, изучать, что 
происходит на службах, для чего 
это. Важно приучать себя делать 
все по максимуму, потому что с 
годами цели растворяются, глаз 
замыливается, лень одолевает. И 
с детьми так же: надо стараться с 
ними говорить и объяснять вопро-
сы веры. Есть возможность ходить 
в воскресную школу – это хорошо, 
но самим тоже надо трудиться. То, 
что было когда-то сказано, прочи-
тано детям, никуда не ушло. Этим 
маленьким крохам я рада и огор-
чена тем, что не нашлось сил дать 
понимание, что церковная жизнь 
– это не просто красивая обложка, 
что в ней заложены все смыслы 
жизни.
Вывод: вопросы веры важно ста-

вить на первое место. Нельзя цер-
ковную жизнь откладывать на зав-
тра отговорками: «уйду в декрет 
– буду ходить в храм», «ребенок 
родится – начну ходить в храм», 
«выйду на пенсию и начну ходить 
в храм». Так нельзя.

О духовнике
Есть мнение, что в семейной 

жизни легко потерять связь с ду-
ховником. Но как ты её потеря-
ешь, если семья у тебя множится, 
возникают вопросы, появляются 
проблемы, решение которых, если 
это происходит у других, очевид-
но, а когда у тебя, то непонятно. 
Поэтому обращаюсь с вопросами 
к духовнику. Но стараюсь нашего 
отца Сергия по мелкожитейским 
делам не тревожить. Он для меня 
не только духовник, но и человек 
с богатым житейским опытом. 
Связь с ним есть, потому что, даже 
если мы нечасто бываем у него на 
приходе, то все равно знаем, что 
он рядом, что молится о нас, что 
можно, в крайнем случае, ему по-
звонить.
Вывод: если духовный совет про-

сто необходим, то и связь с духов-
ником не потеряется, какой бы 
насыщенной ни была семейная 
жизнь.

О досуге
У нас есть традиция, которая по-

шла от моих  родителей: каждые 
выходные мы выезжаем за город 
на природу. Что это значит? Ко-

стер, картошка, активные игры 
с мячом. Можем выехать своей 
семьей, с родителями, с братом, 
с сестрой, с крестными. Обычно 
в воскресенье после службы со-
бираемся и едем в лес в сторону 
Солотчи. Сейчас часто без костра, 
но с чаем в термосе, прогулками, 
активностями. На природе уходит 
негатив, видишь красоту в любое 
время года. Кроме того, можно и 
нужно бывать где-то еще: устра-
ивать совместный летний отдых, 
путешествие, поход. В поход пре-
красно ходить большими компа-
ниями, чтобы дети видели пример 
взаимодействия других взрослых 
и детей в семьях.
Вывод: когда находишься вместе 

с семьей, общаешься, сам развива-
ешься и близких развиваешь.

О подростках
В подростковых испытаниях са-

мое главное – выстроить и удер-
жать хорошие отношения между 
собой: между родителями и ребен-
ком, между ним и другими деть-
ми. Хорошая учеба, тренировки и 
все остальное не первостепенно. 
Мы живем в общественных рам-
ках, поэтому нам страшно, если 
ребенок останется на второй год, 
если он не окажется на первом ме-
сте в спорте и так далее. Главное 
– любить. Но это сложно. Нужна 
мудрость в воспитании. Она будет 
дана, если ты её просишь у Бога.  
А если не преуспеешь в этом, то 
будешь нелегко переживать слож-
ности переходного возраста. Я 
люблю своих детей, принимаю 
такими, какие они есть, стараюсь 
делать все, что от меня зависит, но 
пока что мы в творческом процес-
се взросления.
Вывод: если есть желание остать-

ся с детьми в добрых отношениях, 
надо эти отношения в переходном 
возрасте отработать, чтобы они и в 
дальнейшем были хорошими.

О пользе хобби
В идеале хорошо, когда хобби 

приносит семье доход. Но в реаль-
ности с этим трудно. Среди аква-
релистов большая конкуренция. В 
России коллекционирование толь-
ко начинает развиваться. Утешаем 
себя тем, что занятие акварелью 
– это арт-терапия и оттачивание 
художественного навыка. И как 
итог – у тебя всегда есть хороший 
подарок кому-то. 
Что касается еще одного мое-

го увлечения, сборами травяных 
чаев, тут проще: любителей чая 
больше, чем ценителей акварели. 
Конечно, много времени уходит 
на сборы, сушку, фасовку, этикет-
ки. Но весь этот процесс мне очень 
нравится. Сейчас я много читаю, 
узнаю и составляю сборы на ос-
нове своих знаний. Есть растения, 
которые не сочетаются, важно это 
учитывать. В основном травы я 
сушу в деревне. Можно подвеши-
вать их букетиками, расстилать на 
столах, потом сухими складывать 
в отдельные для каждой травы 

льняные мешочки. Все подписы-
ваешь, а в Рязани берешь нужное, 
смешиваешь в больших емкостях, 
рассыпаешь по пакетам, подпи-
сываешь сборы, прикрепляешь 
этикетки к пакетику, раздаешь, да-
ришь, продаешь. У меня уже есть 
любители, которым понравился 
какой-либо сбор  в прошлом году 
и они просили повторить подобное 
в этом. Мне нравится, когда люди 
откликаются теплыми отзывами.
Вывод: мои увлечения – еще 

один способ быть счастливой, да-
рить радость семье и окружающим.

Резюме 
Семья – это малая церковь. Со-

вместная молитва – то, ради чего 
мы вместе собираемся в храме, и 
то, что должно теплиться в семье. 
В любой момент можно начать 
чаще общаться и вместе прово-
дить время. Никогда не поздно 
начинать делать шаги в нужную 
сторону, к Богу!

Советы собирала 
Наталья ГОРДИЕНКО

Здесь вы найдете тексты и видеоматериалы о 
Церкви, обществе и семейной жизни. Среди видео-
проектов портала – рубрики «Евангелие дня» (тол-
кования священников на евангельские чтения), 
«Отвечают пастыри», «День памяти» (рассказы о 
почитаемых иконах и подвижниках веры), «Слово 
Архипастыря» и другие.

Информационно-просветительский портал 
Рязанской епархии «Логосъ»

Также присоединяйтесь к нам на сайте, ютуб-ка-
нале и в группах соцсетей! 
facebook.com/logosrzn/, vk.com/logosrzn portal-logos.ru
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«Семьепад и монахопад!» 
– подумала я после обще-
ния с одной социально-ак-
тивной женщиной, кото-
рая всегда обо всех в курсе. 
Так вот р-раз – и тебе вы-
дают на-гора новости про 
знакомых верующих: тот 
развелся, тот снял сан 
и женился, та подала на 
развод… Спасибо, унесите, 
можно мне дальше быть не 
в курсе?

Если серьезно, тема не 
для шуток. И кроме 
очевидного – «блю-

дите, како опасно ходите» – 
она всегда рождает помыс-
лы: почему современным 
христианам так сложно 
долго двигаться по избран-
ному пути?
Наверное, можно напи-

сать простыню про избыток 
информации, соблазнов, «и 
вообще раньше просто не-
выгодно было разводить-
ся». Всё из этого списка бу-
дет правдой. 
Но хотелось бы остано-

виться еще на одном тон-
ком искушении, которое 
вполне можно, мне кажет-
ся, отнести к топовому ис-
кушению наших дней. Это 
широкое увлечение пси-
хологией в её популярных 
изводах. Речь именно о 
«популярных» статейках и 
перепостах в блогах, а не о 

наблюдении у психологов-
профессионалов с государ-
ственным дипломом хоро-
шего вуза. 
Как человек, которому с 

завидной регулярностью 
прилетает на почту и в 
соцсети реклама в стиле 
«Стань психологом на трех-
дневном интенсиве!», я 
дерзну утверждать, что пси-
холог психологу рознь – но 
это только часть проблемы!
Я вожу сына на занятия, 

а в соседнем офисе ведет 
практику человек-оркестр 
– психолог и всякий раз-
ный терапевт. Холл у офи-
сов общий, и вот однажды, 
возвращаясь за ребенком, 
я услышала (весьма гром-
ко) конец сессии. Человек-
оркестр вещал какой-то 
женщине наставительным 
тоном, что она должна про-
явить себя, реализовать 
свои желания, а всё, что 
этому мешает, делегиро-
вать мужу «и другим род-
ственникам, им это пойдёт 
на пользу». 
Нет смысла разбирать 

вопрос по существу: поче-
му женщина вместо того, 
чтобы учиться организовы-
вать жизнь, в которой бы 
на «проявление себя» тоже 
времени хватало, должна 
просто свалить свою часть 
обязанностей на других? 
Важнее то, что настоящий 
профессиональный психо-
лог вообще не может быть 
ментором с набором гото-
вых алгоритмов. А тут та-
кое. И такого на самом деле 
– пруд пруди.

Но основная пробле-
ма даже не в том, что 
человек часто попа-

дает к плохому специалисту 
или читает горе-психолога 
онлайн, проходит недель-
ный марафон «Васи Пуп-
кина» и потом идет ломать 
свою жизнь на дрова. Про-
блема в том, что психоло-
гию как инструмент сегод-
ня поголовно используют 
не по назначению.
Психологию, науку 

вполне прикладную, мы 
почему-то пытаемся ис-
пользовать в качестве ми-
ровоззрения, в качестве 
философии жизни. В сущ-
ности, это примерно так 
же перспективно, как це-
ликом строить жизненную 
философию на открытиях 
термодинамики или по-
следних достижениях ней-
рохирургии. Мы рискуем 
при таком подходе при-
мерить роль тургеневского 
Базарова или лесковской 
госпожи Бизюкиной. Толь-
ко тех будоражила физио-
логия – опять же, не сама 
наука, а её публицистиче-
ское преломление – а нас 
будоражит психология, и 
порой в совершенно попсо-
вом популистском ключе. 
Бифидобактерии – дости-

жение медицины – нала-
живают работу кишечника. 
Знание некоторых психоло-
гических закономерностей 
налаживает психологиче-
ское здоровье и навыки вза-
имодействия в коллективе. 
Но мы (пока?) не основы-
ваем на теме бактерий ре-

лигиозное мировоззрение. 
Не должны бы основывать 
его и на психологии, ан нет. 
Мы не так часто делаем 
путеводной звездой своей 
жизни бифидобактерии, а 
вот психологические зако-
номерности – не всегда на-
учно доказанные, чаще на-
дерганные «из интернетов» 
– сколько угодно. 
В вопросах воспитания 

– то же самое. Психология 
– отличный инструмент, 
помогающий сохранить 
душевное здоровье потом-
ства. Не менее полезен, 
чем знание об основах здо-
рового питания и спорта, а 
может быть и более. Но и с 
питанием многих «уносит» 
и появляются всевозмож-
ные «праноеды», доводя-
щие детей до истощения 
потому, что пища встала на 
место веры. 
Так же и с психологией – 

порой, например, «уносит» 
от теории привязанности 
или любой другой теории. 
Мамы начинают практи-
ковать грудное вскармли-
вание до шести лет, огры-
заясь на родню за советы и 
недоумения, разрешать лю-
бое (в том числе калечащее 
окружающих) поведение, 
лишь бы «не нанести пси-
хологическую травму» вос-
питательной беседой.

Здесь рациональное – 
психологическая тео-
рия – вдруг заменяет 

место иррационального и 
начинает буквально шатать 
человека: в воспитании, 

семейной жизни, в вопро-
сах веры. Вот, например, 
модные в околоцерковных 
кругах (и отчасти справед-
ливые) размышления о 
психологическом манипу-
лировании, которое зача-
стую подменяет духовную 
жизнь и отношения духов-
ников и пасомых. Кто-то 
читает очередной пост в 
соцсетях и начинает раз-
мышлять: «Почему я стал 
верующим? Потому что 
мной манипулировали! Эв-
рика, скорее прочь из Церк-
ви!» 
Если включить голову, 

можно обдумать новое пси-
хологическое знание про 
манипулирование и по-
нять, что одно другому не 
мешает: многие из нас – те 
еще скудельные сосуды, 
склонные к манипуляциям. 
А Господь и такие сосуды 
может наполнять благода-
тью. Из наличия манипуля-
ций логически не вытекает 
отсутствие Бога. Как, впро-
чем, не вытекает идея того, 
что нам не надо бороться со 
склонностью к манипули-
рованию. 
Но человека уже «бом-

бит» в совершенно иррра-
циональном ключе, он об-
рёл «новую веру» и готов 
нести её в массы… Я бы на-
звала всё это новым дарви-
низмом, где изначальная 
научная теория далеко от-
стоит от того ментально-
го взрыва в обществе XIX 
века, который за теорией 
последовал. 
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