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Нам порой кажется, что Бог недостаточ-
но справедлив, что Он слишком долго 
терпит, слишком долго ждет, чтобы нака-
зать очевидного и явного злодея. Но это 
наш взгляд со стороны. А как только мы 
смотрим уже на себя, на свои отношения 
с Богом, наша точка зрения меняется. Те-
перь мы уже считаем, что Бог слишком 
строг, что у Него не хватает любви, что Он 
слишком часто и строго наказывает нас. 
Но если мы непредвзято попытаемся 

сравнить свою жизнь и жизнь тех людей, 
о которых мы размышляли, мы увидим, 
что поведение Бога соответствует одним 
и тем же принципам. Бог справедлив, но 
Он в большей степени является выраже-
нием любви, нежели справедливости. И 
Его любовь по отношению к людям гораз-
до сильнее идей справедливости. 
Бог долго-долго терпит нас с нашими 

грехами, страстями и пороками. И слава 
Богу, что Он в большей степени являет 
к нам Свою любовь, нежели справедли-
вость. 
А потому, взирая на свою жизнь, не 

будем говорить, что Бог недостаточно 
справедлив по отношению к другим. Бог 
каждому из нас дает шанс исправиться. 
И всё равно главное, что мы видим в от-
ношении Бога к любому человеку – это 
проявление любви, которая всегда выше 
справедливости. 
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Слово архипастыря

Дарья 
МАРКИНА, регент 
церковного хора

Бог
«недостаточно 
справедлив»?
В сознании большинства 
верующих Бог – справедлив. 
Все мы в целом знаем о 
предстоящем Суде над всем 
человечеством, о том, что Бог 
даст Свою оценку деяниям 
каждого человека: мыслям, 
словам и, конечно же, делам, о 
том, что Бог накажет грешников 
и наградит праведников. 
Однако это представление о 
Божией справедливости порой 
испытывает кризис, когда мы 
взираем на некоторых злых, 
испорченных людей.

Митрополит 
Рязанский 
и Михайловский Марк

Всего рождественских кано-
нов два: оба были написаны в 
VIII веке великими церковными 
поэтами-гимнографами Кос-
мой Маюмским и его братом 
– Иоанном Дамаскиным. Ир-
мосы первого канона (Космы 
Маюмского) «Христос рож-
дается» наиболее знакомы ве-
рующим по той причине, что 
часто используются в богослу-
жении. Они исполняются каж-
дую субботу вечером, начиная 
со дня празднования Введения 
во храм Пресвятой Богороди-
цы до Рождества и ежедневно 
во все время Святок: так вы-
ражена связь между событием 
Введения – началом подготов-
ки Богородицы к Ее будущей 
миссии – и рождением Спаси-
теля. 

В рождественский пост эти 
ирмосы чаще всего по-
ются как катавасия, то 

есть завершают каждую песнь 
канона. Само слово «катавасия» 
означает «схождение» и рань-
ше на момент исполнения этого 
текста хоры сходились вместе 
и особенно торжественно пели. 
Сейчас такая практика практи-
чески утеряна, однако функци-
онально катавасия выполняет 
важное значение – как бы «за-
крывает» или завершает каж-
дую песнь. Канон, напомним, 
поется во время утрени – второй 
части вечерней службы. 
На создание торжественных 

текстов канона преподобного 
Косьму вдохновила празднич-
ная проповедь святителя Гри-
гория Богослова – «Слово на 
Богоявление, или на Рождество 
Спасителя». Первоначально эти 

события были единым праздни-
ком и отмечались в один день. 
Поэтическое начало этого Сло-
ва и стало ирмосом первой пес-
ни канона: 
Христос раждается – славите! 

/ Христос с Небес – срящите! / 
Христос на земли – возносите-
ся!/ Пойте Господеви, вся зем-
ля, / и веселием воспойте, лю-
дие, // яко прославися.
Ирмос каждой песни канона 

должен быть тематически свя-
зан с поэтикой соответствую-
щей песни Священного Писа-
ния. Первой библейской песнью 
считается победный гимн про-
рока Моисея «Поем Господеви, 
славно бо прославися…». Свя-
зующее звено первого ирмоса 
рождественского канона – по-
следний стих «яко прославися». 
Он соотносится с образом гимна 
Моисея – Господом славы, из-
бавившим Свой народ от еги-
петского рабства. В первой пес-
ни речь идет о том, как Господь 
со славой приходит в этот мир, 
чтобы избавить человечество 
от рабства греха. В переводе на 
русский этот текст звучит тор-
жественно и хвалебно:
Христос рождается – славьте! 

Христос идет с небес – встречай-
те!
Христос на земле – возноси-

тесь (на небо)! Пой Господу вся 
земля!
Люди, воспойте (Ему) радост-

но, ибо Он прославился.

Вторая песнь по традиции 
звучит только в Великий 
пост, поэтому в большин-

стве канонов она отсутствует. 
Рождественский не исключе-
ние. Поется сразу третья песнь:

«Прежде век от Отца рожден-
ному нетленно Сыну / и в по-
следняя от Девы / воплощен-
ному безсеменно, / Христу Богу 
возопиим: / вознесый рог наш, 
// Свят еси, Господи». 
Третья Библейская песнь в 

свою очередь – это гимн про-
рочицы Анны, матери пророка 
Самуила. В этом тексте впервые 
в Священном Писании звучит 
пророчество о Помазаннике. 
Употребляется образ рога как 
образ силы, благосостояния и 
победы. И в рождественской 
третьей песне также централь-
ный образ – именно рог – сим-
вол могущества, силы, достоин-
ства. В данном случае речь идет 
о том, что Христос своим рожде-
ством прославил человеческое 
достоинство. В переводе на рус-
ский песнь звучит так:

«Сыну, до начала времен Не-
постижимо рожденному от 
Отца, а в последние (времена) 
бессеменно воплотившемуся от 
Девы – Христу Богу воскликнем 
так: «Свят Ты, Господи, вознес-
ший наше (человеческое) досто-
инство!»

В четвертой песни канона 
часто используется об-
раз пророка Аввакум. 

Это связано с тем, что в основе 
четвертой библейской песни 
лежит пророчество Аввакума о 
Богородице как о Горе Божией, 
осененной благодатью свыше. В 
каноне Рождества упоминается 
Иессей – отец царя Давида, пра-
родителя Богородицы, поэтому 
смысловая связь вполне четкая. 
В переводе на русский эта песнь 
звучит так:

«Христос, Ты – отрасль от кор-
ня Иессея и цветок от него! Про-
славленный, Ты произрос от 
Девы – от горы, осененной про-
хладой лесной чащи. Ты – бес-
телесный Бог – пришел (к нам), 
воплотившись от не познавшей 
мужа (Марии). Господь, слава 
силе Твоей!»

В пятой песне мы слышим 
отсылку к пророчеству 
Исаии о предвечном со-

вете, где Господь Иисус Христос 
назван Начальником мира, Ко-
торый по учению Церкви еще 
до начала бытия был определен 
для спасения падшего челове-
чества. 

«Бог Сый мира, Отец щедрот,/ 
Великаго Совета Твоего Анге-

Декабрь для каждого православного 
христианина – месяц подготовки к одному из 

самых радостных и торжественных праздников 
церковного календаря – к Рождеству Христову. 

И именно в этот период в богослужении 
уже появляются различные тексты, 

свидетельствующие о приближении праздника. 
Одни из самых заметных таких текстов – 

ирмосы праздничного рождественского канона 
«Христос рождается…». Впервые они звучат 

на Всенощном бдении еще под праздник 
Введения Пресвятой Богородицы, возвещая о 

приближении рождественской радости.
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О чем поют ирмосы 
рождественского канона

ла,/ мир подавающа, послал 
еси нам;/ тем, Богоразумия 
к свету наставльшеся, / от 
нощи утренююще, // славос-
ловим Тя, Человеколюбче». 
Пятый библейский гимн 

взят из книги Исаии, в ко-
торой пророк из глубины 
символического греховного 
мрака приветствует рассвет 
как образ пришествия Хри-
ста, дающего людям мир с 
их Создателем и свет позна-
ния истинного Бога Отца. 
Так звучит перевод на рус-
ский: 

«Как Бог мира и Отец ми-
лостей, Ты послал нам Ан-
гела своего великого совета, 
дарующаго мир. И мы, при-
веденные к Свету Богопо-
знания, проснувшись после 
глубокой ночи неведения 
славим Тебя, Человеколюб-
че». 

Воснову шестой би-
блейской песни поло-
жена молитва проро-

ка Ионы во чреве кита. Его 
трехдневное нахождение 
внутри животного и чудес-
ное спасение – один из са-
мых ярких ветхозаветных 
прообразов грядущего вос-
кресения Спасителя и чу-
десного сохранения девства 
Матери Божией после со-
вершившегося Рождества. 
На русском языке шестая 

песнь звучит так:
«Морской зверь, как но-

ворожденного, выплюнул 
из себя Иону таким же 
(невредимым), каким по-
глотил, так и Бог-Слово, 
вселившись в Деву и при-
няв плоть, вышел из Нее, 
сохранив Ее девство непо-
врежденным; так не под-
вергшись тлению (Сам), Он 

и родившую (Его) сохранил 
неповрежденной».

Седьмая и восьмая пес-
ни объединены одной 
библейской темой – 

прославление подвига трех 
отроков в огненной печи, 
которые своей непреклон-
ной верой в Бога обратили 
жар пламени в прохладу 
росы и сохранили верность 
Богу. Седьмая песнь по-
священа описанию именно 
этих событий. Приведем 
сразу перевод:

«Воспитанные в почита-
нии (истинного) Бога отро-
ки, не обратив внимания на 
приказ нечестивого царя, не 
испугались угрозы обожже-
ния огнем, но стоя внутри 
пламени воспели: Благосло-
вен Ты, Бог отцов (наших)!»
В восьмой песни вновь зву-

чит метафора, касающаяся 
девства Пресвятой Богоро-
дицы. Как отроки оказались 
невредимы в пламени огня, 
так и природа Божественно-
го Младенца не нарушила 
девственности Божией Ма-
тери. Русский текст:

«Дающая прохладу (вави-
лонская) печь стала прооб-
разом сверхъестественного 
чуда: как она не сожгла бро-
шенных в нее юношей, так 
и огонь Божества не обжег 
утробу Девы, сойдя в нее. 
Поэтому прославляя (Бога), 
воспоем: «Да благословит 
и превозносит Господа всё 
(Его) творение во все време-
на».

Ирмос девятой песни 
уже явно описывает 
нам события рожде-

ства и восхищение песно-
писца от исполнения чудес-

ных пророчеств – явления 
неба на земле. 

«Вижу великое и неве-
роятное таинство: пещера 
стала Небом; Дева – хе-
рувимским Престолом 
(Бога); ясли – местом, в ко-
тором лежит невместимый 
Бог – Христос, Которого 
мы величаем, воспевая в 
гимнах».
Существует еще один рож-

дественский канон, автор 
которого Иоанн Дамаскин. 
Ирмосы этого канона за бо-
гослужением можно услы-
шать крайне редко, однако, 
в задостойнике Рождества 
Христова, который поет-
ся в праздник на Литургии 
вместо «Достойно есть» ис-
пользуется ирмос девятой 
песни именно этого канона: 
«Любити убо нам» с при-
певом «Величай, душе моя, 
ту, которая своим достоин-
ством и славой превзошла 
все небесные силы, Деву 
пречистую Богородицу, ве-
личаем». 
Сам ирмос возвещает о 

том, что гораздо лучше было 
бы нам полюбить молчание, 
потому как достойные гим-
ны Деве Богородице нам 
трудно сложить, но мы все 
же обращаемся за помощью 
к Богородице, чтоб она дала 
нам столько силы и разуме-
ния для достойного Ее про-
славления, сколько мы при-
лагаем усердия. 
Рождественские ирмосы 

будут звучать еще долгое 
время, прославляя события 
Рождества Христова. Так 
что у каждого обязательно 
будет возможность уже с по-
ниманием прослушать эти 
тексты за богослужением.

Ирмосы первого канона (Космы Маюмского) 
«Христос рождается» наиболее знакомы 
верующим по той причине, что часто 
используются в богослужении. Они исполняются 
каждую субботу вечером, начиная со дня 
празднования Введения во храм Пресвятой 
Богородицы до Рождества и ежедневно во все 
время Святок: так выражена связь между 
событием Введения – началом подготовки 
Богородицы к Ее будущей миссии – и рождением 
Спасителя

Дата,
время

 Место паломнической поездки
Пожерт-
вование

6.01 
(сб.)

22:00

Рождество Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа. Рязанская 
епархия.
Солотчинский Рождества Пресвятой 
Богородицы женский монастырь. 
Честные останки великого рязанско-
го князя Олега Ивановича. Боже-
ственная литургия.

900 руб.

13-
14.01
(сб.-вс.)
07:00

Калужская епархия. Введенская 
Оптина Пустынь. Шамордино. 
Клыково. 
Божественная литургия. Экскурсия. 
Трапеза. Ночлег. Святой источник.

4800 
руб.

19.01 
(пт.)
7:00

Крещение Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа. Рязанская 
епархия. Иоанно – Богословский 
мужской монастырь. Божественная 
литургия. Трапеза. Святой источник.

900 руб.

20-
21.01 
(сб.-
вс.)
7:00

Нижегородская епархия. Свято-
Троицкий Серафимо-Дивеевский 
женский монастырь . Мощи прп. 
Серафима Саровского; прпп. жен 
Дивеевских. Канавка Царицы Не-
бесной. Святые источники. Экскур-
сия. Трапеза. Ночлег. Божественная 
литургия.

4800 
руб.

23.01 
(вт.)
5:00

День памяти свт. Феофана Затворни-
ка Вышенского.
Скопинская епархия. Свято-Успен-
ский Вышенский женский мона-
стырь. Божественная литургия. 
Мощи свят. Феофана Вышенского.. 
Музей. Экскурсия. Трапеза.Святой 
источник. 

3000 
руб.

27 
(сб.)
6:00

Храмы Подмосковья. Главный Храм 
Вооружённых Сил. Экскурсия по 
храму. Парк «Патриот»

3000 
руб.

28.01 
(вс.)
7:00

Монастыри Москвы. Покровский 
ставропигиальный женский мо-
настырь. Мощи св. блж. Матроны 
Московской, икона Божией Матери 
«Взыскание погибших». Новоспас-
ский ставропигиальный мужской 
монастырь. 
Чудотворная икона Божией Матери 
«Всецарица».

2000 
руб.

Режим работы: вторник – пятница с 10:00-18:00 
Тел.: 21-06-36, 8-910-906-44-44;  www.palomnik-rf.ru

в паломничество
по святым местам

ян

Паломнический центр Рязанской 
епархии приглашает  в январе 2024
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– Моя мама умерла от 
рака, когда мне было 
12, а сестре 6 лет. Нас 
воспитал и «поднял на 
ноги» дедушка. По ма-
теринской линии от он-
кологии умерли дядя и 
мой двоюродный брат. 
Сейчас болезнь нашли и 
у меня...
Умом я понимаю, что 

Бог существует, но я 
сильно сомневаюсь в 
том что Он нас любит. 
За что он карает нашу 
семью? Ведь мы не сде-
лали никому никакого 
зла. Я читала, что бо-
лезни нас делают выше 
и чище, но я от болезни 
только озлобляюсь...
Какой смысл в этих не-

счастьях? Для чего их 
терпеть? Почему Цер-
ковь против эвтаназии, 
которая помогла бы мне 
уйти достойно, никого 
не обременяя?».

– Здравствуй-
те, дорогая моя! 
Очень сочувствую 
Вам! И все же при-
зываю разумно по-
стараться осмыслить 
Вам свое положение. 

Далеко не всегда кажу-
щиеся нам простыми 
решения бывают пра-
вильными. Да и серьез-
ные жизненные ошибки, 
к сожалению, далеко не 
всегда удается потом ис-
править. Дело в том, что 
если бы человек был 
просто животным, по-
добным по своей при-
роде кошкам и собакам, 
то эвтаназия, вероятно, 
была бы выходом в не-
которых случаях. У жи-
вотных тоже есть душа, 
но она смертна и умира-
ет вместе с физической 
смертью животного. 
Однако человек каче-

ственно отличается от 
животных тем, что его 

Мнение

Отвечает иеромонах 
Мисаил (САЛТЫКОВ)

Кто-то скажет: «Ка-
кой миссионерский 
потенциал, и так 

доступно для молодежи!» 
Действительно, среди но-
винок есть шедевры кино-
искусства, которые возвы-
шают человека, заставляют 
вырваться из обыденности: 
«Где ты, Адам?», «Человек 
Божий», «Ласточки Хри-
стовы». Однако среди этой 
же категории фильмов есть 
и те, которые нельзя одно-
значно охарактеризовать с 
точки зрения проводимых 
в них идей. Яркий и легкий 
сюжет, современный юмор, 
«доступность» Церкви, не-
большая таинственность 
и мистичность, явная или 
скрытая критика и вот 
перед вами новый фильм 
на «церковную» тематику: 
«Непослушник», «Страсти 
по Матвею» и другие. 
Одной из общих тем, 

звучащих в этих фильмах, 
является тема традиции. 
Красной линией она про-
ходит через все сюжеты: 
«Нужна ли нам традиция?» 
или «А почему мы распи-
сываем храмы, как в XIV 
веке?», или «А любовь у вас 
тоже на уровне IV века?». 
Самое интересное, что отве-
ты на эти вопросы в филь-
мах звучат неоднозначно 
или не звучат совсем. 
Тема следования тра-

диции остро стоит в со-

временном обществе. Не 
меньшую актуальность 
она представляет и в цер-
ковной среде. Что стоит за 
определением традиции: 
простая форма или нечто 
большее? Не так давно Па-
триарх Московский и всея 
Руси Кирилл, выступая на 
XXV Всемирном Русском 
Народном Соборе в Мо-
скве, дал точное понима-
ние термина «Традиция» 
и его значения для всего 
русского народа. Патриарх 
отметил, что связующей 
формулой всего русско-
го мира является общ-
ность святынь, общих 
ценностей. Уже не-
оспоримо, что вся 
русская культура 
основывается на 
принципе библей-
ских ценностей, они 
являются связующим зве-
ном в формировании всего 
государства. 

Традиция, как преда-
ние или передача, «в 
первую очередь обе-

спечивает связь поколе-
ний, сохраняет и передает 
людям ценный духовный 
и культурный опыт. Без 
этого опыта невозможно 
ни существование народа, 
ни крепкая, устойчивая 
государственность, явля-
ющаяся, по сути, зримым 
выражением воли нации 
к общественной самоор-
ганизации» (Патриарх 
Кирилл). Мы видим из 
истории, что при отказе от 
традиции русское обще-
ство начинает переживать 
сильные потрясения, как в 
политическом, так и в ду-
ховном плане. 
В своей речи Патриарх 

указал основные элемен-
ты, которые включает 
в себя традиция: семья, 
многодетность, отказ от 
абортов, погруженность 
в культуру, возвращение 
к духовно-нравственным 

ценностям и многое дру-
гое. Именно на эти со-
ставляющие человеческой 
жизни направленно в на-
стоящее время разрушаю-
щее воздействие: «Сегод-
ня традиция испытывает 
мощное давление, её пы-
таются расшатать как из-
нутри, так и извне». 
Возвращаясь к теме со-

временных околоцер-
ковных фильмов, стоит 
сказать, что и в них часто 
прослеживаются подоб-
ные тенденции. Они, как 
наиболее популярные и до-
ступные средства передачи 
информации, являются 

проводниками 
этих идей в общество. 
Это значит, что мно-
гие молодые люди 
невольно утрачи-
вают понимание 
традиционных 
понятий человече-
ской жизни, становятся 
дезориентированными . 
В этих фильмах похоть 
преподносится как лю-
бовь, послушание харак-
теризуется как слабость, 
человеческие страсти вы-
ставляются естественным 
состоянием человека. 
Невольно, за просмо-

тром очередной киноно-
винки, мировоззрение 
человека меняется. В со-
знании традиционные по-
нятия подменяются чем-
то новым. То, что раньше 
казалось постыдным и гре-
ховным, сначала становит-
ся допустимым, а потом и 
нормальным, обыденным.
Тема Церкви в некото-

рых фильмах раскрывает-
ся также с конфликтных 
сторон. Если показано 
церковное начальство, то 

обязательно продажное. 
Священник, как правило, 
или «задушен» началь-
ством или сам на «мерсе» 
и пьяный. Верующий че-
ловек – наивный проста-
чок. А прогрессивная мо-
лодежь, конечно же, живет 
исключительно по любви с 
полной свободой и лучше 
разбирается в жизни, чем 
все «церковники» со сво-
ими скрепами и традици-
ями.

Необходимо при-
знать, что фильмы 
стали неотъемле-

мой частью формирования 
мировоззрения. Как неког-
да произведения поэтов и 
писателей-классиков, они 
отражают состояние обще-
ства и его идей, являются 
общественными «марке-
рами». Разница заключа-
ется в том, что произведе-

ния русской 

литературы были уко-
ренены в русской тради-
ции, берущей свои истоки 
из православной веры, а 
современный кинемато-
граф зачастую не имеет 
твердого основания и раз-
рушительно действует по 
отношении к традиции. 
Очень важно при про-

смотре фильмов не просто 
уложить сюжет в своей го-
лове, а проанализировать, 
поговорить об идейной со-
ставляющей фильма. Тогда 
основание мировоззрения 
человека будет строиться 
на прочном фундаменте 
традиционных ценностей 
и устоит при нашествии 
бурных вод современных 
вызовов «прогрессивного» 
человечества.

Алексей ЗЕНКИН, 
студент 
кафедры Теологии РГУ 
им. Есенина

Страсти по кино 
или несколько 
слов о традиции
За последнее время российский зритель увидел пару 

десятков кинокартин, так или иначе относящихся к 
церковной тематике. Все они являются не только ин-
тересными развлекательными новинками, но прово-
дниками серьезных идей для случайного зрителя, за-
шедшего в кинотеатр или открывшего нужный сайт.

– Здравствуй-
те, дорогая моя! 
Очень сочувствую 
Вам! И все же при-
зываю разумно по-
стараться осмыслить 
Вам свое положение. 

Д
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невольно утрачи-
вают понимание 
традиционных 
понятий человече-
ской жизни, становятся 
дезориентированными . 
В этих фильмах похоть 
преподносится как лю-

мой частью формирования 
мировоззрения. Как неког-
да произведения поэтов и 
писателей-классиков, они 
отражают состояние обще-
ства и его идей, являются 
общественными «марке-
рами». Разница заключа-
ется в том, что произведе-

ния русской 

литературы были уко-
ренены в русской тради-
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Он – абсолютен и само-
достаточен, все наши бого-
служения, посты и прочие 
свечки нужны не Ему, а 
нам. Это наш путь к Нему, 
но без этого (как бы ни хо-
телось Пратчетту обратно-
го) Бог существовал. Так за-
чем тогда?
Ответ можно найти у мно-

гих святых отцов, и пример-
но он будет одинаковым. К 
примеру, у святого Максима 
Исповедника: «Бог вседо-
вольный произвел твари из 
небытия в бытие не потому, 
чтобы в чем-то имел нужду, 
но чтоб они, соответственно 
приемлемости своей, при-
чащаясь Его блаженства, 
наслаждались, Сам же Он 
веселился о делах Своих, 
видя их веселящимися» 
(«Главы о любви», сотница 
3:46).
На всех иконах, где изо-

бражается Христос, у Него 
на нимбе всегда пишутся 
три буквы – имя Бога. В 
переводе на русский там 
написано «Сущий». Суще-
ствующий, имеющий са-
мостоятельное существо-
вание в отличие от нас, 
не умеющих существовать 
абсолютно самостоятельно 
(банально без воды, еды, 
воздуха и зимой без об-
лепихового чая). Имя во 
всех древних цивилиза-
циях определяло главное 
свойство, в нашем случае 
главное свойство Божие – 
существование. 
И это существование про-

является в том, что Он тво-

рит иное существование, 
так же как и человек, соз-
данный по образу и подо-
бию Бога, окружает и дает 
начало многому существо-
ванию в своей жизни. 
Каждый, даже одинокий, 

человек, когда становится 
взрослым, окружает свою 
жизнь другой жизнью. 
Цветочки в горшках на 
подоконнике, семь кошек 
или детей – в этом наша 
потребность быть началом 
новой жизни и применять 

свою жизнь в жизни дру-
гих. 
Отсюда феномен волон-

тёрства – когда одни люди 
помогают другим абсолют-
но без какого-либо прагма-
тизма. Поэтому, наверное, 
к возрасту мудрости людей 
тянет на землю, и они дают 
жизнь тоннам кабачков и 
плантациям картошки.
Это свойство любого твор-

ца – быть началом жизни, 
во-одушевлять всё вокруг 
нас, потому что наш Творец 
делает так. Это Его и наше 
свойство. Именно поэтому, 
думается, Господь творит 
жизнь – не потому, что Он 
не может по-другому (в этом 
можно было бы обнаружить 
некоторое несовершенство, 
уязвимость Божию), нет. 
Это Его свойство – тво-

рить жизнь, равно как наше 
– творить жизнь вслед за 
образом нашего Творца.

Мнение
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Зачем Бог сотворил мир? И действительно. Ведь 
необходимости в этом не было никакой: Господь не 
нуждается ни в наших жертвах, ни в наших молитвах. 

Оправдание 
кабачков

Руководитель 
Молодежного 
отдела Рязанской 
епархии священник 
Павел КОНЬКОВ :

Зачем 
мне такая 
жизнь?!
душа бессмертна. Она 
продолжает жить после 
нашей физической смер-
ти. Об этом говорят все 
религии, об этом говорит 
и практический многове-
ковой опыт всего челове-
чества. Людей не просто 
закапывают в землю, как 
животных. Их души про-
вожают в духовный мир 
молитвами. Душа же че-
ловека есть средоточие 
всей его личности. Мы 
ощущаем себя тем, кто 
мы есть, именно благода-
ря нашей душе. Поэтому 
Вы и без тела будете чув-
ствовать себя собой. 
И вот по Божьему уста-

новлению оказывается, 
что не безразлично для 
нашей участи в Вечно-
сти, как мы жили здесь, 
во временной жизни. И 
главное, как мы относи-
лись к самой нашей жиз-
ни. Жизнь – это высший 
дар Бога человеку. Если в 
нашей временной корот-
кой жизни нам назначено 
Богом поболеть, постра-
дать немного, значит, на 
то есть важные причины. 
Мы их не всегда можем 
сразу понять и увидеть. 
Но всегда их главный выс-
ший смысл заключается 
в том, что если мы при-
нимаем эти страдания со 
смирением, то становим-
ся сопричастниками стра-
дающему за нас распято-
му на кресте Христу. 
На кресте, как мы пом-

ним, со Христом было 
распято два разбойника. 
Сначала оба ругали и ху-
лили Его. А потом один 
из них почувствовал, что 
он страдает не случайно, 
а Христос рядом с ним 
страдает невинно. Он по-
нял, что Христос страда-
ет и за его, разбойника, 
плохие дела и грехи. Он 
сказал: «Помяни меня, 
Господи, во Царствии 
Твоем!» И Христос с кре-
ста ответил: «Ныне же 
будешь со Мною в раю!» 
А второй разбойник про-
должал ругать Христа и 

ничего не понял. 
И вот мы должны тоже 

осознать, что за наши 
проступки перед Богом, 
наши грехи, мы подобны 
этим разбойникам. Мы 
можем не замечать сво-
их плохих дел, слов или 
мыслей, но ведь незна-
ние закона не освобож-
дает от ответственности. 
Если мы не смиряемся 
пред Богом, как благо-
разумный разбойник, 
то становимся подобны 
разбойнику второму, ко-
торый обрек свою душу 
на вечные страдания. Рай 
наследует тот, несет свой 
крест в жизни, кто саму 
жизнь принимает, как 
крест. Крест – это ключ, 
которым отворяются рай-
ские двери. 
Если же мы вообще от-

вергаем жизнь, высший 
дар Бога творению, то 
мы даже не сможем дой-
ти до райских дверей. 
Злые духи сразу увлекут 
нас в адские простран-
ства, сразу после физиче-
ской смерти. И ничто не 
сможет нас спасти. Наша 
временная жизнь здесь 
очень коротка. А перед 
лицом Вечности просто 
ничтожна. Всем нам суж-
дено умереть и всем лю-
дям здесь на земле суж-
дено страдать в той или 
иной мере. Ведь и Богоче-
ловек Христос страдал и 
страдает за нас на Кресте. 
Но от отношения к стра-

данию зависит наша веч-
ная жизнь. Потому что 
души НЕ могут умереть, 
как бы они этого ни хо-
тели. Потому что будет 
Последний Суд и Новый 
Мир, полный Любви и 
Радости со Христом. В 
него войдут все, кто бла-
годарит и прославляет 
Господа Бога за дар Жиз-
ни. Все, кто терпит стра-
дания нашей временной 
ничтожной жизни ради 
радостной, чудесной и 
блаженной вечной. Как 
терпел Христос.

Вопрос – Ответ

Поэтому, наверное, 
к возрасту 
мудрости людей 
тянет на землю, 
и они дают жизнь 
тоннам кабачков 
и плантациям 
картошки.
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– Вы предпочитаете 
называть религиозный 
экстремизм псевдорели-
гиозным, почему?

– Часто говорят о «рели-
гиозном экстремизме» или 
даже «религиозном терро-
ризме». Мне же нравится 
высказывание Святейшего 
Патриарха Кирилла о том, 
что не существует религи-
озного терроризма и экс-
тремизма – есть преступные 
действия, которые прикры-
ваются религиозной ритори-
кой. Ни одна традиционная 
религия в России не призы-
вает убивать и разрушать. 
Например, очень часто у 

нас обыватель смешивает 
ислам и исламизм. Я не-
однократно беседовал на 
эту тему с исламскими бого-
словами: ислам – это одна 
из традиционных религий 
России, а исламизм – это 
радикальные политические 
движения, которые при-
крываются религиозной 
риторикой. И на почве лю-
бой традиционной религии 
существуют всевозможные 
секты: псевдохристианские, 
псевдобуддийские и так да-
лее, – которые вырывают 
из контекста религиозного 
учения отдельные цитаты 
и на их основе строят свои 
умозаключения. Более того, 
есть секты, лидеры которых 
создают псевдорелигиозные 
организации под свои по-
рочные наклонности, для 
оправдания которых могут 
использовать даже цитаты 
из Библии.

– Например?
– Есть совершенно изувер-

ская секта «Children of God» 
Дэвида Берга. Там был уза-
конен инцест, педофилия 
и проституция, в том числе 
детская. Это у членов секты 
один из способов вербовки 
– «флирти фишинг». При 
этом они себя называют 
христианами! И вот они для 
оправдания своих извраще-
ний используют цитату из 
Библии: «Возлюби ближне-
го своего», трактуя её в та-
ком ключе, что ради любви 
к ближнему можно пожерт-
вовать даже своим целому-
дрием, девственностью и так 
далее. 
Изначально секта создает-

ся под порочные наклонно-
сти лидера или группы-ор-
ганизатора. А далее каждый 
адепт реализует себя как в 
меру своих порочных на-
клонностей, так и в меру 
своего духовного невеже-
ства. Когда ты не знаком с 
первоисточником и тебе вы-
рванные из контекста цита-
ты склеивают произвольно 
и настаивают, что именно 
так их и нужно понимать. 
Центром «Детей Божьих» в 
России был как раз Новоси-
бирск, академгородок!

– Но как нормальные-
то люди в такую секту 
попадают? 

– Когда мы узнали об этой 
организации, нам стали рас-
сказывать, как, например, 
в детский дом или детский 
сад приходили люди, при-
возили продукты от благо-
творителей из США – и при 
этом литературу порногра-
фического содержания. Мы 
стали разбираться, выяс-
нили, что это за организа-
ция и к счастью смогли из 
этой секты вывести немало 
людей. И когда потом раз-
говаривали, выясняли под-
робности вербовки, бывший 
адепт, например, женщина, 
говорила: «А я считала это 
нормой». 
Представьте, человек ни-

когда не слышал Еванге-
лия, и вдруг попал в груп-
пу, где говорят о любви, о 
крепкой любви, о любви к 
детям, любви друг к дру-
гу… Человека развращают 
постепенно, под благовид-
ными предлогами помощи 
детям, помощи ближним и 
так далее. Женщина-адепт 
рассказывала, как шаг за 
шагом «объясняют» иска-
женное Евангелие – с кар-
тинками, многочисленными 
проповедями – и постепен-
но при отсутствии знаний 
о настоящей религии чело-
век перестает считать не-
нормальными совершенно 
дикие вещи… (Подробности 
деятельности и методов вер-
бовки секты, которые есть 
в распоряжении редакции, 
мы опускаем из этических 
соображений – Ред.)
Любая вербовка идет по-

степенно. Никто из лидеров 
экстремистской секты не от-
правит человека сразу что-
нибудь взрывать, например. 
Сначала расскажут, что весь 
мир лежит во зле, а спасение 
только в секте, только здесь 
можно раскрыть свой духов-
ный потенциал. Да, иногда 
на собраниях человек слы-
шит какие-то фразы, кото-
рые настораживают и удив-
ляют, – например, о том, что 
есть плохие люди, которых 
нужно уничтожать, ни с чем 
не считаясь. Но если человек 
начинает задавать вопросы, 
он замечет, что его вдруг на-
чинают сторониться. А он 
же только-только обрел круг 
таких замечательных друзей 
в этом холодном и черством 
мире. Человеку комфортно 
и тепло в секте, он даже не 
догадывается, что в отно-
шении него применяется 
вербовочная технология под 
названием «бомбардировка 
любовью». И вдруг отноше-
ние резко меняется! А чело-
век боится уже потерять это 
комфортное состояние, бо-
ится остаться один, особен-
но если это накладывается 
на проблемы переходного 
возраста, проблемы обще-
ния. И вот он уже готов что 
угодно принять, на что угод-
но согласиться, лишь бы не 
терять новые отношения. 
Готов отказаться от крити-
ческого мышления.

– Но ведь какие-то во-
просы человек не может 
не задавать…

– Рядовой вербовщик на 
вопросы отвечает уклончи-
во: я, мол, не так много знаю, 
не смогу тебе всё пояснить, 
но вот у меня есть опытный 
товарищ… И человека пере-
дают вербовщику следующе-
го уровня. И тот уже более 
убедительно «объясняет», 
например, «необходимость» 
массовых убийств. И проис-
ходит это не за день, не за 
два. А в итоге это кончается 
тем, что человек надевает 
пояс смертника, убежден-
ный, что именно таким об-
разом он и сам попадет в 
рай, и участь убитых сделает 
чуть лучше. В своем фильме 
«Рядом с нами» я попытал-
ся показать все стадии: по-
падание в секту, удержание 
в секте, методики обработки 
сознания… 
Чаще всего человек по-

падает в секту не только по 
своим наклонностям, но и 
по причине того, что нахо-
дится в какой-либо кризис-
ной, стрессовой ситуации. 
В состоянии стресса крити-
ческая планка понижена, 
а внушаемость повышена. 
В сущности, для успешной 
вербовки нужно лишь два 
условия: чтобы вы находи-
лись во внушаемом состоя-
нии, а наживка на крючке 
вербовщика соответствовала 
вашим чаяниям. 
Если бы к вам на улице по-

дошли и сразу сказали: «Де-
вушка, приходите к нам в 
секту, мы пошлем вас на па-
нель, будете нам зарабаты-
вать деньги. А если не будете, 
мы отвинтим вам голову!» – 
думаю, мало кто согласился 
бы на такое лестное предло-
жение. А если бы и согласит-
ся, тогда это осознанный вы-

бор, и я не могу предъявить 
претензий к вербовщикам. 
Но тогда процент вербуемых 
был бы ничтожным! Поэто-
му секты лгут при вербовке, 
вывешивают самые благо-
родные и чистые лозунги, 
подходят к вам, так сказать, 
с улыбкой любимой мамы. 
А через некоторое время эта 
улыбка превратится в оскал 
людоеда. И вот в этой ситу-
ации спасает хорошо прока-
чанный навык критического 
мышления.

– Вот это, мне кажется, 
неожиданное для мно-
гих заявление от свя-
щенника. У нас традици-
онно антирелигиозная 
пропаганда строится 
на противопоставле-
нии веры как «предрас-
судков» – и науки с её 
«здоровым критическим 
мышлением». 

– Это просто мнение, навя-
занное большинству мень-
шинством порочных в ду-
ховном плане людей. Люди, 
которые не хотят духовной 
свободы других людей, запу-
гивают их страшилками про 
«церковное мракобесие». А 
ведь именно вера дает пол-
ную духовную свободу – сво-
боду от порока, от рабства 
греху. Человек в этом мире 
абсолютной свободы иметь 
не может: он либо раб гре-
ха, либо раб Бога. Но когда 
человек – раб Божий, это не 
человеческое рабство, когда 
человек человеком владе-
ет, как вещью. Рабство Богу 
– это когда Сам Бог идет за 
тебя на Крест и крестные 
муки, чтобы ты был свобо-
ден. «Иго Моё благо и бремя 
Моё легко есть»! 
А вот если мы попадаем в 

рабство греху – всё! Мы раз-
рушаем свое сознание, свою 
душу, свою психику, своё 

физическое здоровье, ведь 
порочный образ жизни раз-
рушает, он не может сози-
дать. И важно вовремя по-
нять, чьим рабом мы хотим 
быть, в чьи руки мы хотим 
отдать личную свободу. Ведь 
Господь каждого человека 
наделил величайшим да-
ром – личной свободой. И 
потерять её просто так, по-
павшись в руки вербовщика-
проходимца, – величайшая 
трагедия, ведь платить при-
дется и здоровьем, и семьей, 
и материальным благополу-
чием, а может быть даже и 
жизнью. 
Поэтому, повторюсь, нуж-

но критическое мышление, 
взвешенность, нужна добро-
детель, которую святые отцы 
называли рассудительно-
стью. Рассудительность они 
сравнивали с фонарем, кото-
рый в темной ночи освещает 
дорогу, чтобы мы видели на 
ней ямы и не свернули себе 
шею. Рассудительность нуж-
на любому человеку, в том 
числе и верующему. Фанатик 
в Церкви – это тоже не добро. 
К чему приводит фанатизм, 
мы видим на примере схиигу-
мена Сергия Романова. Если 
посмотреть записи его пропо-
ведей, виден просто оскал не-
нависти ко всем, хотя человек 
вроде бы христианин, вроде 
бы даже монах…

– А почему это людям 
так «заходит»? Ведь у 
Сергия было немало за-
щитников. 

– Так ведь предлагается 
простое решение любых про-
блем: «Нет человека – нет 
проблемы». Проповедовать 
ненависть легко, но ненависть 
разрушает. И происходит 
подмена: под видом христи-
анства предлагается самый 
настоящий сатанизм. И ты 
убежден, что ты «воин Хри-

Нужно 
«прокачивать» 
критическое 
мышление
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стов», истовый христианин, 
а на самом-то деле служишь 
сатане. Вот так происходит 
и в других сектах. И всегда – 
под благовидным предлогом. 
На поверхности могут быть 
лозунги политические, обра-
зовательные, оздоровитель-
ные – что угодно, лишь бы за-
тащить вербуемого в секту до 
того, как он что-либо об этой 
организации узнает и поймет. 

– Почему не только 
Церковь, но и государ-
ство так активно вклю-
чилось в борьбу с сектан-
тами?

– Сейчас мы всё чаще стал-
киваемся с деструктивными 
организациями, которые 
несут разрушение на уровне 
личности, на уровне семьи, 
общества и государства. По-
следнее – уже вопросы на-
циональной безопасности. 
И часто вот такие псевдоре-
лигиозные рычаги деструк-
тивного воздействия на 
общество используются для 
внешнеполитических задач 
странами-противниками 
нашего Отечества. Доказать 
это довольно просто. 
В 1998 году Конгресс США 

принял закон под названи-
ем «Акт о международной 
религиозной свободе», где 
объявляется, что правитель-
ство США является гарантом 
любой организации рели-
гиозного характера в любой 
стране Третьего мира. Вы 
же догадываетесь, о какой 
стране идет речь? То есть 
достаточно, чтобы любая 
организация на территории 
России вдруг объявила себя 
религиозной. Таким обра-
зом её существование, рас-
пространение её взглядов 
становятся «гарантирован-
ными» США. И неважно, что 
из себя представляет орга-
низация. Любая террористи-
ческая организация может 
назвать себя религиозной и 
ей должна быть «гаранти-
рована» свобода, даже если 
сектанты заявят, что в рам-
ках их религиозного учения 
они должны метро взрывать 
вместе с людьми. 
Более того, в 2008 году 

президент США Барак Оба-
ма внес дополнение в этот 

закон о религиозной свободе 
и объявил, что ограничение 
деятельности религиозных 
организаций на территории 
тех стран, где они действу-
ют, несёт… угрозу нацио-
нальной безопасности США. 
То есть если мы запрещаем 
(а мы запрещаем) деятель-
ность террористических 
организаций, то таким об-
разом якобы несём угрозу 
США. И неважно, американ-
ского происхождения это 
будет секта или любая дру-
гая. Важно, что секты под-
ходят для того, чтобы нести 
деструкцию в нашей стране 
на уровне личности, семьи, 
общества и государства. 

– А как человеку 
«прокачать» критиче-
ское мышление, чтобы 
остаться устойчивым к 
вербовке?

– Во-первых, запомнить 
простые правила. Если при 
встрече вам предлагают 
принять решение немедлен-
но, уже надо насторожиться, 
потому что человек, кото-
рый делает тебе такое пред-
ложение, не желает, чтобы 
ты всё всесторонне обдумал, 
а сделал бы выбор на эмо-
циях. Но платить-то придет-
ся всем, что есть! Почему я 
должен взапуски бежать за 
первым встречным? Тем бо-
лее сейчас все-таки уже не 
осталось человека, который 
бы не слышал слово «секта». 
И нужно уважать – очень 
уважать – себя, чувствовать 
себя достаточно самодоста-
точным, чтобы не бежать, 
бросив всё, в неизвестную 
группу, где неизвестно, что 
с тобой произойдет. Нужно 
здоровое недоверие. 
Кроме того, нужно знать 

перевоисточники, чтобы не 
попасть в руки проходимцев. 
Если я знаю оригинал, я на 
подделку уже не поведусь. 
Знание своей религиозной 
традиции, в которой жили 
предки, дает некий иммуни-
тет. 

– А вот если речь про 
предков зашла, то сразу 
всплывает вопрос о нео-
язычестве, родноверии. 
Современные язычники 

утверждают, что они-то 
как раз и хранят «веру 
предков».

– Это такая обманка! У нас 
есть некоторые языческие 
народы – чукчи, эвенки – у 
которых сохранилась их до-
статочно древняя языческая 
традиция, но это мизерная 
часть общества. А то, что нам 
сегодня предлагают под ви-
дом «веры предков» – это 
новодел и ничего больше. К 
древним верованиям неоя-
зычество отношения не име-
ет, поскольку никто не знает, 
какими были эти верования, 
не сохранилось письменных 
источников. Знаменитая 
«Велесова книга», созданная 
в США в 40-х годах ХХ века, 
давно и основательно при-
знана подделкой. А чтобы 
понять, кто этим течением 
рулит, достаточно посмо-
треть на несчастную Укра-
ину. Там у националисти-
ческих батальонов во главе 
стоят так называемые «волх-
вы», и большая часть членов 
этих батальонов являются 
также членами неоязыче-
ских группировок, в которых 
намешаны неоязычество, на-
цизм и сатанизм. На Украине 
этот гремучий идеологиче-
ский коктейль был опробо-
ван спецслужбами США. 
Был такой интересный 

английский исследователь, 
профессор Николас Гудрик-
Кларк, автор книг «Ок-
культные корни нацизма», 
«Черное солнце нацизма» и 
других. Он пишет, что в США 
с 70 годов с нацистской сим-
воликой начали заигрывать 
сатанисты, а потом их взяли 
под контроль спецслужбы. 
Сегодня мы видим, что смесь 
эту опробовали на Украине, 
и вот теперь мы имеем дело 
с группами совершенно от-
мороженной неоязыческой 
молодежи, для которой ни-
чего святого нет, никаких 
моральных тормозов. 

– А что же дальше? 
Возможна ли моральная 
«реабилитация» такого 
язычника? Может быть 
что-то подобное реаби-
литации наркоманов… 

– Да всё возможно, но 
должно быть личное жела-

ние человека. Против воли 
как я могу кого-то реабили-
тировать? Взять бейсболь-
ную биту и «перепрограм-
мировать»? 
Вообще хочется заметить, 

что в последние десятилетия 
мы наблюдаем гибридную 
ментальную войну. В ней 
неоязыческие и оккультные 
течения, ЛГБТ-пропаганда, 
либеральные взгляды и всё 
прочее, что сыпется в голову 
подрастаюшего поколения 
– это способ опрокинуть са-
мосознание народа, демоти-
вировать его защищать свою 
Родину. Если мы утрачива-
ем свой «цивилизационный 
код», то, по словам П.А. Сто-
лыпина, величайшего наше-
го политика царских времен, 
«народ, потерявший самосо-
знание, превращается в на-
воз, на котором произраста-
ют другие народы». 

– К слову, не так давно 
Верховный суд признал 
ЛГБТ-движение экстре-
мистской организацией. 
В определенных кругах 
это вызвало бурю. Но по-
чему ЛГБТ – это именно 
экстремизм?

– Да, кто-то уже начал 
передергивать: возвраща-
ется, мол, советское время, 
когда сажали за извраще-
ния. Это не так. Здесь важ-
но понимать, к чему отно-
сится определение суда. К 
ЛГБТ-идеологии и ЛГБТ-
сообществу. К идеологии, 
которая финансируется для 
разложения нашей культу-
ры, разложения социальных 
отношений, разложения со-
знания детей, для разруше-
ния семьи. Это и есть экстре-
мизм. 
И слава Богу, что ЛГБТ-

движение было признано 
экстремистским. 
Экстремизм проявляется 

в разных видах. Бывает экс-
тремизм культурный, поли-
тический, межнациональ-
ный… 
Церковь всегда признава-

ла содомию грехом – с точ-
ки зрения Церкви тут нечего 
обсуждать. А с точки зрения 
государства – смотрите, в 
чем дело. ЛГБТ – это обще-
ственно-политическое дви-
жение и идеология, наста-
ивающие на ликвидации 
некоего «ущемления прав» 
гомосексуалистов и даже на 
предоставлении им некото-
рых привилегий. 
В рамках ЛГБТ-идеологии 

обычным людям живется по 
принципу, о котором с иро-
нией пел один мой знако-
мый: «А я всё чаще замечаю, 
что я грязный натурал». В 
рамках такой идеологии 
пропагандируется особое от-
ношение к лицам, которые 
придерживаются гомосек-
суальных практик. Прово-
дятся политические акции, 
в том числе международные, 
принимаются дискримина-
ционные меры, в том числе 
в отношении стран, обще-
ственных структур и лиц, 

которые «недостаточно под-
держивают» ЛГБТ. 
За публичное неодобре-

ние содомии люди традици-
онных взглядов получают 
реальные сроки в странах 
с ЛГБТ-идеологией. Очень 
характерный пример – за-
рубежная практика отобра-
ния детей в семьях, которые 
считают гомосексуализм 
грехом. В западных странах 
практикуется травля и даже 
уголовное преследование 
лиц, которые отказываются 
признавать такого рода гре-
хи нормой. Через школьные 
программы идеология ЛГБТ 
навязывается как единствен-
ный верный взгляд на мир. 
Вместе с другой экстре-

мистской идеологией – ра-
дикальным феминизмом 
– ЛГБТ провозглашает 
своей целью уничтожение 
традиционной морали, ре-
лигиозного мировоззрения, 
«прогибание» под себя ре-
лигиозных структур. 
Таким образом, идеология 

ЛГБТ представляет реальную 
общественную опасность. 
Особенно опасна для обще-
ства идеология ЛГБТ в сво-
ей, скажем так, транс-части. 
Трансгендерная идеология 
разрушает не только мораль 
и нравственность, но и саму 
биологию человека, под её 
влиянием в некоторых стра-
нах происходит не только 
моральное, но и физическое 
калечение детей. Это когда, 
например, маленького маль-
чика с несформированным 
мышлением спрашивают: 
«А может, ты ощущаешь себя 
девочкой?» – и ведут кале-
чить с помощью операций и 
гормонов.

– Безумие.
– Именно. Таким обра-

зом, перед нами реальная 
международная идеологи-
ческая и политическая сила 
экстремистского характера, 
опасная для России, после-
довательно выступающей за 
защиту семьи. 
Запрещен не гомосексуа-

лизм как поведение, не содо-
мия как грех, не восстановле-
на статья за мужеложество, 
как было в Советском Союзе. 
Запрет относится именно к 
деструктивной идеологии и 
пропагандирующему его со-
обществу. 
Таким образом, решение 

суда о признании ЛГБТ-
сообщества экстремистским 
– верное и гуманное, не 
требующее от государства 
преследований за личные 
грехи. Но если человек со-
чтет необходимым полити-
зировать свои сексуальные 
предпочтения и навязывать 
их другим как социальную 
норму, особенно на уровне 
государства, он должен стол-
кнуться с тем, что не все нор-
мы одинаково нормальны. А 
некоторые – совсем ненор-
мальны и социально опасны. 

Беседовала Елена 
ФЕТИСОВА
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Кондовая Русь 
и её дети
Сложное время испыта-

ний ценно тем, что в его 
горниле куются настоящие 
герои и собираются вместе 
удивительные личности, ко-
торые в обычной обстанов-
ке, пожалуй, никогда бы не 
встретились. Я напросился 
в очередной рейс с замеча-
тельными ребятами из РБФ 
«За НАШИХ», коллектив 
которого состоит из самых 
разных людей.
Домохозяйки, рабочие, 

учителя, пенсионеры, пред-
приниматели. Волонтёры 
фонда в свободное время 
собираются и плетут маски-
ровочные сети и изготав-
ливают лёгкие носилки для 
передовой. Кто-то произво-
дит простые отопительные 
«окопные» свечи или более 
серьёзные буржуйки из ста-
рых газовых баллонов. Кто-
то собирает тёплые вещи, 
чтобы наши ребята не за-
мерзали. Некоторые учите-
ля организовывают письма 
поддержки от школьников – 
чтобы согреть души воинов. 
В каждую поездку фонд 

берёт одного-двух священ-
ников. Поездки на разные 
участки фронта происходят 
часто – до двух раз в месяц, 
на нескольких грузовых 
ГАЗелях, со своими устояв-

шимися экипажами. Всего 
было совершено более 40 
поездок. В рамках работы 
фонда на данный момент 
бойцам передано огромное 
количество гуманитарной 
помощи, организована по-
купка и доставка 21 авто-
мобиля, изготовлено 6500 
кв.м. маскировочной сетки, 
17 бронежилетов, 35 бро-
нешлемов и многое другое.

– Мы стараемся сами до-
ставлять грузы непосред-
ственно просителям, иногда 
прямо на передовую. Мож-
но через военных переда-
вать, но так часть посылки 
может не дойти. И дело не 
в коррупции, а в неразбери-
хе, порождённой военными 
действиями. – Рассказывает 
Эдуард Николаевич Нови-
ков, руководитель фонда и 
нашей группы состоящей из 
двух ГАЗелей.
Эдуард Николаевич 

очень интересный и много-
гранный человек. По об-
разованию врач, эконо-
ми с т -междун а р о дник , 
спортивный инструктор, ба-
калавр теологии. Ресторатор 
и экс-депутат горсовета. На 
вопрос, почему занялся по-
мощью нашим воинам, не-
доумевает:

– А что же мне, сложа руки 
сидеть, когда наши парни 
там в окопах мёрзнут?
Немного подумав, добав-

ляет:
– Да и как предпринима-

тель-экономист я очень хо-
рошо понимаю: не выстоим 
сейчас – страну растерзают. 
Никому мало не покажется…
Водитель нашего экипа-

жа – Старостин Владимир 
Александрович из Новоми-
чуринска – везёт нас на сво-
ей рабочей ГАЗели, которую 
сам «довёл до ума», сделав 
из неё универсальный дом 
на колёсах. Здесь специаль-
ная отопительная печь, кон-
диционер и регулируемая 
пневмоподвеска. Он занима-
ется оптовыми покупками 
овощей и фруктов. Говорит: 
«Дорога – это моя жизнь». 

Огромный и добрый, по-
хожий на медведя из муль-
тфильма «Маша и Медведь». 
Руки на руле – размером с 
голову ребёнка. Говорит рас-
катистым басом-октавой.

– Первый раз я поехал, по-
тому что наняли ребята из 
фонда. А когда увидел разру-
шенный Мариуполь, понял, 
что не могу пройти мимо. 
Буду обязательно помогать 
по мере сил... – рассказыва-
ет он.

Много их таких – детей 
той самой Святой исконной, 
подлинной Руси. По дороге 
они нам постоянно встреча-
лись. 
Пожилой голубоглазый 

дедушка сержант – добро-
волец на блокпосту, остано-
вивший нас и ласково волж-
ским говором сказавший: 
«Да я только поздороваться 
с вами, ребятки». И тот не-
счастный татарин, который 
встретился нам на ростов-
ской трассе и просил помо-
литься за своего пропавшего 
без вести сына – офицера. И 
воины-мусульмане, на блок-
постах не раз дружелюбно 
говорившие мне: «ИншаАл-
ла батюшка, Бог нас не оста-
вит, молитесь и за нас».

Команда «воздух»
С Витькой я так и не встре-

тился. Он не вышел на точ-
ку. Позже оказалось, что 
их «накрыла» артиллерия 
врага. В результате – шесть 
раненых, включая моего 
друга, которому расцарапа-
ло осколком лоб. Пришлось 
следовать плану «Б» и ехать 
вместе с фондом к нашим 
мобилизованным рязанцам 
на другое направление.
После Мелитополя об-

становка становится более 
напряжённой. При при-
ближении к линии фронта 
увеличивается количество 
блокпостов и обочин с само-
дельными предупреждаю-
щими табличкам «мины». 
Поля, на случай прорыва, 
многократно перегороже-
ны «зубьями дракона». По 
трассе перемещается много 
военных машин и бронетех-
ники. Все участники дорож-
ного движения держат зна-
чительную дистанцию. Так 
в случае «прилёта» можно 
будет минимизировать по-
тери.
Руководитель группы 

инструктирует, что надо 
смотреть в небо. При при-
ближении неопознанных 
летающих объектов к маши-
не следует подавать команду 
«воздух» и выпрыгивать из 
автомобиля на ходу, раз-
бегаясь в разные стороны. 
В лучшем случае водитель 
притормозит, а дрон врежет-
ся в машину, подорвав её. В 
худшем, оператор дрона вы-
берет себе одну жертву из 
успевших рассредоточиться 
людей.
Дрон военные шутливо на-

зывают «Бабой Ягой». Они 
бывают разными: есть те, ко-
торые несут много мин, есть 
дроны-камикадзе. Букваль-
но накануне нашего приез-

да в населённый пункт, где 
мы были расквартированы, 
прилетел дрон. Искал воен-
ную технику и, не найдя её, 
скинул кумулятивный (про-
жигающий броню струёй 
газа) снаряд на жигулёнок 
местного жителя.
Интересно, что как только 

руководитель группы про-
инструктировал меня о том, 
что надо смотреть за небом, 
буквально через десять ми-
нут я заметил, как слева к 
трассе, по которой мы ехали, 
быстро приближаются две 
точки. Даже не успев испу-
гаться, я увидел двух наших 
«Грачей» (самолёт штурмо-
вик Су-25), на небольшой 
высоте шумно пронесшихся 
над оживлённой трассой.

Про «ворованные 
унитазы» 
и «отсутствие» 
национализма
Первое впечатление от ос-

вобождённых территорий 
– удивительный контраст 
трудолюбия и бедности 
местных жителей. Жирный 
чернозём засевается полно-
стью. Редко встретишь не-
возделанный участок полей. 
Природа изобилует дичью. 
По полям ходят, словно 
куры по селу, огромные ста-
да фазанов и куропаток. От-
кормленные зайцы вальяж-
но и неторопливо прыгают 
от автомобиля, как лягушки. 
Вдоль просёлочных дорог 
тянутся на многие киломе-
тры посадки  грецкого оре-
ха с несобранным урожаем. 
Зимы очень мягкие. Лишь 
в феврале может несколько 
недель полежать снег.
Домики местных жителей 

бедны и аккуратны. Что шо-
кировало – нигде в посёлках, 
даже в многоквартирных до-

Cвященник 
Димитрий ФЕТИСОВ, 
главный редактор 
газеты «Логосъ»

Пока народ 
не начнёт 

обращаться 
к Богу – боевые 

действия 
не закончатся…

Решение о поездке на фронт назревало с самого на-
чала СВО. На передовой у меня с февраля 2022 года во-
евало много близких друзей – выпускников нашей орга-
низации «Православные Витязи». К тому же изредка я 
помогаю «военному» отделу нашей епархии – батюш-
кам, которые духовно окормляют военнослужащих. 
Вообще, среди наших священников много тех, кто про-
сто «не вылезает» с линии соприкосновения вот уже 
второй год.
Триггером послужила просьба моего друга по «Витя-

зям» Виктора. Он воюет на одном из самых  опасных 
направлений. Подразделению, которым командует, 
мы несколько раз силами прихода собирали деньги на 
необходимые для обеспечения безопасности приборы. 
Когда отправляли очередную посылку, Витя пригла-
сил приехать и навестить бойцов его батальона. «Тут 
многие хотели бы поисповедоваться и причаститься, 
а батюшки к нам давно не заезжали», – написал он. Я 
решил, что это воля Божия, и стал собираться в путь.

– А я ведь 
причащался 
последний раз, 
батюшка, тоже в 
блиндаже… Ещё в 
первую чеченскую 
кампанию – 
улыбаясь говорит 
мне седеющий 
мобилизованный 
воин средних лет 
после совершения 
таинства.
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мах, нет газового отопления. 
Дороги местами просто от-
сутствуют. Кое-где, силами 
уже российских властей, в 
кратчайшие сроки построе-
ны автобаны и просёлочные 
трассы. 
Сельхозпродукция очень 

недорогая: картошка – 4 ру-
бля, лук репчатый – 7, грец-
кий орех не лущёный – 15 за 
кило, литр молока – 10 ру-
блей. И это розничные цены.
Местное население в ос-

новном русскоязычное. По-
ложительно настроены к 
нашим военным около 90% 
населения. Остальные об-
щаются сдержанно и явных 
симпатий не выражают.
Про разгул бандеровщи-

ны я знаю давно и из первых 
уст. Ещё около 25 лет назад 
мне рассказывала напуган-
ная одноклассница о том, 
как они с мамой на канику-
лах, совершая паломниче-
ство в Почаевскую лавру, в 
поезде встретили агрессив-
ную банду националистов, 
которые ходили и угрожаю-
ще спрашивали пассажиров, 
«есть ли москали». Я ещё 
тогда не мог поверить, что 
такое возможно в наше вре-
мя… Потом, намного позже, 
были разговоры со священ-
никами-беженцами.
В Херсонской области, в 

полузаброшенном много-
квартирном доме, в котором 
мы временно поселились, 
мне досталась детская ком-
ната. В этой квартире жили 
русскоязычные люди, кото-
рые в один момент остави-
ли всё и бежали. Бросив все 
украинские документы и 
практически всё имущество. 
Хорошо, если ещё успели 
сбежать…
На стене детской – коллаж 

из фотографий симпатич-
ной девочки со светлыми и 
добрыми глазами. Вот она 
совсем маленькая, вот уже 
постарше. А вот уже и совсем 
девушка. Внизу надпись – 

«С Днём рождения»… и при-
писано карандашом «Слава 
России!». 
На шкафу с игрушками 

висит разноцветный листок, 
на котором девчачьим акку-
ратным почерком выведены 
пожелания себе на будущее 
совершеннолетие. На пись-
менном ученическом столе 
лежит практически нетро-

нутый учебник «Украiнска 
мова». Видимо, интеграция 
в новую украинскую этниче-
скую реальность не прошла 
для этой семьи безболезнен-
но…
Что случилось с ними? 

Успели ли они сбежать в 
Россию? Я не сентимента-
лен, но когда вспоминаю об 
этом ребёнке и её несбыв-
шихся мечтах, у меня до сих 
пор наворачиваются слёзы...

На передовой
Митрополит Марк, свя-

щенники и все православ-
ные рязанцы на каждом 

богослужении усердно мо-
лятся за наших воинов. 
Возможно поэтому та часть 
наших мобилизованных 
земляков, которую мы по-
сетили, находятся на одном 
из самых спокойных участ-
ков фронта. И всё равно при 
приближении к передовой 
становится страшно.
С наступлением глубокой 

южной темноты приходит-
ся передвигаться с выклю-
ченными фарами. Во всех 
населённых пунктах комен-
дантский час с 18.00. Все 
окна плотно завешаны, вез-
де кромешная тьма. Можно 
легко заблудиться, т.к. на-
вигатор из-за средств радио-
электронной борьбы почти 
не работает и порой выдаёт 
неверную информацию. Од-
нажды сотрудники фонда 
таким образом чуть не по-
пали прямо в стан против-
ника…
На волонтёров, врачей и 

священников неприятель 
ведёт особо рьяную охоту. 
Причём, если раньше по 
экономическим соображе-
ниям дорогостоящий дрон, 
высокоточный артиллерий-
ский снаряд и уж тем более 

ракету ВСУшники не стали 
бы расходовать на неболь-
шое количество людей, то 
сейчас ситуация изменилась 
– хочется верить, что бан-
деровский режим, судя по 
всему, агонизирует. Телефо-
ны желательно вырубать со-
всем, или отключать на них 
геолокацию и переводить в 
режим «полёта».
Когда мы ехали в сторону 

фронта, была дождливая и 
ветреная погода. Это был 
самый лучший для нас ва-
риант. При таком раскладе 
почти не работают дроны и 
опасность минимизирована. 
Но  первый же день на пере-

довой выдался на редкость 
солнечным и ясным. От это-
го сопровождавшие нас во-
енные очень нервничали. 
Замполит батальона, пере-
возивший нас по позициям 
на видавшем виды УАЗике 
(пригнанным фондом ещё 
весной), всё время напря-
жённо смотрел в небо.
Слава Богу, обошлось без 

трагедий. Один раз неболь-
шой дрон влетел в соседние 
окопы, когда бойцы при-
чащались. В другой раз, как 
только мы уехали с позиции, 
по ним пару раз «отработа-
ла» артиллерия. Слава Богу, 
никого не ранило.

На фронте не 
бывает атеистов
На самом деле бывают, 

хотя и в значительном мень-
шинстве. В любом случае 
все рады и благодарны, что 
к ним приехал священник 
и говорит им добрые жиз-
неутверждающие слова о 
том, что дома их ждут и вся 
православная Рязань за них 
молится.

– А я ведь причащался по-
следний раз, батюшка, тоже 
в блиндаже… Ещё в первую 

чеченскую кампанию, – 
улыбаясь, говорит мне се-
деющий мобилизованный 
воин средних лет после со-
вершения таинства.
Боже мой, ну что за народ 

такой: чтобы поисповедо-
ваться и причаститься обя-
зательно нужен блиндаж и 
боевые действия… Нарочито 
весело отшучиваюсь… 
Не будешь же ругать па-

ству, которая вот уже второй 
год, почти без отпусков, жи-
вёт в полевых условиях.
Впрочем, Господь мне по-

слал великое утешение и ра-
дость: в окопах, среди грязи 
и луж, я встретил паренька 

– представителя одного из 
малых народов нашей не-
объятной страны, которого 
крестил более года назад на 
одном из рязанских поли-
гонов, где проходили под-
готовку мобилизованные. 
Крестить тогда пришлось 
очень быстро, командир 
рано утром отпустил его пе-
ред подъемом в храм, бук-
вально на сорок минут. 
Василий, так зовут в кре-

щении моего «крестника», 
очень обрадовался, когда 
увидел меня.

– Молитвы читаете? – 
спрашиваю его после испо-
веди и причастия.

– Те чётки, батюшка, кото-
рые вы мне тогда подарили 
после крещения, уже раз-
валились. Я теперь шарики, 
оставшиеся от них, в карма-
не ношу, – отвечает мне этот 
настоящий воин Христов с 
доброй улыбкой на лице и 
непонятно откуда взявшей-
ся мурчащей кошкой на ру-
ках. 
Как же усердно надо мо-

литься, чтобы вязанные чёт-
ки развалились? Даже среди 
опытных монахов я такого 
не видел..

– Пока народ не начнёт 
по-настоящему молиться 
и обращаться к Богу, будет 
только хуже. Везде. И на 
фронте, и на возможных 
новых фронтах. И в эконо-
мике, – услышал я во время 
поездки от одного мудрого 
человека.
Стал ли народ обращаться 

к Богу? Думаю, что нет. По-
следние дебаты об абортах – 
прямое тому свидетельство. 
И верующих вроде бы по-
давляющее большинство… 
Только веруют не понятно 
во что. В год дракона, напри-
мер.
Впрочем, глядя на наших 

уставших, но неунывающих 
бойцов я не теряю надежды. 
Святая Русь ещё жива. Бог 
даст, ещё поборемся…

Послесловие
Когда мы возвращались 

назад, в Липецкой области 
встретили ГАЗель фонда, 
шедшую нам навстречу, с 
очередным грузом гумани-
тарной помощи. Пообни-
мались, благословили их в 
путь. Уже дома я получил со-
общение от нашего води-
теля, в котором Владимир 
Александрович написал 
мне, что та машина слома-
лась на ростовской трассе. 
«Девчонки мёрзнут, батюш-
ка, благословите на дорогу. 
Поеду выручать…». После 
двух суток пути он опять от-
правился в рейс. Только че-
рез пять дней написал мне, 
что вернулся домой…

Актуальное
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Злые плоды
сладкого запаха

…Идём с детьми по одной 
из центральных улиц горо-
да. Вдруг мимо нас проно-
сится густое облако слад-
коватого дыма. Источник 
тошнотворного «конфет-
ного» запаха– девушка лет 
шестнадцати– не торо-
пясь прошествовала мимо, 
держа в руках яркую коро-
бочку и выпуская изо рта 
плотные облака с притор-
ным шлейфом. 

Абрикос, арбуз, 
клубника…
А я горестно задумываюсь 

о том, какую власть получи-
ли над нами очередные за-
манчивые игрушки, только 
далеко не безобидные, как 
это могло бы показаться на 
первый взгляд… В магази-
нах появляется все больше 
прилавков, заполненных 
разноцветными упаковками 
с заманчивыми и аппетит-
ными названиями: ледяной 
банан, розовый виноград, 
персик и абрикос, арбуз и 
клубника… Еще какие-то 
мишки и хаски… В общем, 
полная свобода фруктово-
игрушечной фантазии. 
Парение становится трен-

дом. Для поклонников этой 
эффектной процедуры от-
крывают специальные ма-
газины и бары, где вейперы 
могут попыхтеть в своё удо-
вольствие. На них работает 
целая индустрия, которая 
наотрез отказывается при-
знавать вред вейпа для са-
мих потребителей и их окру-
жения. Тем не менее, скрыть 
его становится всё сложнее 
ввиду всплывающих в прес-
се трагических историй из 
жизни любителей аромати-
ческого дыма.
Вот буквально на днях в 

сети ненароком наткнулась 
на видео, снятое месяц на-
зад красноярскими старше-
классниками (явно не поста-
новочное, как можно было 
бы подумать!) Как это рас-
пространено сейчас повсе-
местно в российских шко-
лах, ученики собрались на 
перемене в туалете, чтобы 
попыхтеть вэйпом. Зашел 
ученик, на вид класса чет-
вертого или пятого, попро-

сил затянуться, а после пары 
затяжек потерял сознание и 
с грохотом упал головой на 
кафельный пол, чудом не 
ударившись головой об уни-
таз! Когда мальчик с трудом 
пришел в себя и встал на 
четвереньки, у него нача-
лась сильнейшая рвота. 
Смотреть подобное очень 

тяжело, но, видимо, было 
бы весьма полезно с таким 
контентом ознакомиться 
всем юным любителям по-
добных увлечений. Хотя 
бы на кого-то из них такое 
зрелище могло бы поде-
йствовать отрезвляюще… 
И уж, конечно, давно пора 
принимать жесткие меры 
против вэйпинга на уровне 
руководства школ и далее 
по вертикали, тем более, что 
налицо явное постоянное 
нарушение законодатель-
ства в общественных местах, 
наносящее сильный вред 
здоровью не только детей-
курильщиков, но и других 
школьников, невольно во-
влеченных в пассивное, не 
менее вредное курение.

…При случае решила по-
спрашивать мам знакомых 
детей и самих ребят разных 
возрастов о том, как обстоит 
дело с этим явлением в шко-
ле. Результаты импровизи-
рованных опросов просто 
удручающие… Оказывается, 
парение распространилось 
настолько широко, что за-
хватило даже детей началь-
ной школы. 
Разумеется, деньги на вэй-

пы дети тратят родитель-
ские. Конечно же, вопрос– с 
ведома последних или нет… 
Большей частью, конечно, 
без ведома. Попробуй, про-
следи, куда чадо потратило 
карманные деньги. Говорят, 
что находятся даже родите-
ли, которые считают вэй-
пинг безобидным и финан-
сируют детям электронные 
сигареты в качестве подарка 
на день рождения друзьям… 
Продажа никотина и девай-
сов подросткам в России 
официально запрещена, но, 
к сожалению, дети легко мо-
гут решить вопрос приобре-
тения вейпов.
Хотя электронные сига-

реты продаются в нашей 
стране уже более десяти лет, 
в последние годы уровень 
вейпинга резко возрос, осо-
бенно среди подростков и 
даже детей младшего воз-
раста. Электронные сига-
реты во всем мире относят-

ся к весьма популярному 
«поставщику никотина» у 
тинейджеров: в 2017 году 
только в США насчитывали 
более двух миллионов юных 
«вейперов», что значитель-
но больше потребителей 
обычных сигарет такого воз-
раста. И их число все растет. 
Учителя, врачи и большин-
ство родителей встревоже-
ны подобной тенденцией, 
так как вейпинг наносит 
вред здоровью детей, несмо-
тря на достаточно безобид-
ный вид и рекламу. 
Хотя компании-произ-

водители вейпов категори-
чески отрицают, что под-
ростки входят в их целевую 
аудиторию потребителей 
рекламы и продуктов, но 
критики отмечают наличие 
изображений молодежи в 
рекламных роликах, цвето-
вую гамму, использующую-
ся обычно для привлечения 
тинейджеров, анимацию, 
актеров в возрасте до 21 
года. Работает также и пода-
ча основной идеи: вейпинг 
«делает вас счастливее и 
повышает социальный ста-
тус». Риски для здоровья, 
связанные с вейпингом, по 
мнению некоторых иссле-
дователей, представляют 
менее серьезными, чем у 
традиционных сигарет. Но 
опасность конечно же су-
ществует, и немалая… При 
этом популярно мнение, что 
вэйперы вдыхают в основ-
ном ароматизаторы в водя-
ном паре.

Недавнее исследование 
среди выпускников старших 
классов показало, что дети, 
которые выбрали вейпинг 
для первого знакомства с ку-
рением, в четыре раза чаще 
переходят потом к курению 
обычных сигарет, чем те, 
кто не начинал курить ни 
в каком варианте. Вейпинг 
плавно подводит детей к 
мысли о «безопасности» ку-
рения в целом.

«Безобидный» 
состав
Что такое вейп? Это элек-

тронный мини-кальян, наи-

менование произошло от 
созвучного английского гла-
гола «to vape»– парить. По-
требители соответственно 
стали называться вейпера-
ми или «парителями». При-
бор работает по принципу 
ингалятора.
Эти устройства были изо-

бретены как средства для 
постепенного отказа от ку-

рения, однако быстро стали 
популярным и вызываю-
щим привыкание гаджетом. 
Стильный дизайн некото-
рых остромодных вейпов 
похож на продукцию Apple, 
что вдвойне привлекатель-
но для любящих иннова-
ции подростков.
По составу жидкости для 

вейпа бывают безникоти-
новыми и содержащими 
никотин в разных концен-
трациях. На упаковках при-
ведено мало сведений об 
опасности жидкости. Про-
читав, что жидкость содер-
жит «всего» 5% никотина, 
подростки думают, что 

остальные 95%– это вода 
или пар.
При этом даже помимо 

никотина в составе любых 
жидкостей для электрон-
ных сигарет присутствуют 
потенциально опасные для 
здоровья вещества, которые 
вместе с паром попадают 
прямо в легкие. Тут следу-
ет сказать, что ингаляция с 
паром доставляет в легкие 
и кровь гораздо большие 
концентрации веществ, чем 
при обычном вдыхании! 
Обычно в состав входят: 
глицерин; пропиленгли-
коль (Е1520); ароматиче-
ские добавки и загустители; 
нитрозамин– органическое 
вещество, содержащее азот, 
которое может оказывать 
токсический эффект и кан-
церогенное действие; диэ-
тиленгликоль– химическое 
соединение, которое при 
попадании в организм пора-
жает почки и печень.
При нагревании пропи-

ленгликоля и глицерина 
образуются формальдегид, 
ацетальдегид, акролеин и 
глиоксаль. Акролеин раз-
дражает дыхательные пути, 
а глиоксаль обладает мута-
генными свойствами. Фор-
мальдегид– ядовитое и вы-
сокотоксичное соединение, 
отравление которым может 
закончиться летальным ис-

Татьяна КОЛЧАНОВА

14 из 18 подопытных крыс, дышавших паром
с примесями, начали испытывать затруднения 
при дыхании, у них выявили хрипы и снижение 
активности, одна крыса умерла.
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ходом; ацетальдегид– кан-
цероген, формирующий 
привыкание к курению. 
Прямо скажем, звучит не 

очень аппетитно, в отличие 
от фруктово-кондитерских 
коммерческих названий 
продукта, не правда ли?
Еще одну опасность пред-

ставляют содержащиеся в 
жидкостях для электрон-
ных сигарет загустители. 
Их добавляют для удобства 
заполнения устройств для 
вейпинга.
Летом 2019 года 

в США произошла вспышка 
болезни, напоминающей тя-
желую пневмонию. Постра-
давших было свыше 2,5 ты-
сяч человек, 68 из которых 
скончались. Все эти люди 
пользовались электронными 
сигаретами. Новую болезнь 
назвали EVALI (e-cigarette, or 
vaping product use-associated 
lung injury– повреждение 
легких, связанное с употре-
блением электронных сига-
рет). Как установили врачи, 
большинство пострадавших 
предпочитало жидкости для 
электронных сигарет, в со-
став которых входил загу-
ститель на основе витамина 
Е– Е-ацетат. Но не исключе-
но, что это не единственная 
добавка, способная спрово-
цировать EVALI, поскольку в 
легких некоторых пациентов 
её не нашли.
В рамках исследова-

ния, результаты которого 
были опубликованы в 2020 
году в журнале Американ-
ской кардиологической ас-
социации, ученые изучали 
влияние пара с никотином и 
без него, а также табачного 
дыма в сравнении с обыч-
ным воздухом. Ни у одной 
из подопытных крыс, под-
вергшихся воздействию 
воздуха без примесей, не 
появился респираторный 
дистресс и иные заболева-
ния. При этом 14 из 18 жи-
вотных, дышавших паром с 
примесями, начали испы-
тывать затруднения при ды-
хании, у них выявили хри-
пы и снижение активности, 
одна крыса умерла.
Мало кто задумывается о 

том, что вместе со сладким 
вкусом пара помимо уже 
указанных добавок в орга-
низм поступает просто чу-
довищное количество нико-
тина. Накуриться обычной 
сигаретой сложно, в отли-
чие от электронных анало-
гов, которые часто парят 
безостановочно, тем самым 
развивая толерантность к 
никотину. В итоге организм 
требует все больше и боль-
ше, и это не может пройти 
бесследно для здоровья. 
Что касается психологи-

ческой зависимости, пере-
ход на вейпы несет еще одну 
проблему. Средства достав-
ки никотина, которые по-

зиционируются как более 
безопасные, создают иллю-
зию того, что можно курить 
с меньшим вредом для здо-
ровья. В результате основ-
ная мотивация– бросить ку-
рить– исчезает.
Среди «радостей», кото-

рыми награждают париль-
щика электронные жид-
кости, даже если они не 
содержат никотин, можно 
отметить фиброз легких, 
хроническую обструктив-
ную болезнь легких, астму, 
аллергии и опасное влияние 
на иммунную систему и ро-
товую полость. 

Вредная 
привычка в доме
Запах пара электронных 

сигарет быстро исчезает, и 
понять, что ребенок увлек-
ся парением, часто бывает 
сложно. Как родителям не 
пропустить развитие этой 
опасной привычки?
Парение можно опреде-

лить по косвенным при-
знакам. Ребенок начинает 
интересоваться темой, за-
дает невинные, на первый 
взгляд, вопросы. Например: 
«А что бы ты сделал, если 
бы увидел меня с сигаретой? 
А с вейпом?».
Ароматизаторы быстро не 

выветриваются, запах все 
равно остается. На ребенке, 
его одежде, в его комнате. 
Появляется характерная 
для парильщиков и куриль-
щиков одышка. Велик шанс, 
что он парит, если это дела-
ют его друзья.
Существует ли тенденция 

замещения обычного куре-
ния вейпингом?
До определенного преде-

ла– да. Связано это с агрес-
сивным маркетингом, в ко-
тором делается акцент на 
якобы меньшую опасность 
для здоровья, подчеркива-
ется отсутствие неприятного 
запаха, наличие большого 
ассортимента вкусовых до-
бавок, возможность выде-
литься дорогой игрушкой 
и парить практически где 
угодно, обходя ограничения 
на курение.
Удивляться этой ситуации 

не стоит. Как только нача-
лось активное ограничение 
курения во всем мире, сразу 
появились более «безопас-
ные» альтернативы. 

Что делать 
родителям?
Что же делать, если в се-

мье обнаружился любитель 
тайно или явно попыхтеть 
сладковатым дымом? Во-
прос не из легких, надо при-
знаться… О борьбе с курени-
ем написано немало, и все 
это в полной мере относится 
к вэйпам. Правда, отноше-

ние к ним в обществе более 
мягкое и снисходительное, 
что ли. Будто это не куре-
ние, а так, баловство одно…

Безусловно, с детьми не-
обходимо говорить о том, 
что курение в любом фор-
мате– путь к зависимости и 
урон здоровью, интеллек-
ту и качеству дальнейшей 
жизни… Вопрос в том, как 
быть достаточно убеди-
тельным, но без агрессии и 
напора… 
Хотя, скорее всего, вы 

услышите в ответ раздра-
женное: «Да знаю я это все, 
знаю!» Трудно найти весо-
мые аргументы для ребен-
ка, который считает себя 
взрослым, в классе которого 
давно почти все ребята по-
пробовали разные «ашки» 
и «дэшки»… Не менее труд-
но самому остаться спокой-
ным, избежать раздраже-
ния, угроз во время такого 
важного разговора.
Когда исчерпаны все «до-

машние» способы воздей-
ствия на ребенка, можно 
подключить психолога и 
других специалистов. При-
чем сначала лучше побесе-
довать с ними без подростка, 
чтобы обрисовать картину 
вашей семейной обстановки 
и получить конкретные ре-
комендации.

Победить 
привычку
Желающему бороться с 

пристрастием предстоит 
большой и нелегкий путь, 

и чем больше стаж куриль-
щика или вэйпера, тем труд-
нее одержать победу в этой 
борьбе. Однако известно не-

мало случаев, когда людям 
удавалось одолеть пагубную 
привычку.
Один священник поде-

лился опытом борьбы с ку-
рением на своем приходе. 
Его прихожанин долго не 
мог одолеть пристрастие к 
сигаретам, многое перепро-
бовал, а решающую роль 
в борьбе сыграли простые 
конфеты. Вернее, малень-
кие сосательные карамель-
ки, которые он грыз всякий 
раз, когда хотелось курить. 
Конечно, к конфетам при-
лагалось еще и нешуточное 
желание одолеть пагубную 
привычку. 
А второй случай на этом 

приходе был связан с под-
ростком лет 14-15, портив-
шим атмосферу клубами 
сизого дыма. Батюшка ре-
гулярно проводил с ним 
соответствующие беседы, 
пытался воздействовать 
всеми доступными метода-
ми– ничто не могло пронять 
подростка. А как-то раз свя-
щенник спросил его: «Слабо 
вот взять и продержаться до 
следующего воскресенья? А 
уж после службы дать себе 
волю? Или кишка, как гово-
рится, тонка?» У того, есте-
ственно, «взыграло рети-
вое»: «Да запросто! Да мне 
это ничего не стоит!»
Продержался. А батюшка 

не отстает: «Ну подумаешь, 
неделя, неделю любой по-
терпит. А уж две недели, 

поди, не сдюжишь никак?!» 
Задел самолюбие, мальчиш-
ке отступить не хочется и 
признаться в слабости своей: 
«А вот и смогу!» Приходит 
через неделю с победным ви-
дом, а батюшка, хоть и рад, а 
виду не подает: «Ну что, мо-
лодец, конечно, только вот 
месяц тебе уж никак не про-
держаться, как ни крути! Это 
уж задание не для слабаков, 
а для настоящих мужчин!» 
Зацепил за живое, как тут 
сдаваться настоящему муж-
чине? Одолел и месяц– взял-
ся за гуж, не говори, что не 
дюж! Тут уж батюшка был 
действительно рад, даже по-
дарок подарил парнишке за 
стойкость. А тем временем 
тому уже и дымить-то рас-
хотелось, благо, сильно не 
успел привыкнуть. Так и 
перестал загрязнять атмос-
феру дымом, а душу – не-
шуточной зависимостью. И 
самооценка молодого чело-
века сильно повысилась – в 
общем, одни плюсы.

…Вспоминается еще слу-
чай с одним из наших род-
ственников. Он в детстве 
жил в считавшемся небла-
гополучным районе Ряза-
ни. Большинство его свер-
стников в школе постоянно 
курили, периодически вы-
пивали… Кстати, многие 
из них, к сожалению, стали 
наркоманами и уже отпра-
вились в мир иной. А наш 
родственник пришел к вере, 
стал ходить в храм, читать 
Священное Писание, испо-
ведоваться, причащаться… 
Но не давала ему покоя при-
вычка курить, никак не уда-
валось ее одолеть. 
Перед Причастием моло-

дой человек старался воз-
держиваться от курения, 
сколько мог, но после служ-
бы через какое-то время с 
грустью возвращался к из-
рядно надоевшей привычке. 
Уже мучил постоянный ка-
шель курильщика, и много 
денег уходило на сигареты. 
Один Господь ведает, сколь-
ко длилась эта борьба… И 
вот как-то Великим постом 
наш родственник получил 
долгожданное исцеление: 
за неделю до Пасхи, на 
праздник Входа Господня в 
Иерусалим он причастил-
ся и больше ни разу не за-
курил! Все мы были очень 
за него рады и навсегда за-
помнили тот день… Так что 
этот случай в очередной раз 
подтверждает: «Просите– и 
дастся вам!»

…В общем, было бы жела-
ние и воля к победе, а спо-
собы и средства найдутся. 
Если не у самого зависимо-
го, то у его неравнодушных 
близких или старших дру-
зей и наставников. Тем бо-
лее что Небесная помощь 
всегда рядом, только при-
зови!

 Если Вы решились на откровенный разговор с ре-
бенком, перед ним желательно быть спокойным, отдо-
хнувшим, то есть, как говорится, «в ресурсе». Изучить 
информацию об электронных сигаретах и подготовить 
аргументы.
 Быть терпеливым, искренним, готовым выслушать 

и построить полноценный доброжелательный диалог.
 Начать с вопросов. Расспросить подростка, как дав-

но он попробовал вейп, как часто курит, в каких ситуа-
циях ему этого хочется. Вам станут понятны причины 
и мотивы поступка, а школьник поймет, что вы не на-
строены на нравоучения.
 Спокойно озвучить свою позицию, но не стараться 

вызвать у ребенка чувство стыда.
 Помнить, что фраза «нельзя курить» неубедитель-

на.
 Постараться вместе разобраться, в чем реальный 

вред новомодной привычки.
 Нежелательно сравнивать табачные изделия по сте-

пени вредности. Они все несут риск зависимости, ущерб 
здоровью и качеству жизни.
Лучше отказаться от использования упоминания ку-

рения в контексте других рискованных форм поведения, 
которые нравятся молодежи.
Вряд ли будет решением проблемы лишение ребенка 

карманных денег. Это вызовет лишь сопротивление.
 Было бы здорово при случае отправиться в поход или 

небольшое путешествие, где под присмотром у школьни-
ка просто не будет возможности «парить». 
 Хорошую помощь могли бы оказать кружки и секции, 

увлечения, особенно спортивные.
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Святой Максим 
родился в 580 году 
в Константинополе. 
Он происходил 
из знатной семьи, 
получил прекрасное 
образование, в том числе 
философское. Его ждала 
великолепная светская 
карьера, которую 
он начал при дворе 
императора Ираклия 
(правил с 610 по 641 год), 
став его секретарем. Но, 
несмотря на это, Максим 
выбрал иной путь — 
решил посвятить себя 
подвижнической жизни 
(принял монашество 
около 613-614 года).

Именно Максиму при-
надлежит ключевая роль в 
борьбе с монофелитством 
– ересью,  хотя и признавав-
шей две природы во Христе 
и Одну Личность (ипостась) 
согласно с Православием, но 
вопреки Православию учив-
шей об одной воле и одном 
действии. Собственно само 
название ереси и переводит-
ся как «одна воля».
Ересь получила свое рас-

пространение в Восточной 
Римской империи (Визан-
тии) по инициативе импе-
ратора Ираклия, желавшего 
объединить империю путем 
единства вероисповедания. 
К тому времени Сирия и Еги-
пет оказались под влиянием 
монофизитства – ереси, ут-
верждавшей, что во Христе 
довлеет одна природа – Бо-
жественная. А человеческая 
природа Христа растворяет-
ся в его Божественной, как 
капля в море. Таким обра-
зом, получается, что Спаси-
тель не полностью стал че-
ловеком и, следовательно, 
не полностью исцелил по-
вреждённое грехопадением 
человеческое естество. Вла-
сти преследовали монофи-
зитов, поэтому те, когда про-

исходили войны с Персией, 
предпочитали принимать 
сторону захватчиков, без-
различных к христианским 
спорам. 
Ираклию нужно было 

вновь распространить свою 
власть над потерянными 
территориями и прожива-
ющим на них населением. 
В этом императору содей-
ствовал патриарх Сергий, 
сформулировавший вна-
чале ересь моноэнергизма: 
он учил, что во Христе две 
природы, но одна энергия 
— действие, — то есть прояв-
ление конкретной природы. 
Это учение он затем дорабо-
тал уже до монофелитства 
как учения об одной воле во 
Христе. Первое время новая 
ересь имела успех: утрачен-
ные территории были воз-
вращены, монофизитские 
церкви соглашались на ком-
промисс. Но уже в 668-695 
годах в Константинополе 
проходит Шестой Вселен-
ский собор, на котором пра-
вославные осуждают ересь 
монофелитов и утверждают 
учение о двух волях во Хри-
сте.
За защиту Православия 

святой Максим много по-
страдал. В 653 году препо-
добного взяли под стражу и 
пытали, после чего сослали 
во Фракию. В 662 его верну-
ли из ссылки в Константи-
нополь, еретики произнес-
ли над ним анафему, вновь 
подвергли пыткам, отрезав 
язык и правую руку. После 
Максима отправили в изгна-

ние на Кавказ, где он и скон-
чался в 662 году.

Учение о 
человеческой воле
Прежде чем приступить к 

православному учению пре-
подобного Максима о двух 
волях во Христе, следует 
сказать о воле человече-
ской. Святой выделяет есте-
ственную (природную) волю 
и гномическую (от греч. 
γν�μη, гноми — «выбор, на-
мерение»).  Мы обладаем 
естественной волей, кото-
рая, в свою очередь, означает 
«способность стремления к 
тому, что соответствует при-
роде, и поддержания всех 
способностей, сущностно 
природе присущих. Ибо сущ-
ность, природно охваченная 
волей, стремится быть, жить 
и двигаться соответственно 
чувству и уму, влекомая к 
полноте бытия, соответству-
ющей ее природе».
Мы можем как следовать 

естественной воле, так и 
поступать обратно ей. Осу-
ществление этого выбора 
происходит посредством 
гномической воли. До гре-
хопадения Адама она была 
в нем лишь потенцией. Че-
ловек во всем поступал сооб-
разно естественным стрем-
лениям, вложенным в него 
Богом, во всем доброволь-
но соподчиняясь Его воле. 
Но после вкушения плода с 
древа познания добра и зла 
природная воля в человеке 
стала гномической. Чело-

век лишился естественной 
склонности ко благу. Теперь 
с помощью гномической 
воли мы выбираем между 
благим и худым, а после 
страдаем от мыслей о том, 
правильно ли мы поступили 
или нет.
Отдельно отмечу еще раз: 

естественная воля – свой-
ство природы, а гномическая 
воля – свойство личности. 
Гномическая воля является 
следствием грехопадения 
Адама и Евы.
Поэтому если у вас в ходе 

чтения статьи возникает во-
прос о том, что раз в Троице 
три Личности, то и Боже-
ственных Воль соответствен-
но три, скажу, что это не так. 
Да, Бог троичен в Лицах, но 
Един по природе. За этим 
следует, что и божественная 
воля в Троице одна.

Учение о двух 
волях во Христе
Как мы знаем, во Христе 

две природы: божествен-
ная и человеческая. Они со-
единены в Нем неслитно, 
неизменно, нераздельно и 
неразлучно. Христос – абсо-
лютный Бог и абсолютный 
человек. Следовательно, 
человеческая природа Хри-
ста должна обладать и че-
ловеческой волей.  Христос 
есть воплощенный Логос, 
Бог-Слово, что означает Его 
невозможность грешить. 
В то же самое время Он об-
ладает и всеми свойствами 
человеческой природы. Это 

означает, что Он претерпел 
все те искушения, которые 
простого человека ввели 
бы в грех, не поддавшись 
им. В этом наблюдается не-
кое противоречие, которое 
решается следующим обра-
зом: Христос обладает толь-
ко естественной человече-
ской волей — той, что была 
у Адама до грехопадения, 
гномическая же воля у Него 
отсутствует в силу того, что 
она подразумевает неизбеж-
ность греха. 
Здесь могут возникнуть 

следующие вопросы: если 
Христос не обладает гноми-
ческой волей, то и природа 
человека воспринята Им не 
полностью? А раз наша при-
рода воспринята Им частич-
но, то и спасение наше не-
полное?
Ответ таков: как мы вы-

яснили выше, свойством на-
шей природы является имен-
но естественная воля, в то 
время как гномическая есть 
свойство личности. За этим 
следует, что гномической 
воли у Христа быть не мо-
жет по тому, что Он воспри-
нял человеческую природу в 
целом, а не личность одного 
конкретного человека.
Казалось бы — зачем нам, 

простым верующим, разби-
раться во всех этих тонко-
стях? Не всё ли равно, сколь-
ко воль? Чем именно было 
так плохо монофелитство? 
Монофелиты учили, что во 
Христе одна воля. Но какова 
это воля? Божественная или 
человеческая? Разумеется, с 
их точки зрения, Божествен-
ная. 
Человечество во Христе 

было по мысли монофели-
тов лишено собственной ак-
тивности. Любые человече-
ские действия совершались 
не по человеческой, но лишь 
по Божественной воле вто-
рого Лица Пресвятой Трои-
цы – Бога-Слова. Человече-
ство Христа оказывалось как 
бы просто неким инструмен-
том в руках Бога, не более 
того. Монофелитство таким 
образом подразумевает, что 
Христос не воспринял че-
ловеческую природу полно-
стью. 
Но если бы Христос не был 

совершенным человеком, 
не обладал бы человеческой 
волей, то и наше спасение 
не являлось бы полным. Как 
сказал по этому поводу свя-
титель Григорий Богослов 
(IV век): «Что не воспринято 
(Христом), то не исцелено». 
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Святой 
Максим Исповедник 
и его учение о двух волях во Христе


