
Дом Богородицы:

Хлеб насущный и 
немного больше

О воспитании 
мальчиков и 
творческом  
развитии детей

Рязань
Православная

Издаётся по благословению
митрополита Рязанского

и Михайловского Вениамина

информационно-просветительская газета Рязанской епархии

Читайте на стр. 3

Читайте на стр.9

Читайте на стр. 10 - 11

Читайте на стр. 6-7

№16 (30) от 
18.09.2015

12+ 21 сентября - 
Рождество  
Пресвятой  
Богородицы

С Рождеством 
Пресвятой 

Богородицы!

прошлое и настоящее 
Солотчинского женского 
монастыря

Как рязанский священник 
прошел курс молодого 
бойца в ВДВ

О семье и финансах 
размышляет многодетная 
мать Татьяна Глухова

21 сентября - престольный 
праздник Солотчинского 

Рождества Пресвятой 
Богородицы женского монастыря Читайте на стр. 4-5

Ф
о

то
: 

П
ав

е
л 

А
В

ЕР
И

Н
.



Рязань Православная №16 (30) от 18.09.20152 Рязань Православная№16 (30) от 18.09.2015 3

Практическое 
милосердие
Синодальный отдел по 
благотворительности проведет 
бесплатный курс дистанционного 
обучения церковному социальному 
служению 

С 23 сентября нынешнего года по апрель 
2016 года Синодальный отдел по благо-
творительности совместно с Православ-
ным Свято-Тихоновским гуманитарным 
университетом проведет бесплатный курс 
дистанционного обучения церковному 
социальному служению. Успешно окон-
чившие курс смогут пройти бесплатную 
стажировку в Москве. Курс рассчитан на 
социальных работников храмов и пред-
ставителей социально-ориентированных 
НКО, а его результатом должен стать за-
пуск собственного социального проекта. 
Первый интернет-семинар 23 сентября 
проведет председатель Синодального от-
дела епископ Орехово-Зуевский Панте-
леимон.

Участники курса могут выбрать одно или 
несколько направлений, в том числе орга-
низацию добровольческой деятельности и 
содействие в семейном устройстве детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей. Среди других направлений 
обучения — помощь инвалидам, помощь 
зависимым людям и их семьям, помощь 
бездомным, предабортное консультирова-
ние и защита материнства, помощь бере-
менным и молодым мамам в трудной жиз-
ненной ситуации, патронажная помощь и 
уход, а также помощь многодетным, мало-
обеспеченным и неполным семьям.

Для участия в курсе необходимо до 21 
сентября 2015 года зарегистрироваться 
по адресу: http://diaconia.ru/kurs2016. 

Помимо того, церковным соцработникам 
нужно не позднее 1 октября прислать на 
адрес kurs2016@diaconia.ru письменное 
благословение на участие в обучении (в 
свободной форме, с указанием ФИО и 
должности, на бланке прихода, заверен-
ном подписью настоятеля и печатью хра-
ма). Представителям НКО необходимо 
выслать сопроводительное письмо от ру-
ководителя организации, составленное в 
свободной форме.

Интернет-семинары будут проходить в 
среднем 1-2 раза в неделю (в фиксирован-
ное время). Также состоятся 2-3 видеоуро-
ка, которые участникам обучения необхо-
димо освоить самостоятельно в удобное 
для них время. Продолжительность каж-
дого семинара и видеоурока — от 40 до 120 
минут.

Подробная информация 
о курсе обучения: 
http://diaconia.ru/kurs2016 
Контакты: kurs2016@gmail.com, 
+7 (495) 921-02-57, доб. 154, 
секретарь-администратор 
обучающего курса.

Основы православияСобытия и даты

Почему на иконах 
нет теней?

Отвечает Дми-
трий ТРОФИ-
МОВ, руко-
в о д и т е л ь 
творческих 
мастерских 
«Царьград»: 

Ответ на 
этот вопрос 
следует ис-
кать в том пе-
реломном исто-
рическом моменте, 
когда на смену антич-
ности, с ее культом пластической, телесной кра-
соты, пришла иная культура, основанная на 
христианских, евангельских ценностях. Антич-
ное миросозерцание покоилось на признании 
ценности земного бытия, земной героической 
красоты. Для христиан культ тела и натурализм 
потеряли всякую привлекательность. Они искали 
красоты духовной, не подверженной тлению. И 
для них подлинная, вечная красота — это исходя-
щий от Бога Свет, Свет, который преображает 
и одухотворяет тварный мир. Цель христианина 
— достичь осиянности этим Светом и самому 
стать «зажженной свечой», о которой сказано в 
Евангелии, что не ставят ее под сосудом, но на 
подсвечнике, и светит всем в доме. 

Самые яркие примеры живописи новой ран-
нехристианской эпохи — фрески катакомб. Соз-
дававшие их мастера, выросшие и воспитанные 
на традициях иллюзионистической позднеантич-
ной живописи, теперь ставили перед собой иные 
задачи. Не передачу воздушной пейзажной 
среды с резвящимися нимфами или атмосфе-
ры наполненных прохладой атриумов римского 
дома, где наслаждаются полуденным отдыхом 
утомленные герои. Теперь все мысли мастера, 
виртуозно владеющего кистью, были сосредо-
точены на идее пространства метафизическо-
го, в котором все ощутимое, измеримое, чув-
ственное теряет всякую власть и значение. Это 
пространство — сначала белый фон, а потом, 
несколько позднее, золотой — уводит глаз в не-
ограниченные глубины, где возникают фигуры 
молящихся, умерших, пророков, легкие и про-
зрачные, будто наполненные цветным светом, 
лишающим их земной тяжести. Мастера отка-
зались от всего, что может напоминать о мате-
риальной жизни и телесной красоте, сосредо-
точив внимание на выражении лиц святых, на их 
широко открытых, устремленных в невидимую 
даль глазах и молитвенных жестах, передающих 
экстатическое религиозное вдохновение. В этой 
новой системе ценностей не было места тени.

По материалам журнала «Фома», 
www.foma.ru

С одной стороны, это вели-
кое событие вспоминает-
ся нами в самом начале 

церковного года, который, как 
известно, наступает 14 сентября 
по новому стилю. А с другой, 
этим преподобный подчёр-
кивает, что все последующие 
новозаветные события были 
последствием именно появле-
ния на свет Той, без Которой 
спасительное Боговоплоще-
ние, а следовательно, и прочие 
другие великие события, вспо-
минаемые теперь в церков-
ных праздниках, стали бы  
невозможными.

Рождество Божией Матери 
ознаменовало наступление 
времени, когда начали испол-
няться обетования Божии о 
спасении рода человеческо-
го от рабства диавола. Матерь 
Перворожденного является и 
всем нам по благодати Мате-
рью и милосердной Заступ-
ницей, к Которой мы посто-
янно прибегаем с сыновним  
дерзновением.

Пресвятая Дева стала чи-
стейшим и совершен-
нейшим приношени-

ем Богу от всего человечества. 
Кроме неё никто не смог бы ис-
полнить эту величайшую мис-
сию - вместить Невместимого и 
стать Матерью по плоти Безна-
чального Бога.

Мы имеем сравнительно ма-
лые сведения об особенностях 
Её жизни. Само Четвероеван-
гелие благоговейно умалчивает 
подробности Её рождения (о 
них мы узнаём из апокрифа II 
века – «Протоевангелия Иако-
ва») и лишь немного, в самых 
простых чертах живописует 
нам портрет Пресвятой Девы. 
В основном же, всё, что связано 
с Её Пречистым именем, по-
крыто благоговейной тайной. 
Тайной, снисходящей к нашему 
немощному уму, не могущему 
вместить и в полной мере по-
верить в то духовное совершен-
ство, которое явила Своей жиз-
нью Пресвятая Дева.

И всё же Она, в отличие от 
Своего Сына, в полной 
мере является челове-

ком. В православной тради-
ции считается, что Богородица 
была зачата и рождена совер-
шенно так же, как и все люди. 
Этим подчеркивается то, что 

Христос воспринял от Неё са-
мую обыкновенную и настоя-
щую человеческую природу, а 
значит, и смог исцелить, обно-
вить человеческую природу в 
Крестной смерти и Воскресе-
нии. И обновляет ее доныне – 
когда мы приступаем к Святому 
Причастию.

В такой трактовке зачатия и 
рождения Пречистой – реши-
тельное расхождение с тради-
цией, например, католической, 
где исповедуется непорочное, 
сверхъестественное зачатие 
Иоакимом и Анной своей Доче-
ри, что делает Богородицу, по 
сути, и не совсем человеком, а 
тем самым отдаляет от челове-
чества и Ее Сына, Христа...

Рождество Богородицы 
говорит нам и о том, что 
наша земная и несовер-

шенная супружеская любовь с 
помощью Божией может преоб-
разиться и явить славный плод, 
который позволит нам хоть в 
небольшой мере возрадоваться 
той радостью, которую вкусили 
родители Пресвятой Богороди-
цы – Иоаким и Анна.

Поэтому с древнейших вре-
мён Церковь установила этот 
непереходящий двунадесятый 
праздник, первые упоминания 
о котором встречаются на Вос-
токе уже в V веке – в словах 

Прокла, патриарха Константи-
нопольского (439–446), а на За-
паде – в сакраментарии папы 
Геласия (492–496).

В VI веке преподобный Ро-
ман Сладкопевец соста-
вил кондак празднику, 

который не сохранился. В со-
временную службу праздни-
ка входят творения святителя 
Андрея Критского (VII век) — 
второй канон; преподобного 
Иоанна Дамаскина (VIII век) 
— первый канон; Германа, 
патриарха Константинополь-
ского (VIII век) — стихиры на 
стиховне; Анатолия, епископа 
Солунского (IX век) — некото-
рые стихиры на литии; Иосифа 
Песнописца (IX век) — канон на 
предпразднство, и других пес-
нописцев.

Также в богослужебном упо-
треблении были произведения 
Льва VI, византийского импе-
ратора, и Георгия, епископа 
Никомидийского, но нынеш-
ним уставом они не приняты.

Внимательно вслушиваясь в 
эти песнопения за празднич-
ным богослужением, вознесем 
сердечные молитвы к Пресвя-
той Владычице нашей. Верим, 
что Она не оставит нас Своим 
заступничеством!

Священник 
Димитрий ФЕТИСОВ

Вопрос – ответРождество Богородицы: 
смысл праздника
«Началом праздников» называет святой Андрей Критский праздник 
Рождества Пресвятой Богородицы. Понимать данное высказывание 
можно двояко.

Без 
барьеров
Рязанцев 
приглашают на 
просмотр картин 
московского 
кинофестиваля, 
посвященного 
мужеству людей 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья.

Проект «Кино без ба-
рьеров: рязанское эхо 
кинофестиваля» запу-
стят в кинотеатре «Ма-
лина», - сообщает бла-
готворительный фонд 
«Наши дети». По сооб-
щению «АиФ-Рязань», 
29 и 30 сентября состо-
ятся показы детских и 
взрослых фильмов, уча-
ствующих в московском 
кинофестивале «Кино 
без барьеров». После по-
казов состоится обсуж-
дение картин.

В честь святого Василия

В Новоселках освящен храм во имя святого 
покровителя Рязанской земли

Митрополит Рязанский и Михайловский Вениамин 
совершил великое освящение храма в честь святителя 
Василия, первого епископа Рязанского, в поселке Но-
воселки Рязанского района 5 сентября 2015 года, в день 
отдания праздника Успения Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы и Приснодевы Марии. 

По сообщению официального сайта Рязанской епар-
хии, также владыка совершил чин освящения анти-
минсов. Далее митрополит Вениамин возглавил Боже-
ственную литургию в новоосвященном храме.

Анонс архиерейских 
богослужений

21 сентября, понедельник, 9.30 - Божественная 
литургия в Солотчинском Рождества Богородицы жен-
ском монастыре 

26 сентября, суббота, 10.00 - Божественная ли-
тургия в храме Воскресения Словущего села Панин-
ская Слобода Старожиловского района

26 сентября, суббота, 17.00 - Всенощное бдение в 
Успенском кафедральном соборе

27 сентября, воскресенье, 9.30 - Божественная 
литургия в Успенском кафедральном соборе

Уточняйте расписание на официальном сайте 
Рязанской епархии: www.ryazeparh.ru

Софийский придел

Митрополит Рязанский и Михайловский Вениамин 
совершил освящение придела в честь Софии, Прему-
дрости Божией, в Михайловском Покровском женском 
монастыре 6 сентября 2015 года.

По окончании богослужения митрополит Вениамин 
возглавил молебен о сохранении творения Божия.

Игуменья Сергия (Масляева) в приветственном слове 
поблагодарила правящего архиерея за службу и пре-
поднесла в дар богослужебные покровцы и кадило.

После чего владыка обратился к верующим с архипа-
стырским словом, в котором призвал: «Зажглась еще 
одна свеча - храм, в котором будет приноситься Бес-
кровная Жертва. Приходите сюда, кайтесь в своих со-
грешениях и причащайтесь Святых Христовых Тайн»...
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храмы земли рязанской храмы земли рязанской

Защита князя  
от врагов

Монастыри, подобные 
Солотчинскому, обычно 
именуют «княжескими» - 
у истоков их зарождения 
стояли светские владыки. 
Вот и основание обители в 
Солотче предание связы-
вает с именем князя Оле-
га Рязанского, который 
во время охоты вместе с 
супругой Евфросинией 
Ольгердовной встретил на 
берегу речки Солотчи двух 
иноков-игуменов - Василия 
и Евфимия, живших здесь 
с братией. Василий был 
уже старцем, а Евфимий, 
младший годами, управлял 
монастырем. Беседа с под-
вижниками и навела князя 
Олега на мысль основать 
обитель в здешних краях, 
только в гораздо лучшем 
виде, нежели доселе суще-
ствовавший. Предание от-
носит это событие к 1390 
году.

Монастырь призван был 
служить защитой Переяс-
лавлю Рязанскому со сторо-
ны Большой Владимирской 
дороги. По правде сказать, у 
мудрого князя были и иные 
причины для создания оби-
тели в глухой лесной сторо-
не, подальше от маршрутов 
татарских набегов: Олегу 
нужно было безопасное ме-
сто, куда в случае опасности 
можно было отправить се-
мью. Недаром в народе хо-
дила легенда, что от Рязани 
до монастыря по велению 
князя был прорыт подзем-
ный ход. 

Епископ Рязанский и Му-
ромский Феогност постриг 

Олега (в крещении - Иако-
ва) в монашество с именем 
Ионы в том же 1390 году. 
Осенью 1385 года в Рязань 
прибыл преподобный Сер-
гий Радонежский с тем, что-
бы помирить московского 
благоверного князя Дми-
трия Ивановича Донского 
с Олегом Ивановичем Ря-
занским. Мир был скреплен 
браком дочери князя Дми-
трия – Софии и сына князя 
Олега – Феодором, а также 
разменом Коломны на Тулу.

Дипломатические браки 
были весьма распростране-
ны в Древней Руси. У Оле-
га 1-я жена была татарской 
царевной, вторая – литов-
ской княжной, всего у него 
было 2 сына и 4 дочери. За 
выходца из Золотой Орды, 
мурзу Салахмира (Хорос-
мира), он выдал сестру 
свою Анастасию.

Тогда же, после приез-
да преподобного Сергия, в 
Солотчинском монастыре 
князь Олег построил собор-
ный храм Покрова Пресвя-
той Богородицы. 

- Предполагают, что 
князем были возведены 

еще две церкви деревянной 
постройки в честь Божи-
ей Матери: Рождествен-
ская и Успенская, после 
чего обитель стала назы-
ваться домом Пречистой 
Богородицы, - рассказы-
вает доктор исторических 
наук, профессор Юрий Ге-
раськин.

- В  2004 году на тер-
ритории Солотчинско-
го монастыря во время 
рытья траншеи под во-
допровод землекопы об-
наружили массивную 
каменную плиту. На ней 
были выбиты ровными 
рядами буквы древне-
го текста, свидетель-

ствовавшие, что под ней 
захоронен… татарин 
Салахмир, - уточняет ав-
торитетный учёный в об-
ласти истории Русской 
Церкви. - Эта находка 
стала сенсацией в отече-
ственной исторической 
науке по своей древности 
и значимости.

После смерти в 1402 году 
Олег положен был в иссе-
ченном каменном гробу в 
Покровском храме. Под-
ле Олега, в том же гробу, 
положена была и супруга 
его, великая княгиня Ев-
фросиния, в иночестве Ев-
праксия, скончавшаяся, по 
летописям, «1405 года 5 де-
кабря», а по Татищеву – в 
1406 году в тот же день де-
кабря, в субботу.

Новая Покровская цер-
ковь была сооружена над 
гробницами князя Олега 
Ивановича и его жены в 
первой половине XV века. 
Такие храмы «под колоко-
лы» строились в то время 
на Руси – например, цер-
ковь Святого Духа в Троице-
Сергиевой лавре. Церковь 
располагалась у самого об-
рыва к реке, с северной сто-
роны существующего сейчас 
каменного настоятельского 
корпуса XVII века. В 1768 
году часть стены ушла в 
воду, а храм накренился. 
Около суток он держался 
на самом краю отвесного 
берега. За это время успели 
снять колокола, вынести 
иконы и церковную утварь. 
Но самое главное — монахи 
спасли раку с мощами свя-
того князя Олега и княгини 
Евфросинии. После этого 
здание рухнуло с обрыва и 
скрылось под водой.

Годы возрождения
Новый расцвет монасты-

ря пришёлся на конец XVII 
века и был связан с дея-
тельностью  архимандри-
та Игнатия (Шангина), 
переведенного из Николо-
Радовицкого монастыря 
(1688-1697). Именно при 
этом ревнителе благоче-
стия обитель приобрела 
свой нынешний вид.

Широкое строительство в 
стиле «нарышкинского ба-
рокко» развернулось в мо-
настыре предположитель-
но под руководством Осипа 
Старцева и Якова Бухвосто-
ва - создателя Успенского 
собора Рязанского кремля. 
Использовался знамени-
тый дединовский извест-
ковый камень, работали 
дединовские же резчики 
по камню. В 1689 году был 
возведен каменный двухэ-
тажный Свято-Духовской 
храм с трапезной. В трапез-
ную палату церкви во имя 
Сошествия Святого Духа 
вела торжественная лест-
ница. Было и гульбище, 
без которого впоследствии 
дворцовый облик построй-
ки несколько угас.

В конце XVII века над 
Святыми вратами мона-
стыря возвели Иоанно-
Предтеченскую церковь 
вместо разобранного по 
ветхости храма в честь пре-
подобного Сергия (постро-
енного сразу после причис-
ления к лику святых Сергия 
Радонежского). 

- В 1958 году в алтар-
ной апсиде церкви Иоан-
на Предтечи была найде-
на записка, позволившая 
определить дату строи-
тельства храма (7203 от 
сотворения мира или 1695 
от рождества Христова), 
– вносит важное дополне-
ние профессор Гераськин. – 
Восьмерик церкви украшен 

большими, почти в рост 
человека, полихромными 
изразцами-вставками с 
изображением четырех 
евангелистов, представ-
ляющими важную худо-
жественную ценность. 
Фигуры евангелистов 
– для древнерусской ар-
хитектуры редкий эле-
мент реализма, а для 
монастырских построек 
- тем более. Автором из-
разцовых фигур был из-
вестный московский ма-
стер Степан Полубес, 
работавший, например, 
в Новоиерусалимском и 
Иосифо-Волоколамском 
монастырях.

Внешне как будто ничем 
не примечательная, Рож-
дественская церковь при-
надлежит к группе доволь-
но редких в древнерусской 
архитектуре двухстолпных 
храмов. Это значит, что 
внутри храма было не 4, а 
только 2 столба, поддер-
живавших её свод. Сейчас 
их нет, но указания на них 

остались в виде фасадных 
лопаток, проходящих по-
середине северного и юж-
ного фасадов. Интересны, 
впрочем, не конструктив-
ные детали, а характерная 
для XVI века классическая 
строгость форм Рожде-
ственской церкви.

Годы забвения
К началу ХХ века в мо-

настыре было 5 храмов: 
каменный одноэтажный 
пятиглавый собор в честь 
Рождества Пресвятой Бо-
городицы, холодный ка-
менный двухэтажный храм 
в честь Сошествия Свято-
го Духа на апостолов (на 
нижнем этаже которого 
находилась церковь во имя 

преподобных Онуфрия Ве-
ликого и Петра Афонско-
го). А через капитальную 
стену – теплая трехпре-
стольная церковь в честь 
Успения Пресвятой Бого-
родицы, над притвором 
которой была каменная ко-
локольня. Весь монастырь 
был обнесен оградой с тре-
мя башнями и тремя воро-
тами, главные из которых 
украшала церковь Иоанна 
Предтечи. Крепостные сте-
ны, церковь Иоанна Пред-
течи и корпуса келий со-
ставляют вместе с другими 
древними сооружениями 
интереснейший ансамбль. 

Монастырь закрыли в 
1923 году, а монахи были 
разогнаны или арестованы, 
здания частично разруше-
ны, остальные пребывали в 
запустении; многие святы-
ни погибли, другие – рек-
визировали в музей (в том 
числе –останки князя Оле-
га и его кольчугу). Сначала 
в обители создали коло-
нию для малолетних пре-

ступников, затем устроили 
склады, а позже размести-
лась администрация Со-
лотчинского района.

В шестидесятые годы на-
чались реставрационные 
работы. Реставрацией ру-
ководила Ирина Вален-
тиновна Ильенко. В 80-е 
годы был отреставриро-
ван Рождественский храм. 
Примечательно, что на 
территории монастыря 
был даже снят известный 
советский фильм для детей 
– «Золушка».

«Время собирать 
камни…»

Летом 1992 года на храме 
Рождества Пресвятой Бо-
городицы после долгих лет 

запустения вновь появи-
лись золоченые кресты. 26 
ноября 1994 года по указу 
Патриарха Алексия II мо-
настырь был открыт уже 
как женский. Стараниями 
насельниц обитель нача-
ла возрождаться. В том же 
году был освящен храм Со-
шествия Святого Духа на 
апостолов, а на Успение 
Пресвятой Богородицы со-
стоялся первый иноческий 
постриг, который совер-
шил архиепископ Рязан-
ский и Касимовский Симон 
(Новиков). Тогдашняя на-
стоятельница монастыря 
игуменья Варвара (Сама-
рина), отошедшая ко Го-
споду в этом году, сделала 
немало: стараниями сестер 
обитель постепенно преоб-
разилась. Снова закипела 
привычная монастырская 
жизнь в её стенах. 

День сегодняшний
«Новое дыхание» Со-

лотчинский монастырь 
получил со вступлением в 

должность нынешней на-
стоятельницы игуменьи 
Анимаисы (Даниловой) в 
2013 году. Матушка Варва-
ра, находившаяся на покое 
и проживавшая в домике 
внутри монастыря, не раз 
признавалась, что её раду-
ют изменения, происходя-
щие в обители.

- Я здесь уже 15 лет, 
- рассказывает сегодня 
матушка Анимаиса. – На-
чинала с самых тяжёлых 
послушаний, затем ста-
ла благочинной. Господь 
по молитвам моего ду-
ховного отца, оптин-
ского старца Илия, 
поставил меня и настоя-
тельницей. Первое, с чего 
я начала – реставрация 
находящихся в хранили-
ще икон XVII-XIX веков. И 
знаете, после их восста-
новления в мастерской 
Елоховского собора, дела 
пошли, как говорится, «в 
гору». Нашлись благоде-
тели, появилась возмож-
ность кардинально изме-
нить облик монастыря.

Признаемся, что внеш-
ний вид Солотчинского 
Рождества Пресвятой Бо-
городицы женского мона-
стыря меняется буквально 
день ото дня. Восстановлен 
храм святого Петра Афон-
ского, в котором ныне чи-
тается Псалтырь. Истори-
ческая трапезная готова к 
приёму насельниц и гостей 
обители. Прихожан радуют 
золочёные купола храмов, 
колокольный звон созыва-
ет на молитву. Еще не всё  
восстановлено, но забот-
ливая рука чувствуется по-
всюду.

- Особые слова благодар-
ности мне хочется сказать 
в адрес владыки Вениами-
на, - подводит итог нашего 
разговора матушка Анима-
иса. – С его молитвенной 
помощью наша обитель 
преображается. Именно он 
преподнёс в дар частицу 
мощей святителя Николая 
Мирликийского, которая 
отныне вместе с мощами 
Олега Рязанского и многих 
святых хранится в нашем 
монастыре. Наши благо-
детели и благоустроители 
– очень скромны, поэто-
му по их пожеланию имён 
я не называю. Но сёстры 
каждый день молятся об их 
здравии. А Матерь Божья, 
я надеюсь, услышит наши 
молитвы.

Павел АВЕРИН

Дом Пречистой 
Богородицы
625 лет назад на высоком берегу реки Солотча возникла обитель, 
у которой 21 сентября – престольный праздник
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Погребение игумении  
Варвары (Самариной).

Матушка Анимаиса встречает 
владыку Вениамина.
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НеравнодушныеНеравнодушные

«Идите и проповедуйте 
во имя Мое»: про-
тоиерей Михаил Ря-

бов в феврале этого года был на-
значен полковым священником 
137-го гвардейского парашютно-
десантного Рязанского ордена 
Красной Звезды полка. Всё было 
бы нормально, но… Отец Миха-
ил ни дня не провёл на военной 
службе. И армейскую специфи-
ку представлял себе разве что 
по фильмам да книжкам. А уж 
тем более не ведал особенностей 
воздушно-десантных войск, про-
никнутых особым духом мужества 
и романтики.

Гвардии подполковник Шиба-
лов: «Я сказал отцу Михаилу, что 
если он выдержит – станет хоро-
шим полковым священником»

В армии не принято всё пускать 
на самотёк, всё строго регламенти-
ровано. У отца Михаила появилась 
военная должность – помощник 
командира полка по работе с ве-
рующим личным составом. Так 
что священник обрел и непосред-
ственного воинского начальника 
– гвардии подполковника Андрея 
Шибалова, заместителя комполка 
по воспитательной работе. 

– Я прибыл в Рязань на эту долж-
ность недавно, – вспоминает Ан-
дрей Владимирович. – Совместно 
с батюшкой мы провели празднич-
ные мероприятия на День Победы. 
А затем начались армейские будни. 
Я определил отцу Михаилу время 
для работы по духовному воспи-
танию подчинённых. И первое за-
нятие решил всё-таки проконтро-
лировать. На нём, как оказалось, 
батюшка говорил совсем не о том, 
что нужно солдату, что он хочет и 
должен услышать. Отец Михаил 
рассуждал о том, как… священник 
должен служить в армии.

Шибалова это, естественно, не 
устроило, и вскоре он вызвал отца 
Михаила на откровенную беседу. 
В ходе неё офицер понял, что Ми-
хаил Рябов в армии не служил, и, 
что называется, на своей шкуре не 
прочувствовал специфики воен-
ной службы. Как быть? 

– Отец Михаил с огромным удо-
вольствием откликнулся на моё 
предложение пройти курс моло-

дого бойца, – офицер-десантник 
до сих пор не скрывает своего 
изумления поступком священни-
ка, которому на тот момент был 
41 год. – Было принято решение 
определить его в роту вновь при-
бывшего пополнения (РВПП). Ко-
ротко говоря, курс молодого бойца 
включает в себя подготовку восем-
надцатилетнего (сравните с воз-
растом отца Михаила!) граждан-
ского человека к службе в армии, в 
ходе которой закладываются осно-
вы всех военных дисциплин: воин-
ские Уставы, тактическая, огневая, 
строевая, инженерная подготовка. 

Но в данном конкретном слу-
чае речь не просто об армейском 
подразделении, а о воздушно-
десантных войсках. Молодой боец 
должен еще и совершить прыжок 
с парашютом из самолёта – так 
определяет приказ министра обо-
роны. И пройти перед этим полно-
ценную подготовку. Многие ли от-
важатся на это после сорока лет, 
имея семью и множество детей?!

 – Еще одно было условие: всё 
по-настоящему! Отец Михаил дол-

жен был жить в казарме, – теперь 
уже с улыбкой рассказывает Ши-
балов. – Он должен был питаться 
в солдатской столовой и носить 
такую же форму, как все – всё это 
имеет большое значение. Я ему 
сказал так: «Если всё это выдер-
жите, будете хорошим полковым 
священником». На это отец Миха-
ил согласился, я его остриг лично 
и определил в РВПП...

Был и еще один нюанс, о котором 
священник в тот момент не дога-
дывался: подполковник Шибалов 
предупредил командира роты о 
том, чтобы никаких поблажек для 
рядового Рябова не было. При этом 
пристально наблюдал за успехами 
и недочётами священника.

П ротоиерей Михаил Рябов: 
«Самой большой наградой 
стали слова благодарности 

командира полка»
Отец Михаил честно призна-

ётся, что, начиная с весны, день 
ото дня он всё больше ощущал 
себя в полку неким «инородным  
телом». 

– До определённого момента я 
был, что называется, свадебным 
генералом, – откровенничает ба-
тюшка. – Появлялся в полку эпи-
зодически – на торжественных 
мероприятиях – никакой целе-
направленной работы с солда-
тами и офицерами не проводил. 
Был на мне такой грех. Когда я 

это осмыслил, понял, что должен 
быть «внутри» полка безотрывно. 
Ребят молодых надо воспитывать, 
с офицерами беседовать. Ведь в 
полку подавляющее большинство 
– православные, или причисляют 
себя к таковым, мусульман – чело-
века четыре-пять. При этом часто 
вспоминаю фразу, что на войне 
атеистов не бывает. И понимаешь, 
что эти ребята очень и очень нуж-
даются в священнике. Ну как я там 
могу работать, не имея военного 
опыта?!

О том, что такое курс моло-
дого бойца, отец Михаил 
имел весьма смутные пред-

ставления. И всё-таки встал в строй 
новобранцев-десантников. 

– Я всё пережил, – батюшка ещё 
путается в терминологии. – И ран-
ний подъём, и физкультуру, и про-
бежку на километр – всё это было 
каждый день. Были сержанты-
контрактники, которые мною ко-
мандовали. Но они с пониманием 
относились к моему званию и воз-
расту.

Во время кросса отец Михаил, 
учитывая разницу в возрасте, «не 
блистал», зато на стрельбище был 
в числе лучших стрелков. Всё это 
происходило перед широко рас-
крытыми глазами всего полка, от 
рядовых до командира:

– Самой большой для меня на-
градой стали слова благодарности 
комполка, который сказал, что с 
таким священником можно рабо-
тать и идти в бой. 

Всем ясно, что ключевым момен-
том стал прыжок с парашютом. 
Прыгают новобранцы с «кукуруз-
ника», АН-2, с высоты восьмисот 
метров. Понятно, что и скорость не 
как у ИЛ-76, и высота оптималь-
ная. Но тем не менее:

– Скажу, не кривя душой: я дер-
жал небо в руках. Это тогда, ког-
да тянешь за стропы парашюта 
и чувствуешь его упругость. Ког-
да кругом тишина, а ты висишь 
высоко-высоко в небе. Когда кру-
гом просторы рязанские невооб-
разимые и – тишина, и только 
шуршание парашюта. Это – не-

передаваемые ощущения. Я теперь 
понимаю, почему десантники – та-
кие романтики: это ощущение по-
лёта практически без ничего... То, 
что снится иногда в детстве – ста-
новится реальностью. 

Понятно, что прыжку предше-
ствовала тщательная подготовка: 
укладывали парашют несколько 
раз, тренировались на воздушно-
десантном комплексе, отрабаты-
вали всякого рода внештатные си-
туации. 

– Страшно было, – честно при-
знается батюшка. – Когда стоишь 
в очереди к двери, отчётливо по-
нимаешь, что твои товарищи вы-
прыгнули в бездну и улетели – 
это уже начинает беспокоить. А 
когда выпускающий стукнул тебя 
два раза по плечу, и остаётся три 
шага – страшно. Читал при этом 
и «Царю Небесный», и «Живый в 
помощи», да практически все мо-
литвы, которые помню наизусть. 

А земля встретила батюшку мяг-
ко. И молитвы помогли, да и тре-
нировался он не зря:

– Сгруппировался правильно, за-
дние стропы подтянул, заходил по 
ветру…

Потом – по традиции – гвардии 
подполковник Шибалов, руково-
дивший в тот день прыжками, стук-
нул по «пятой точке» отца Михаи-
ла запасным парашютом и вручил 
десантный значок с цифрой «1». А 
15 августа рядовой Михаил Рябов, 
приехавший несколько лет назад в 
Рязань из Казахстана, присягнул в 
составе РВПП на верность России.

– Накрыли стол в канцелярии, 
– теплотой отдают слова Андрея 
Шибалова. – Посидели, отметили, 
и я сказал: «До свидания, рядовой 
Рябов! Здравствуйте, отец Миха-
ил! Что Вы скажете солдатам при 
следующей встрече?». Он ответил: 
«Воздушно-десантные войска – 
самые лучшие!». Я понял: теперь 
уже никаких проблем не будет, 
отец Михаил готов стать полковым 
священником. Сейчас я о нем хочу 
сказать вот что: он человек до-
брый, немножко наивный – и он 
полностью погрузился в свое дело 
духовного воспитания личного со-
става. У него – получается! Одним 
словом, человек нашёл себя.

Но жизнь, а тем более такая 
динамичная, как в ВДВ, не 
останавливается. И отец 

Михаил надеется, что на террито-
рии полка появится не походный, 
а стационарный храм, в котором 
он будет совершать литургию:

– После Пасхи я принёс запас-
ные Дары, чтобы причастить во-
еннослужащих. К сожалению, 
не все смогли это сделать. Это 
говорит о том, что потребность 
офицеров и солдат в исповеди и 
Причастии велика. После траге-
дии в Омске у меня на панихиде 
молилось около пятисот человек. 
И они понимали, что просили в 
тот момент у Бога лучшей участи 
для тех, кто погиб под обломками 
здания. Понимали, что они были 
им братья, но они где-то далеко... 
А еще вы знаете, что чувствуешь, 
когда строй в триста человек на 
возглас священника: «Христос 
воскресе!» – слаженным хором 

отвечает «Воистину воскресе!»?
После описанных выше событий 

произошли значительные для се-
мьи Рябовых изменения – все трое 
сыновей отца Михаила выбрали 
карьеру военного. Более того, пле-
мянники батюшки тоже заявили, 
что станут десантниками. 

– Нашу семью теперь именуют 
«Православным военкоматом», 
– шутит отец Михаил. – Моя 
задача-минимум – всячески спо-
собствовать сегодняшнему мощ-
ному патриотическому подъему. 
Мне хочется донести до бабушек, 
что прыгнуть с парашютом их 
внукам не так и страшно. Я теперь 
являюсь примером для молодых, 
ну а если в чем ошибусь – это бу-
дет антиреклама...

Павел АВЕРИН

Служу 
честно 
Протоиерей Михаил Рябов прошёл в 
полку ВДВ курс молодого бойца и 
прыгнул с парашютом

Полковой священник:

Малоизвестные даты церковного календаря

21 сентября – 
празднование в 
честь киевской 
иконы Софии, 
Премудрости 
Божией

В Русской Православной 
Церкви немало икон с изо-
бражением Софии, Прему-
дрости Божией, — напри-
мер, в Киеве, Новгороде, 
Вологде, Тобольске, в Мо-
скве, в Троице-Сергиевой 
лавре... Однако не всем по-
нятно, о какой Софии идет 
речь. Русский слух воспри-
нимает это слово как имя 
некоей святой, но на самом 
деле греческое слово «со-
фия» - это и есть «прему-
дрость, мудрость». Прему-
дрость, или София, Слово, 
или Логос – так по-разному 
Церковь называет Сына Бо-
жия. Под Премудростью, 
или Софией, разумеют Сына 
Божия на основании IX гла-

вы книги Притчей Соломо-
новых, где говорится: «Пре-
мудрость созда Себе дом 
и утверди столпов седмь». 
В этих словах со-держится 
указание на Христа, Сына 
Божия, Который в Послани-
ях апостольских называет-
ся Божией Силой и Божией 
Премудростью; а в слове 
«дом» содержится указание 
на Пресвятую Деву Марию, 
послужившую воплощению 
Сына Божия. Поэтому иконы 
Премудрости Божией чаще 
всего изображают Божию 
Матерь и воплотившуюся 
от Нее Ипостасную Пре-
мудрость — Сына Божия. 
Существует и другой тип 
иконографии (новгородская 
икона Софии). 

Следует заметить, что по-
мимо достаточно простого 
церковного представления 
о Софии, Премудрости Бо-
жией, существует так на-
зываемая «софиология» 
- область идей русской ре-

лигиозной философии кон-
ца XIX – начала ХХ века, в 
которой София представля-
ется мыслителям как некий 
самостоятельный мистиче-
ский принцип, особое нача-
ло. Через этот принцип ре-
лигиозная мысль начала ХХ 
века пыталась, среди про-
чего, найти некое новое син-
кретическое обоснование 
для учения об общечелове-
ческом братстве, забывая, 
впрочем, что вполне кано-
нические представления о 
Соборности и братстве лю-
дей как чад единого Отца 
и так достаточно развиты 
в Церкви. Таким образом, 
софиология, не принимае-
мая Церковью, несколько 
дискредитировала церков-
ное учение о Софии, из-за 
чего некоторые верующие 
ошибочно полагают, что 
иконы Премудрости Божи-
ей – это «что-то неканони-
ческое». 

Елена ФЕТИСОВА

Икона Софии, Премудрости Божией
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Я тоже осуждала, пока не до-
велось более тесно пооб-
щаться с одной из них. Это 

самая ревностная бабуля в нашем 
храме и, наверное, единственный 
человек, которого я больше все-
го осуждала в своей жизни, хотя и 
улыбалась ей при встрече. А тут она 
совсем ослабла, но, не представляя 
себе жизни без литургии, упросила 
меня возить ее в храм. 

Поначалу, видя как она, грубо 
расталкивая всех, пробирается за 
свечами или выговаривает «нера-
дивым» захожанам, думала: «Не 
лучше ли вообще не возить ее в 
церковь, пусть дома молится?! За-
творники же живут без литургии, и 
ничего, и Богу близки, чем вот так 
искушать всех людей...». Но, осо-
знавая, что перед Богом, возмож-
но, я сама выгляжу еще хуже, чем 
она, однако хожу в храм, я продол-
жала и бабулю возить. 

Поначалу мы часто ссорились: я 
обличала ее за «недостойное» по-
ведение, она меня – за грубость и 
неуважение к старшим, но, тем не 
менее, расстаться мы не могли. 

По пути она делилась со мной 
своими проблемами, рассказыва-
ла о жизни… и с каждым днем мое 
представление о ней менялось. Да 
и сами мы менялись: я уже реже ее 
«обличала», а она мне все прощала 
и не обижалась. 

И вот однажды, видя, как она 
(правда уже не так грубо) пробира-
ется за свечами, а люди спокойно 
расступаются, я вдруг подумала, 
что эта бабуля очень нужна наше-
му храму: она дает возможность 
нам на деле проявить свою любовь: 
улыбнуться и уступить, выслушать 
и не осудить… 

На этом можно было бы за-
кончить, но очень хочется 
помянуть еще одну бабушку 

нашего храма, которая в свое время 
очень ревностно «защищала» ка-
нун (подсвечник, на который ста-
вят свечи об усопших). Сколько же 
жалоб на нее я слышала и видела 
от захожан, и священники ее за это 
ругали, и от кануна отгоняли… Но 
стойкость ее была непреклонной. 

И вот однажды, подходя со све-
чечкой к полупустому кануну и 
видя, как она, держа в руках пучок 
свечей, расставляет их, я подума-
ла: «Если сейчас поставлю свою 
свечу сама, она меня отругает... Но 
не выкинет же свечу: даже если и 
снимет, потом сама же поставит, 
куда денется». И, будучи в особо 
приподнятом настроении, я само-
стоятельно поставила в уголочке 
свою свечу. 

«Что ты делаешь?! – обрушилась 
она на меня с гневом. - Не видишь, 
я тут расставляю свечи?!». А я смо-

трю на нее и улыбаюсь. Взгляну-
ла она на меня и, не тронув мою 
свечу, молча продолжила свое  
дело.

Придя на другой день, я принесла 
длиннющую записку об упокоении 
(давно совесть мучает, что мно-
го пишу, но пока не решила, кого 
вычеркнуть из поминального спи-
ска, все думаю: в следующий раз). 
Увидев мою записку, бабуля опять 
обрушилась на меня с раздражени-
ем: «Ты зачем столько пишешь?! 
Священники читать устают! Всех 
соседей, что ли, переписала?!». А 
я стою, улыбаюсь и думаю: «Сама, 
бабулечка, понимаю, самой неу-
добно…». 

Принеся очередную записку, я за-
метила, как она аккуратно разгла-
дила ее и каким-то очень добрым 
тоном проворчала: «Сегодня на 
один больше». А уже в следующий 
раз с укором спросила: «Почему 
вчера не приходила? Родительская 
суббота же была!». «Не смогла…», - 
пожав плечами, ответила я, и в этот 
момент мне очень захотелось об-
нять ее и защитить от всех при всех. 

И я, вспоминая эту историю, за-
писываю иногда об упокоении рабу 
Божию Клавдию, приоткрывшую 
мне удивительную тайну: мы при-
ходим в храм к Богу, Который есть 
Любовь, но встреча с Творцом мо-

жет не состояться, если в нас нет 
хотя бы частички общего с Ним. 
И подобные – внешне вздорные и 
неприятные нам – «индикаторы» 
помогают определить, является ли 
наша любовь настоящей. 

Г.В.

«Не лучше ли вообще не возить ее  
в церковь, пусть дома молится?!»
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Актуальноемнение

Индикатор любви
Уже много написано статей и сказано обличительных слов об особо ревностных 
православных бабушках, которые грубым поведением немало людей отпугнули  
от храма, а у оставшихся вызвали в свой адрес осуждение и раздражение...

Из Первого послания к Коринфя-
нам святого апостола Павла:

Если я говорю языками челове-
ческими и ангельскими, а любви не 
имею, то я — медь звенящая или 
кимвал звучащий.

***
Любовь долготерпит, мило-

сердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гор-
дится, не бесчинствует, не ищет 
своего, не раздражается, не мыс-
лит зла, не радуется неправде, а 
сорадуется истине; всё покрывает, 
всему верит, всего надеется, всё 
переносит.

***
И если я раздам всё имение моё 

и отдам тело моё на сожжение, а 
любви не имею, нет мне в том ни-
какой пользы.

***
Если имею [дар] пророчества, и 

знаю все тайны, и имею всякое по-
знание и всю веру, так что [могу] и 
горы переставлять, а не имею люб-
ви, — то я ничто.

***
Любовь никогда не перестаёт, 

хотя и пророчества прекратятся, и 
языки умолкнут, и знание упразд-
нится...

Мы с мужем не уме-
ем копить деньги. 
У нас нет запасов 

на «черный день», «на 
всякий случай», «мало ли 
что»...

А моих родителей очень 
сложно чем-то порадовать. 
Любой подарок, просто 
приятный и даже нужный 
и полезный, они неизмен-
но сопровождают коммен-
тарием: «Зачем деньги тра-
тили? Лучше бы отложили 
на всякий случай!». И ра-
дость обесценивается. 

Большая часть жизни 
родителей прошла в совет-
ское время, когда надея-
лись только на самих себя 
и на государство: копили 
деньги на сберкнижках, 
ждали очереди на жилье, 
были уверены в своей ста-
рости. Потом государство 
обмануло их ожидания, с 
тех пор они рассчитыва-
ют только на собственные 
силы, поскольку уповать на 
Бога их поколение не при-
учено. Родители живут в 
состоянии зашкаливающей 
тревожности за будущее, 
паническом страхе бедно-
сти и перемен...

Мое поколение от-
носится к деньгам 
куда проще. Боль-

шинство моих ровесников 
привыкли зарабатывать их 
относительно легкими спо-
собами – за свою тридцати-
летнюю жизнь я не встре-
тила еще среди знакомых 
ни одного своего сверстни-
ка, который работал бы, к 
примеру, на заводе. Мно-
гие берут кредиты на все 
случаи жизни: на покупку 
автомобиля, квартиры, сва-
дебные торжества, ремонт, 
отпуск и даже на рожде-
ние ребенка. Зачем копить, 
если можно купить сейчас, 
а расплачиваться потом?

До недавних пор мы с 
мужем тоже были банков-
скими должниками, купив 
отличный семейный ав-
томобиль: большой, ком-
фортный, идеальный для 
дальних путешествий мно-
годетной семьи. Он хорош 
всем, кроме одного – он 
был нам сильно не по кар-
ману даже при хорошей 
зарплате редактора новост-

ного интернет-портала, ко-
торым до весны нынешне-
го года работал супруг. Мы 
рассчитывали, что за шесть 
лет стабильного заработка 
расплатимся по кредиту...

Но у Бога был о нас 
Свой Промысел. 
На волне весенне-

го кризиса муж остался без 
работы. Мы оказались без 
средств к существованию в 
съемной квартире, с огром-
ным невыплаченным кре-
дитом, с существенными 
ежемесячными взносами и 
тремя маленькими детьми. 
Только тут мы осознали, что 
на словах являясь верными 
чадами Церкви Христовой, 
на деле мы рассчитываем в 
основном на свои силы.

Чудом нам удалось пере-
занять денег у знакомых, 
чтобы закрыть долг перед 
банком и не выплачивать 
проценты. А супруг, после 
долгих поисков привычной 
светской работы, принял 
предложение настоятеля 
устроиться социальным пе-
дагогом в наш храм. Если 
бы Господь не лишил нас 
привычного комфорта и 
достатка, мы вряд ли ре-
шились бы так кардиналь-
но изменить свою жизнь. 
Конечно, нынешнюю зар-
плату нельзя даже сравни-
вать с достатком редактора. 
Но и работа у мужа теперь 
осмысленная, направлен-
ная на помощь людям, дни 
не проходят в погоне за 
рейтингами и новостями-
однодневками.

Наши скромные финан-
совые возможности заста-
вили и меня пересмотреть 
методы ведения хозяй-
ства. Я поняла, что много 
продуктов мы покупали 
«впрок», не успевали их 
съесть и выбрасывали все 
подряд: черствый хлеб, ис-
порченные овощи и недое-
денные фрукты. Сейчас мы 
научились покупать ровно 
столько, сколько семья из 
пяти человек может съесть 
до следующей закупки. 
Вместо походов в семейные 
кафе, которые мы очень 
любили и где муж мог не-
много отдохнуть от напря-
женного графика, мы стали 

больше гулять, посещать с 
детьми различные музеи 
и выставки. Для многодет-
ных почти везде предусмо-
трены скидки, если уж нет 
бесплатного входа.

Деньги мы по-
прежнему не копим. 
Если у нас появля-

ется сумма денег, которую 
мы можем потратить не на 
насущные нужды, а как хо-
тим, мы тратим их на впе-
чатления. Я убеждена, что 
в детских воспоминаниях 
не запечатлевается дорогая 
обувь и брендовая одежда. 
Они даже вкусной ресто-
ранной еде предпочитают 
вареную кукурузу. 

Зато дети запоминают 

пикники в парке, путеше-
ствие к друзьям в соседнюю 
область в домик у реки, где 
есть лодка и можно пере-
ночевать в палатке в саду. 
Запоминают вечернее чте-
ние книги, когда можно 
всем забраться в большую 
родительскую кровать и 
уютно свернуться калачи-
ком под одеялом, помнят и 
веселую возню с папой, ко-
торый теперь не пропадает 
круглосуточно на работе. 
Это – настоящие сокрови-
ща, не только детские, но и 
наши с мужем. Потому что 
именно любовь и хорошие 
воспоминания не может 
обесценить кризис, не мо-
гут отнять жизненные об-
стоятельства. 

Дни, прожитые рядом с 
детьми в простых радостях 
– это по карману любому 
бедняку. Господь знает, что 
нашим детям нужен дом, 
еда и одежда – и все это у 
них есть. Он знает, что по-
том нужно дать им обра-
зование и, что называется, 
поставить на ноги – я не 
сомневаюсь, что и в этом 
Он нас не оставит. А вот до-
брые отношения и любовь 
в доме – это наша с мужем 
забота.

Когда же со мной за-
водят разговоры 
о том, что нужно 

иметь «финансовую по-
душку», мне все время на 
память приходит одна зна-
комая моих родителей. Она 
так любила единственного 
сына, что всеми правдами 
и неправдами добилась его 
развода с женой, а потом 
«тряслась» над его благосо-
стоянием. И вот жил пяти-
десятилетний Колюшка с 
мамой и папой. Он хорошо 
зарабатывал: сначала сде-
лал в квартире шикарный 
ремонт, а потом просто ко-
пил «на черный день». 

И этот день настал. Толь-
ко не для него, а для мате-
ри: сначала она похорони-
ла мужа, а вслед на за ним 
– обожаемого Колюшку. 
Теперь обезумевшая от 
горя женщина осталась в 
одиночестве в роскошной 
квартире и с солидными 
накоплениями. Только 
они не могут вернуть ей ни 
мужа, ни сына...

Татьяна ГЛУХОВА.

Хлеб насущный 
и немного больше
Реплики многодетной мамы о деньгах

Он просто копил «на черный 
день». И этот день настал.
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Территория «Семья»Территория «Семья»

Там для подложки нужно фото Афона – но все 
попадается крайне мелкое...

В большинстве современных 
семей основные воспитате-
ли — мамы. Конечно, мама 

должна быть всегда рядом с сы-
ном, ведь именно она формирует у 
мальчика важное ощущение при-
нятия себя, ощущение надежности 
в будущих отношениях с противо-
положным полом. Но необходимо, 
чтобы и папа активно занимался 
с сыном. Маме останется забота, 
мягкая женская ласка, а папа смо-
жет заняться дисциплиной.

Часто между мамами и сы-
новьями возникает такая 
сильная внутренняя связь, 

что мама не готова отпускать от 
себя подрастающего сына. Поэто-
му очень важно, чтобы в жизни 
мальчика, начиная с годовалого 
возраста, появлялись, например, 
прогулки только с папой — хотя бы 
и на полчаса.

Попытки социализации следует 
начинать не позже полутора лет, 
чтобы были прогулки во дворе с 
постоянной компанией, занятия, 
например, в центрах игровой под-
держки, в творческих студиях. 
Считается, что мальчики развива-
ются немного медленнее девочек, 
поэтому и возраст социализации 
у них может наступать позднее. 
Большинство мальчиков готовы 
посещать детский сад не в три года, 
а ближе к четырем. К этому време-
ни мальчику уже желательно хо-
дить на занятия, где он будет один, 
без мамы.

Маме следует понять, как пра-
вильно реагировать на возможную 
агрессивность мальчика, которая 
проявляется в раннем возрасте. С 
одной стороны, сыну не стоит го-
ворить «мальчики не плачут», по-
тому что есть риск воспитать сухо-
го, безэмоционального мужчину. 
С другой стороны, поощрять чрез-
мерную эмоциональность — тоже 
неправильно. Контроль над эмо-
циями нужно формировать в тече-
ние всего дошкольного детства, и 
заниматься этим должны и папа, и 
мама.

Педагоги у детей младшего 
возраста — чаще женщи-
ны, и дома их тоже вос-

питывают женщины — мама, ба-
бушка. Нужно постараться найти 
педагога-мужчину, например, 
тренера в спортивной секции. Не 
нужно бояться его жесткости, тре-
бовательности. Конечно, эта жест-
кость должна быть адекватной, но 
мамам необходимо научиться ви-

деть разницу в мужском и женском 
подходе к преподаванию.

До наступления школьного воз-
раста важно воспитывать у маль-
чика бытовую дисциплину, создать 
зону самостоятельности. В два-три 
года необходимо научить сына 
одеваться, в четыре — складывать 
игрушки, в пять — собираться на 
занятия. Нужно учиться достигать 
желаемых результатов, без крика, 
без агрессии, без шлепков. Хорошо 
работает метод поощрения, метод 
логических последствий: «Если ты 
уберешься, мы будем читать книж-
ку, играть». 

Следует всячески избегать со-
блазна все сделать за ребенка, чем 
грешат многие мамы, очень важно 
не сформировать еще в дошколь-
ном возрасте привычку выполнять 
какие-то задания только в присут-
ствии мамы. Например, дается ма-
ленькое задание: «Ты чистишь вот 
эту луковицу, потом я подойду, по-
могу приготовить салат». Большие 
задачи, с которыми ребенок еще 
не в состоянии справиться, нужно 
разделять на маленькие этапы, ко-
торые будут ему по силам. Так вы-
рабатываются и устойчивые навы-
ки помощи по дому.

Что касается периода с 7 до 14 
лет, нужно приготовиться 
к тому, что мальчик будет 

постепенно эмоционально отстра-
няться от мамы. Это нормально и, 
наоборот, тревожно, если такого 
не происходит, если у сына не по-
является мальчишеских секретов, 
желания играть с друзьями, а не 
разговаривать с мамой. Слишком 
тесная связь с мамой может воз-
никать, в частности, в неполных 
семьях.

Сейчас растет поколение феми-
низированных мальчиков: ска-
зывается отсутствие игр во дворе. 

Поэтому не стоит ограничиваться 
только интеллектуальным разви-
тием, надо создавать условия для 
нормальной физической нагрузки. 
Мальчики подвержены «экранной 
болезни» больше девочек, и важно 
по возможности дольше поддер-
живать ограничение на экранное 

время, идет ли речь о телевизоре, 
компьютере, планшете и т. д. У 
мальчика должно быть много дру-
гих интересных активных занятий.

Екатерина БУРМИСТРОВА, 
семейный психолог

По материалам журнала «Фома», 
www.foma.ru

На днях в коридоре 
одного детского цен-
тра я услышала разго-
вор родительниц:

— Как уже надоели все 
эти выставки! Каж-
дый раз придумывать, 
лепить ерунду какую-
то, а Ромку моего не за-
ставишь даже раскра-
сить что-нибудь! Или 
так раскрасит, что 
лучше уж самой…

— Да, а в школу пой-
дем – говорят, еще 
хуже будет: там по-
стоянно выставки, 
проекты…

Я тем временем успела по-
смотреть выставку детских 
работ. Вот замечательный 
букет из причудливо сло-
женной бумаги, бисера, хи-
тро переплетенных ниток. 
Подпись: «Маша N, 4 года». 
Рядом аккуратно раскра-
шенное панно с розами из 
папье-маше. Принадлежит, 
согласно подписи, трехлет-
нему мальчугану. У меня бы, 
наверное, возник комплекс 
какой-нибудь «родитель-
ской неполноценности», 
если бы не услышанный 
разговор и некоторый ма-
теринский опыт, дающий 
уверенность в том, что нор-
мальный трехлетний ре-
бенок ни за что на свете не 
создаст такую строгую, до 
миллиметра выверенную 
симметрию при наклеива-
нии роз.

Но и сказать, что трех- 
или четырехлетка настоль-
ко безнадежен, что только 
мама способна выполнить 
за него творческую работу 
на выставку, я тоже не могу. 
Ну да, розы могут выйти ква-
дратными, ромашки – ярко-
оранжевыми, а композиция 
– немного неуравновешен-
ной. Но неужели это повод 
для того, чтобы стесняться 
детских достижений и под-
менять их собственными 

взрослыми поделками 

по интернет-рецептам?
Вообще-то, ребенка в та-

ком возрасте трудно заста-
вить быть просто зрителем 
или держателем палитры, 
он непременно захочет по-
пробовать склеить, слепить, 
покрасить сам. Но на огром-
ном числе работ – ни едино-
го следа детского участия, 
ни одного робкого мазка, 
ни одной кривоватой фигу-
ры. Неужели уже так забита 
воля, что не осталось ника-
кого «я сам!»? Или «затю-
кано» стремление к творче-
ству бесконечными «Ну, кто 
ж так клеит!» и «Ты все рав-
но не сможешь!»? Или про-
сто ребенок увидел «свою» 
работу уже только на вы-
ставке, потому что мама го-
товила ее ночью, пока никто 
не мешает?

Вопрос – а для чего но-
чью? Чтобы выглядеть ма-
мой «самого-самого» ре-
бенка? Так ведь мамы вроде 
бы и не стесняются призна-
ваться друг другу, что «Ром-
ку не заставишь…». Просто 
«из любви к искусству» и 
неготовности видеть худо-
жественные достоинства в 
«мазне всякой»? Но их и 
не появится, достоинств, 
если так грубо спускать с не-
бес на землю юного творца. 
«Проще самой»? Действи-
тельно, проще. Только ведь 
область того, что придется 
делать самой, будет расти 
вместе с ребенком: напри-
мер, однажды придется са-
мой «поступать» в институт 
и устраиваться на работу. 
И мама же станет тюкать 
великовозрастного детину 

за безволие, безынициа-

тивность и полную непри-
способленность к жизни. А 
начинается с малого – с со-
мнительного удовольствия 
созерцать на выставке яко-
бы детский шедевр.

Впрочем, легко рас-
суждать, пока дети еще не 
ходят в школу, и четыре 
картинки в год сделать не 

за ребенка, а вместе с ре-
бенком, или разрешить ему 
самому немножко изничто-
жить поверхность стола гуа-
шью – еще не большая про-
блема. А вот про школу одна 
моя знакомая сообщала 
действительно печальное:

— Задали детям сделать 
проект «Моя малая Роди-
на», в печатном виде, на 
несколько листов, краси-
во и с фотографиями. Я до 
трех ночи сидела… И по 
всем предметам бесконеч-
ные выставки-конкурсы-
проекты, сил нет!

— А в каком же они  
классе?

— В первом…
Речь о школе на окраине 

райцентра. Кажется, мини-
мальный здравый смысл 
позволяет понять, что 
первоклассник не в состоя-
нии напечатать несколько 
листов ни сам, ни вместе с 
мамой. Конечно, при 

наличии большого количе-
ства свободного времени, 
мама может придать за-
данию какую-то педагоги-
ческую целесообразность, 
предложить ребенку на слух 
выбирать информацию, 
обсуждать основные поня-
тия, картинки подбирать 
– но для чего эта сдача в 
печатном виде заведомо не 
детского труда? Единствен-
ный понятный ответ – для 
какой-то там «галочки» 
учителю. Интересно, а кто 
раздает «галочки» учите-
лям за задания, далеко от-
стоящие от «зоны ближай-
шего развития» ребенка, а 
значит – абсолютно непро-
фессиональные?

Пока я возмущенно бур-
чала на эту тему в среде сво-
их родных, моя мама пред-
ложила мне новые факты: 
оказывается, среди ее кол-
лег изготовление проектов 

и рефератов в рабочий пе-
рерыв – обычное дело. Дети 
ее коллег учатся в хороших 
городских школах и гимна-
зиях, но по совокупности 
предметов объем «проект-
ной деятельности», или не 
знаю уж, как это называет-
ся, превосходит возможно-
сти ребенка независимо от 
его способностей.

И как поступать родите-
лям? Позволить детям зара-
ботать невроз, сколиоз и ин-
валидность по зрению? Или 
с младых ногтей приучать к 
плагиату, обману, жизни за 
чужой счет? «Галочки» учи-
теля и законное желание 
родителя не дать ребенку 
«нахватать» двоек обора-
чиваются системой узако-
нения плагиата и того уди-
вительного порядка вещей, 
при котором современный 
студент – будь он хотя бы и 
студентом Духовной акаде-
мии – не считает зазорным 
рассказывать знакомым, 
сколько он заплатил ав-
тору «своих» письменных  
работ…

Елена ФЕТИСОВА
По материалам журнала 

«Фома», www.foma.ru

Мамы и мальчики: 
вовремя отпустить 
Советы детского психолога

Мы продолжаем делиться с нашими читателями простыми и веселыми играми. 
Положите еще одну в вашу личную «копилку»

Игра!

Воробьи и вороны
Две команды, одна из которых будет «воробьями», 

а другая – «воронами», размещаются друг напротив 
друга на расстоянии 2-3 метров. По команде водяще-
го «Воробьи!» команда воробьев должна броситься 
догонять команду ворон, а по команде «Вороны!» 
— наоборот. Игра продолжается, пока догоняющая 
команда не переловит всех игроков убегающей. 
Хитрость заключается в том, что водящий произносит 
команды по слогам медленно: «Во-ро-НЫ!» или «Во-
ро-БЬИ!», поэтому до самого последнего момента 
игроки не знают, догонять им или убегать. Водящий 
может называть и совсем другие слова: ворота, во-

рожба, воровка и прочее, что добавляет игре боль-
шего веселья. Для усложнения игры можно выстроить 
команды спиной друг к другу. Тогда убегать будет 
легко, а догонять - трудно.

Домашний вариант игры
Двое игроков садятся друг напротив друга (можно 

через стол) и протягивают одну руку. Руки соприка-
саться не должны. Водящий случайно называет слова 
«воробьи» или «вороны». Тот, чье слово названо, дол-
жен успеть схватить противника за руку, а противник 
должен успеть ее отдернуть.

Татьяна ГЛУХОВА.

Узаконим 
плагиат?

Позволить детям заработать 
невроз, сколиоз и инвалидность 
по зрению? Или с младых ног-
тей приучать к плагиату, об-
ману, жизни за чужой счет?..
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Именно здесь 790 лет на-
зад произошло знамена-
тельное событие в истории 
Рязанской земли – здесь сын 
рязанского князя Феодор, 
князь Зарайский, торже-
ственно встретил чудотвор-
ную икону Николы Корсун-
ского. 

Эту икону принес в преде-
лы Рязанской земли свя-
щенник Евстафий из города 
Корсуня (по-гречески «Хер-
сонес» – город находился на 
берегу полуострова Крым, 
на территории современно-
го Севастополя). Вместе со 
священником прибыли его 
жена Феодосия и сын Евста-
фий, который затем и оста-
вил записи об этом событии 
– «Сказание о перенесении 
образа Николы Чудотворца 
из Корсуня в Рязанское кня-
жество».

За год до встречи иконы 
на реке Осетр святитель Ни-
колай явился в городе Кор-
сунь священнику Евстафию 
в сонном видении и сказал: 
«Возьми мой чудотворный 
образ Корсунский, супругу 
свою и сына, и иди в землю 
Рязанскую. Там хочу пре-
бывать, и чудеса творить, и 
место то прославить». Ев-
стафий пробудился и был в 
ужасе от видения. Во вторую 
ночь чудотворец снова ему 
явился с требованием идти в 
Рязанскую землю. Евстафий 
стал в страхе размышлять, 
что не знает, где находится 
указанная земля, не знает, 
куда идти. В третий раз явил-
ся святитель и, «толкая его 
под ребра», велел немедлен-
но идти на восток, обещая 
проводить его до Рязанской 
земли. Но Евстафий медлил, 
так как не хотел оставлять 
свой город. И тотчас напала 
на него болезнь головы, и по-
крылись глаза его, как чешу-
ей. 

Раскаялся Евстафий, при-
пал к чудотворному образу и 
заплакал: «О, великий чудот-
ворец Никола, да будет воля 
твоя». И в то же мгновение 
прозрел, и была голова его 
здорова, а глаза – без бельм. 

Стал Евстафий думать, как 
добраться до Рязанской зем-
ли. Опять явился ему святой 
Николай и указал безопас-
ный путь – сесть на корабль 
и доплыть до Варяжского 
моря (ныне – Балтийское), 
затем сухим путем дойти до 
Великого Новгорода, а далее 
– в Рязанское княжество. 

В Великом Новгороде Ев-
стафий пребывал долгое 
время. «Сказание» сообща-
ет, что «великий чудотворец 
стал там великие чудеса тво-
рить». А жена Евстафия так 
возлюбила Великий Новго-
род, что не хотела покидать 
его. И в наказание тяжко 
заболела – «расслабли все 
члены и все тело ее, и стала, 
как мертвая, и неподвижной, 
– только дыхание в груди ее 
было». Евстафий припал к 
чудотворному образу и стал 
молить святого Николая 
простить его жену. И была 
она тотчас исцелена. Евста-
фий немедленно взял чудот-
ворный образ и отправился 
в путь свой. И через много 
дней дошел до Рязанского 
княжества.

А в это время святитель 
Николай явился зарайскому 
князю Феодору и возвестил 
ему о скором прибытии обра-
за своего, и сказал: «Князь, 
иди встречать чудотворный 
образ мой Корсунский. Ибо 
хочу здесь пребывать и чу-
деса творить». Князь Феодор 
тотчас же направился встре-
чать икону и, когда пришел 
на берег реки Осетр, «увидел 
издалека как бы неизречен-
ный свет, блистающий от 
чудотворного образа. И при-
пал к чудотворному образу 
Николы любовно с сокру-
шенным сердцем, испуская 
слезы из глаз, как струю. И 
принял чудотворный образ, 
и принес во область свою».

Торжественная встреча 
иконы на берегу реки Осетр 
произошла 11 августа (по 
новому стилю) 1225 года, в 
день, когда Церковь празд-
нует Рождество святителя 
Николая Мирликийского.

Предание говорит, что 
на месте, где князь Феодор 
принял икону Николы Кор-
сунского, забил святой ис-
точник, от которого стали 
происходить чудеса исцеле-
ния. Этот источник обложи-
ли белым камнем, почему он 
и стал называться «Белым 
колодцем».

В день принесения чудот-
ворной иконы, а также во 
время народных бедствий, 
совершались к «Белому 
колодцу» крестные ше-
ствия.

Во время эпи-
демии холеры в 
1830, 1848, 1871 
годах зарай-
цы крестным 
ходом с чу-
дотворным 
образом на-
правлялись 
к роднику. 
Здесь служи-
лись молебны 
Николаю Угод-
нику. И эпидемии 
прекращались. 

Происходят исцеления 
и в наше время. Так, в 1988 
году жительница Харькова, 
восемнадцать лет болевшая 
раком желудка, приехала с 
мужем в Зарайск, прослы-
шав о целебном источнике. 
Они вместе молились Нико-
лаю Чудотворцу и принима-
ли воду из родника. Женщи-
на исцелилась.

Почти десять лет спустя 

житель Зарайска рассказал 
протоиерею Валерию Рома-
нову случай, происшедший 
с его другом, приехавшим 
из Армении. Его друг долгое 
время страдал от кожного 
заболевания и никак не мог 
излечиться. В Зарайск при-
ехал, надеясь на чудо. При-
ятель привел его к «Белому 
колодцу» и окатил целым 

ведром святой воды, от чего 
тот лишился чувств. Вызва-
ли «скорую помощь», но ме-
дицинского вмешательства 
не потребовалось. Больной 
пришел в себя и увидел, что 
его кожное заболевание бес-
следно исчезло.

С 11 августа 1225 года бьет 
из-под земли святой источ-
ник как напоминание ря-
занцам о покрове святителя 
Николая Чудотворца над 
Рязанской землей, который 
сказал: «Там хочу пребы-
вать, и чудеса творить, и ме-
сто то прославить».

Игорь АЛЕКСЕЕВ.
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Паломнику

26 сентября, 7.00 – 1200 руб.
Касимовская епархия, г. Касимов.
Каферальный Вознесенский собор. Благо-

вещенский храм. Ильинский храм. Успенский 
храм. Храм во имя вмч. Георгия Победонос-
ца. г.Тума. Троицкий храм. с. Анемнясево – 
часовня св. блж. Матроны Анемнясевской. 

27 сентября, 7.00 - 350 р.
Рязанская епархия
Иоанно-Богословский мужской монастырь. 

Экскурсия. Трапеза. Святой источник.

26-27 сентября, 7.00 – 2300 руб.
Троицкий Серафимо-Дивеевский женский 

монастырь (Дивеево)
Мощи прп. Серафима Саровского; прпп. 

жен Дивеевских. Божественная литургия.
Канавка Царицы Небесной. Святой источ-

ник. Экскурсия. Ночлег. Трапеза.

2 октября, 24.00 - 1500 руб.
Годеново: к Животворящему Кресту Го-

сподню
Храм св. Иоанна Златоуста. Животворящий 

Крест Господень. Божественная литургия. 
Переславль-Залесский. Свято-Никольский 
женский монастырь. 

9 октября, 07.00 - 350 руб.
Рязанская епархия. 
Иоанно-Богословский мужской монастырь 

с. Пощупово. Божественная литургия. Экс-
курсия. Трапеза. Святой источник.

Паломнический центр Рязанской епархии
Расписание поездок 

Адрес: 390023, г. Рязань, ул. Циолковского, д. 8 (Николо - Ямской храм), 
Часы работы: вт.-пт. 10.00-19.00; сб. 12.00-16.00; вс.- пн. - выходные

Тел.: 45-02-33; 8-910-906-44-44 . сайт: www.palomnik-rf.ru

Святой источник 
«Белый колодец»

Паломники, посещающие старинный город Зарайск, обязательно 
идут на святой источник, который находится на правом берегу 
реки Осетр и называется «Белый колодец». 


