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Просто о сложном Просто о сложном

семья – это, пожалуй, самое 
главное в жизни. она дает 
силы, в том числе и для ка-

рьерных свершений, она вдохновляет, 
позволяет чувствовать себя нужным. 
ради семьи человек готов на многое. 
Это поддержка и опора. Это стимул. Это 
возможность снять маски, за которыми 
мы зачастую прячемся вне дома, и быть самим собой.

семья – это самое главное. у 
меня вот, правда, не склады-
вается. сейчас, когда родите-

лей уже нет, понятно, что все твои успе-
хи, удачи и неудачи никому не интерес-
ны. у меня в рязани старший брат – мы, 
конечно, общаемся, но у него своя се-
мья. есть ещё два друга, которые мало 
говорят, но помочь всегда готовы. но семью это не заме-
няет...

семья – это единственное, 
что есть у человека! Это то, 
на что он может рассчиты-

вать в нашей непростой сегодняшней 
жизни...

семья – это малая церковь, 
её значение неоценимо, ведь 
были времена, когда имен-

но в семье сохранялись вера и благо-
честие, безжалостно истребляемые во-
инствующим атеизмом. семья – это ра-

дость любви мужа к жене и наоборот, любовь к детям и 
наоборот. семья – это надёжный тыл для мужа и крепкое 
плечо для жены. все из семьи: и святые, и монахи, и епи-
скопы, и священники, и врачи, и учителя и так далее...

на мой взгляд, семья – один 
из способов оставить свой 
след в жизни для человека; 

источник для пополнения жизненных 
сил, активирующий лучшие человече-
ские качества: любовь, заботу, внима-
ние.

нет ничего важнее, чем 
найти свое продолжение, 
свое отражение, свою за-

щитницу и свою погибель – судьбу. она 
– погибель для всего прежнего в тебе 
самом: для эгоизма, единоличия. се-

мья – это, когда: 1+1 = 3. ведь соединение двух исходни-
ков непременно дает что-то третье, и это – дети. в отли-
чие от животных, нам позволено быть счастливыми, об-
ретая того, от кого рождаются покой и самоопределение.

След в жизни
Реплика

С 8 мая Церковь снова начнет совершать 
Таинства Венчания – впервые после 
Великого поста. Мы подготовили 
небольшой опрос о роли семьи в жизни 
человека.
Наталья Пронькина, редактор 
службы информации ВГТРК 

Геннадий Осин, 
певец, музыкант, Москва

Оксана Тимченко, преподаватель 
РФ МГИК, кафедра режиссуры

Иерей Владимир Михальцов, настоя-
тель храма со имя святого Целите-
ля Пантелеимона при Мальшинской 
богадельне

Артем Абалов, начальник анали-
тического управления компании 
«Аpcarepa», Санкт-Петербург

Максим Ларин, журналист, веду-
щий программ «Идеальный про-
ект» и «Выбор профессии» ВГТРК 

Подготовила Елена АЛЕКСАНДРИНА

В дни праздника Пасхи харак-
тер богослужений в Церкви 
меняется. Уходят скорбь о 

грехах и мысли о покаянии. Глав-
ной и единственной темой всех 
церковных молитв становится ра-
дость о том, что Христос воскрес. 
Эта радость переполняет серд-
ца верующих. Она побуждает де-
литься радостью о восстании Хри-
ста из гроба с другими людьми.

Во время пасхальных служб свя-
щенники часто входят в алтарь, а 
затем, выйдя из него, восклицают: 
«Христос воскресе!». Этим они 
уподобляются ученикам Спаси-
теля, которые пришли к пещере, 
где было похоронено тело Христо-
во, но, войдя внутрь, они не наш-
ли тела Господа. Поэтому, выхо-
дя из алтаря, священнослужители 
радостно возвещают, что Христос 
воскрес из мертвых.

Для людей, внешних по от-
ношению к Церкви, ра-
дость христиан может по-

казаться безосновательной. Чему 
радуются христиане? Неужели со-
бытие религиозного праздника 
имеет какое-то значение для ре-
альной жизни?

Наша радость имеет к жизни 
самое прямое отношение. И не 
только к жизни настоящей, но 
и к жизни будущей. Представь-
те себе человека, который чудом 
избежал смерти. Думаю, мно-
гие испытывали такое состояние. 
Как велика его радость! Казалось, 
жизнь была уже потеряна, и вот 
она обретена вновь. Человек пе-
реживает свое второе рождение. 
Но это радость лишь о том, что 
временная жизнь будет продол-
жаться чуть дольше, однако она 
все равно закончится – рано или 
поздно. Рано или поздно смерть 
настигнет каждого из нас.

Пасхальная радость христиан го-
раздо глубже, чем радость о прод-
лении нашей временной жизни. 
Радость о Воскресении Христо-

вом означает окончательное пре-
одоление тирании смерти. Смерти 
больше нет, она побеждена.

Мы с такой радостью празд-
нуем Воскресение Хри-
стово потому, что это со-

бытие имеет значение для каждо-
го из нас. Мы тоже воскреснем! В 
церковных песнопениях Христос 
именуется «Первенцем» среди 
всех людей...

Он Первенец потому, что вос-
крес из мертвых первым, за ним 
в свое время последуют и осталь-
ные. Вот почему на церковном 
языке не принято говорить о чело-
веке: «умер». Мы называем умер-
ших – усопшими, то есть уснувши-
ми, или упокоившимися, то есть 
успокоившимися.

Мы внутренне убеждены в том, 
что смерть не имеет силы даже 
над теми, кто уже перешагнул по-
рог земной жизни, вот почему 
мы посещаем кладбища. Особым 
смыслом наполнены эти посеще-
ния наших почивших близких в 
пасхальные дни. Мы делимся с 
ними нашей радостью об уничто-
жении всепоглощающей смерти.

Мы верим, что Христос даровал 
нам вечную жизнь. Мы верим, что 
Он даровал нам вечную радость. 
Эту радость мы чувствуем в хра-
мах в праздничные дни.

Во время пения пасхально-
го канона мы слышим сло-
ва «Пасха красная». В пе-

реводе на русский язык эти сло-
ва означают «прекрасная Пасха». 
Пасха действительно прекрас-
на, прекрасна своим содержани-
ем. Прекрасна своим удивитель-
ным богослужением. Неслучайно 
тысячи людей, даже не посеща-
ющих храм постоянно, стремятся 
попасть в церковь именно на пас-
хальное торжество.

Когда нам хорошо, мы говорим: 
«Жизнь прекрасна». Но жизнь 
прекрасна именно потому, что 
есть «прекрасная Пасха», именно 
Пасха наполняет нашу жизнь ра-
достью и смыслом. Пасха дает нам 
надежду. Без «прекрасной Пасхи» 
человеческая жизнь теряет свою 
красоту и привлекательность, она 
превращается в тягостную борьбу 
за существование.

Пусть пасхальная радость оза-
рит наши сердца и наполнит 
нашу жизнь радостью и счастьем. 
Жизнь прекрасна, потому что есть 
прекрасная Пасха.

Отрывок из сборника  
проповедей митрополита Марка  
«Доброе слово» (Свято-Троицкая 

Сергиева Лавра, 2015)

Митрополит Рязанский  
и Михайловский Марк

Прекрасная 
Пасха

- Непонятно выражение «еврейская Пасха». По-
чему в двух разных религиях эти праздники име-
ют одно название?

- сам праздник пасхи и его название – иудейско-
го происхождения. в книге «Исход» ветхого заве-
та описаны события переселения евреев из егип-
та. термин «песах» (или в греческой транскрипции 
– «пасха») означает «проходить мимо» и связан с 
последней казнью для египта, которая миновала 

Об этом написано в Типиконе (от 
греч. «образ», «тип» - книга богос-
лужебного устава):«Да будет же 
вестно и сие: Яко врат царских ол-
таря, великих же, и от стран ма-
лых, по всем церквам во всю Свет-
лую седмицу не затворяем и во 
время причащения». Отсюда ви-
дим, что не только Царские вра-
та должны быть открыты, но и так 
называемые диаконские (боковые 
двери по сторонам иконостаса). 

Есть различные толкования 
этой богослужебной традиции, но 
основная мысль такова: Христос 
воскрес из мертвых, разрушил две-
ри ада и смертии открыл врата рая, 
мир небесный, духовный, для всех, 

кто хочет быть с Богом. Открытые 
врата символизируют отверстые 
навстречу человеку небеса...

Поскольку Царские врата откры-
ты в течение недели, исторически 
сложилась традиция ставить пе-
ред ними артос – это особый хлеб, 
освящаемый на Пасху. Изначаль-
но это делалось для того, чтобы по-
сторонние люди не заходили в не-
запертый алтарь, ведь и сегодня 
мало кто знает, что проход через 
Царские врата позволяется только 
священнослужителям (а мужчин-
мирян священник может провести 
в алтарь через боковые диаконские 
двери). Во время богослужений ар-
тос перемещается вправо от врат –  

Алексей ШАРОВ, 
студент РПДС

Пасхальные 
недоумения

Вопрос-ответ

всегда        открыты?
Кто бывает на пасхальном богослуже-

нии, заметил, наверное, что вовремя Ли-
тургии Царские врата – центральные 
двери, ведущие в алтарь – не закрыва-
ются. И не только на службе, но еще на 
протяжении всей Светлой седмицы (так 
называется первая неделя после Пасхи). 
Они остаются открытыми, даже когда 
причащаются священнослужители.

только иудеев и после которой фараон на-
конец отпустил их из рабства.. в воспоми-
нание этих событий евреи ежегодно совер-
шают празднование пасхи. поскольку рас-
пятие и воскресение христа пришлись как 
раз на время этого иудейского праздника, 
то и христиане впоследствии стали ежегод-
но совершать это празднование, но вклады-
вают в него совсем другое значение. для 
нас смысл пасхи как праздника не в исходе 
евреев из египта, а в переходе человека из 
жизни земной в Жизнь вечную.

- Зачем Воскресение Христа – Пасху – 
всегда празднуют в разное время?

- Изначально существовало несколько 
традиций празднования пасхи. церкви ма-
лой азии праздновали пасху ежегодно в 
один и тот же день – 15 нисана (это пример-
но март-апрель по современному кален-
дарю). но примерно к III веку возоблада-
ла другая традиция: праздновать воскресе-
ние христово после иудейской пасхи (с уче-
том еще нескольких параметров для вычис-
ления точного дня), ведь по евангельскому 
повествованию христос воскрес уже после 
еврейского праздника. так как иудейская 
пасха ежегодно меняет дату празднования, 
то и дата совершения христианской пасхи 
также меняется. 

- Верно ли, что на Пасху нельзя прича-
щаться?

- абсолютно неверное мнение! на пасху 
необходимо причащаться всем, кто считает 
себя христианином, потому что пасха – это 
самый главный праздник. мнение, что нель-
зя причащаться на пасху, появилось в совет-

ское время, когда некоторые священники, 
чтобы не удлинять и без того долгую ноч-
ную службу, рекомендовали причастить-
ся накануне или после праздника. сейчас 
такой необходимости нет, поэтому прича-
щаться на ночном пасхальном богослуже-
нии не только можно, но и нужно.

- Как причащаться в пасхальные дни, 
если пост отменяется: все равно постить-
ся перед причастием?

- согласно изданному несколько лет назад 
документу «об участии верных в евхари-
стии», подготовка к причастию на светлой 
седмице заключается в следующем: вместо 
положенных канонов читаются «Часы пас-
хи», а телесный пост отменяется. остается 
только евхаристический пост, то есть с по-
луночи перед причастием нельзя ни пить, 
ни есть. впрочем, нельзя не сказать, что до-
кумент адресуется к «соблюдавшим пост» 
до пасхи, а еще в нем уточняется: «готовя-
щимся ко причащению в эти дни следует с 
особым вниманием блюсти себя от неуме-
ренного потребления пищи и пития».

- Правда ли, что в пасхальные дни не от-
певают и не поминают усопших?

- отчасти. на богослужении светлой сед-
мицы отменяются все заупокойные момен-
ты в связи с торжественностью праздника. 
первое поминовение усопших совершается 
на радоницу – на 9-й день после воскресе-
ния христова. при этом, если необходимо 
совершить отпевание, то оно не отменяет-
ся – совершается в положенный день.

Подготовила Светлана КОНЬКОВА

Священник Павел 
КОНЬКОВ, настоя-
тель Никольского 
храма при больнице  
им. Семашко

Почему на Пасху Царские врата

к иконе Христа, а по окончании 
службы – обратно. Как и во многих 
элементах православного богослу-
жения, в самом артосе присутству-
ет символизм: он символизирует 
присутствие воскресшего Госпо-
да Иисуса Христа, сказавшего:«Я 
есмь хлеб жизни».

В обычные дни во время бого-
служения Царские врата открыва-
ют только в самые торжественные 
моменты. Отсюда мы можем сде-
лать вывод, что открытые Царские 
врата на Пасху и в Светлую седми-
цу подчеркивают, насколько вели-
ко это событие – Воскресение Хри-
стово.

Кстати, стоит сказать, что с 2015 
года в храмах Русской Православ-
ной Церкви по указу Святейше-
го Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла с открытыми врата-
ми служат не только на Пасху, но 
и на Рождество Христово, для того, 
чтобы выделить этот праздник. 
Однако это распространяется не на 
всю службу, а только домолитвы 
«Отче наш...».
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Считаем недели
 Пасхальный сорокадневный пери-

од, сменяющий сорокадневный Ве-
ликий пост (Святую Четыредесятни-
цу), завершается праздниками Воз-
несения и Пятидесятницы. На пяти-
десятый день после Пасхи вспомина-
ется сошествие Святого Духа на апо-
столов, произошедшее в Сионской 
горнице и описанное в книге Деяний 
святых апостолов. В русской тради-
ции праздник Пятидесятницы назы-
вают еще «Днем Святой Троицы». 

Если заглянуть в календарь, то 
можно заметить, что в течение года, 
исключая подготовку к Великому по-
сту и сам пост, мы отсчитываем вос-
кресные дни (по-церковнославянски 
- Недели) от Пятидесятницы. А до 
ее наступления считают «Недели по 
Пасхе». Счет «Недель по Пятидесят-
нице» идет с первого воскресенья 
после этого праздника, то есть в ка-
лендаре «Неделей 1-й по Пятидесят-
нице» называется первое воскресе-
нье после праздника Святой Трои-
цы. А вот счет «Недель по Пасхе» на-
чинается с самого праздника Пасхи, 
и следующее после Пасхи воскресе-
нье считается уже «Неделей 2-й по  
Пасхе».

Продлеваем радость
Преподобный Паисий Святогорец 

говорил, что мы можем и не ощу-
тить во всей полноте пасхальную ра-
дость в первый же день, поскольку 

до этого много скорбели в продолже-
ние Страстной седмицы, и это нор-
мально. Не случайно поэтому для 
«перенастройки» Пасха празднуется 
еще неделю с той же торжественно-
стью в службе, как и в саму пасхаль-
ную ночь. Эта неделя получила наи-
менование Светлой седмицы. Каж-
дый ее день также называется Свет-
лым – Светлый понедельник, Свет-
лый вторник… 

В Светлую пятницу установлено 
празднование в честь иконы Божи-
ей Матери «Живоносный Источник». 
Образ появился в связи с исцелением 
Пресвятой Богородицей слепца у ис-
точника возле Константинополя, ко-
торое произошло в середине V века. 
Чудо увидел воин Лев Маркелл, кото-
рый впоследствии, став императором, 
воздвиг на месте источника храм. В 
пятницу Светлой седмицы после Ли-
тургии совершается водосвятный мо-
лебен перед иконой Божией Матери 
«Живоносный Источник». 

Светлая седмица завершает-
ся раздачей артоса в 
субботу после Литур-
гии. Артос – особый 
хлеб, освященный 
в пасхальную ночь с 
чтением молитвы, 
каждением и окро-
плением святой во-

дой. На нем, как пра-
вило, изображает-
ся Воскресение Хри-

стово. По преданию, апостолы после 
Вознесения Спасителя, готовя тра-
пезу, оставляли первое место за сто-
лом невидимо присутствующему Го-
споду и клали на это место хлеб. Ар-
тос дробят на маленькие кусочки, за-
сушивают и в течение года, как пра-
вило – в болезни или унынии – вку-
шают натощак со словами «Христос 
воскресе!».

Уверяемся  
в чуде

Неделя 2-я по Пасхе в календаре 
именуется «Антипасхой». Приставка 
«анти» наводит на мысль о каком-то 
противопоставлении. На самом деле 
название праздника в переводе с гре-
ческого означает: «напротив Пас-
хи». Речь идет, скорее, о повторении 
Пасхи. Этот день называют еще «Фо-
миной неделей» - читается Еванге-
лие об уверении апостола Фомы. По-
сле Крестной смерти Спасителя упа-
док духа Фомы был столь велик, что 
он даже не присутствовал с прочими 
учениками в день Воскресения и поз-
же их словам о явлении воскресше-
го Учителя не поверил. На восьмой 
день Иисус Христос вторично явился 
ученикам. Показав Фоме свои раны, 
Господь в назидание ему и всем лю-
дям открыл высший путь к вере: 
«Блаженны не видевшие и уверовав-
шие…». А апостол Фома, по преда-
нию, впоследствии основал христи-
анские Церкви в Палестине, Месопо-

тамии, Парфии, Эфиопии и в Индии, 
где претерпел мученическую кончи-
ну за Христа.

Начиная с Недели о Фоме, по-
сле многодневных Великого поста и 
Светлой седмицы, возобновляется 
совершение Таинства Венчания. На 
Руси на этот день приходилось боль-
ше всего свадеб, устраивались гуля-
ния, сватовство. Молодежь надевала 
самые яркие свои наряды, и возмож-
но, именно поэтому в народе день 
получил название «Красная горка».

Делимся радостью
На Радоницу - второй день по-

сле Недели о Фоме, то есть на девя-
тый день от Пасхи, во вторник, пра-
вославные идут на кладбище, что-
бы поделиться пасхальной радостью 
еще и с умершими родными и близ-
кими. Обычай посещать кладбище в 
сам день Пасхи возник лишь в про-
шлом веке в силу ряда причин. Он 
противоречит древним канониче-
ским правилам Церкви и самому 
духу Праздника праздников. Пас-
ха – время особой радости, потому до 
девятого дня поминовение усопших 
совершается лишь тайно (в алтаре 
вполголоса) на проскомидии (выни-
мание частиц из служебной просфо-
ры по запискам), а специальные зау-
покойные службы отменяются. Если 
же человек умирает на Светлой сед-
мице, то и отпевание совершается по 
пасхальному чину. А для посещения 

кладбища на Пасху назначен специ-
альный день – Радоница – от слова 
«радость» – праздник Пасхи продол-
жается. 

Кстати, традиция оставлять еду, 
пасхальные яйца на могилах тоже 
не имеет ничего общего с правосла-
вием, это больше похоже на языче-
ство, а уж распитие спиртного на мо-
гиле – вовсе кощунство. Душам усоп-
ших родных и близких нужна лишь 
усердная молитва.

Поздравляем 
женщин

Неделя 3-я по Пасхе называет-
ся Неделей жен-мироносиц. В этот 
день вспоминаются женщины, кото-
рые сопровождали Спасителя во вре-
мя Его служения, стояли при Кресте 
на Голгофе, а затем рано утром в пер-
вый день после субботы поспеши-
ли ко Гробу Господню, чтобы пома-
зать тело любимого Учителя миром, 
как это полагалось по обычаю иуде-
ев. Это они, жены-мироносицы, пер-
выми узнали, что Христос воскрес.

Между прочим, согласно слова-
рю Даля, крестьяне считали этот 
день женским праздником. Сегод-
ня традиция снова возрождается: 
Неделю жен-мироносиц в право-
славной среде считают альтернати-
вой Восьмому марта, являющему-
ся по сути лишь днем борьбы за пра-
ва женщин. За что бороться – хри-
стианам непонятно. Православие 
возвеличивает женщину-мать, жен-
щину всех сословий и народностей. 
Каждая женщина должна стать ми-
роносицей по жизни — сохранять 
мир в своей семье, быть помощни-
цей и опорой мужу, через рождение 
и воспитание детей проявлять жерт-
венную любовь, и через все это спа-
сти свою душу для вечной жизни  
с Богом. 

В это воскресенье также вспоми-
наются тайные ученики Христа, со-
вершившие  погребение Спасителя 
– Никодим и Иосиф Аримафейский. 

Проясняем смысл
Первые два воскресенья в период 

между Пасхой и Пятидесятницей по-
священы событиям или лицам, свя-
занным с Воскресением Христовым. 
А в следующие три воскресенья чи-
таются евангельские эпизоды, напо-
минающие и проясняющие смысл и 
значение Воскресения Спасителя.

В Неделю 4-ю по Пасхе за Литур-
гией читается отрывок из Евангелия 
об исцелении Господом расслаблен-
ного при купели Силоамской. В про-
чих текстах дневного богослужения 
это событие осмысливается вместе 
с прославлением Крестной смерти и 
Воскресения Христа.

В Неделю 5-ю по Пасхе вспомина-
ется беседа Господа с самарянкой. 
Она рассматривается как один из 
этапов Божественного истощания, 
или самоуничижения (на богослов-
ском языке – кеносиса), которое на-
чалось с воплощения Сына Божия и 
закончилось Его смертью на Кресте 
и Воскресением. В одной из стихир 
дня встречаем такие слова (русский 
перевод): «… Тот, Кто водой облека-
ет облака, предстал женщине, прося 

у нее воды. Поэтому мы, все верую-
щие, поклоняемся добровольно об-
нищавшему ради нас по Своему ми-
лосердному соизволению».

В Неделю 6-ю по Пасхе вспомина-
ется исцеление Господом слепого от 
рождения. Этот рассказ наводит на 
размышления о духовной слепоте, от 
которой исцеляет вера в Воскресше-
го Христа. 

Половину сбросим
На полпути от Пасхи до Пятиде-

сятницы совершается праздник под 
названием «Преполовение Пятиде-
сятницы». Преполовение означает 
половину срока, то есть середину по 
времени между двумя праздниками 
– Пасхой и Пятидесятницей. Празд-
ник Преполовения служит неко-
ей связью между этими двумя вели-
кими христианскими торжествами. 
Преполовение празднуется 8 дней, 
начиная от 4-й среды по Пасхе и за-
канчивая средой 5-й седмицы. 

Наименование праздника Цер-
ковь заимствовала из Евангелия: 
Спаситель в третий год Своей Еван-
гельской проповеди, в преполове-
ние ветхозаветного праздника Ку-
щей, вошел в Иерусалимский храм 
и учил. Праздник Кущей был одним 
из трех великих еврейских праздни-
ков и продолжался восемь дней. Об-
рядом восьмого дня был обряд тор-
жественного возлияния воды. «В по-
следний же великий день праздника 
стоял Иисус и возгласил, говоря: кто 
жаждет, иди ко Мне и пей. Кто веру-
ет в Меня, у того, как сказано в Писа-
нии, из чрева потекут реки воды жи-
вой. Сие сказал Он о Духе, Которого 
имели принять верующие в Него».

В ознаменование «благодати Свя-
того Духа, которую Спаситель уподо-
бил воде, подающей жизнь жажду-
щим спасения», Церковь устано-
вила в этот день традицию со-
вершать малое освящение 
воды. В дореволюционной 
России жители деревень 
шли на поля, засеянные 
хлебом, где священник 
окроплял нивы освящённой 
водой, а крестьяне молились о 
ниспослании обильного урожая.

Завершаем 
пасхальный цикл

В среду 6-й седмицы можно прийти 
в храм (утром и накануне вечером) и 
последний раз в этом году побывать 
почти на такой же службе, что в пас-
хальную ночь. На языке устава это 
называется «отданием Пасхи». 

На следующий день, сороковой по-

сле Пасхи, празднуется Вознесение 
Господне. Вознесение, по сути, по-
служило завершением земного пути 
Господа Иисуса Христа и в опреде-
ленной степени – Его прославлени-
ем. После Вознесения видимое зем-
ное присутствие Спасителя уступило 
место Его невидимому пребыванию 
в Церкви. 

В ближайшее после этого воскресе-

нье – в Неделю 
7-ю по Пасхе 
– совершается 
память святых 

отцов Первого 
Вселенского Собо-

ра (325 год), которые пра-
вильно сформулировали учение 

о Христе как Сыне Божием. 
Наконец, на пятидесятый день по-

сле Пасхи наступает соответственно 
Пятидесятница – День Святой Трои-
цы. Мы снова начинаем годовой от-
счет Недель по Пятидесятнице… до 
начала подготовки к следующему 
Великому посту. А пока успеем вдо-
воль ощутить пасхальную радость!

Пасхальный календарь Пасхальный календарь

Пасха – «праздников 
Праздник и Торжество 
из торжеств». Радость о 
Воскресении Спасителя 
настолько велика, 
что одного дня для 
такого праздника явно 
мало. По этой причине 
празднование Пасхи 
совершается в течение 
целых сорока дней! 

Пасха пришла: 
что дальше?

1 мая, воскресенье – пасха христова
6 мая, пятница – иконы божией матери «Живонос-

ный Источник»
8 мая, воскресенье – антипасха или неделя 2-я по 

пасхе, Фомина неделя, в народе – красная горка
10 мая, вторник – радоница, день поминовения усоп-

ших
15 мая, воскресенье – неделя 3-я по пасхе, святых 

жен-мироносиц
22 мая, воскресенье – неделя 4-я по пасхе, о рас-

слабленном

25 мая, среда – преполовение пятидесятницы
29 мая, воскресенье – неделя 5-я по пасхе, о сама-

ряныне
5 июня, воскресенье – неделя 6-я по пасхе, о слепом
8 июня, среда – отдание праздника пасхи
9 июня, четверг – вознесение господне
12 июня, воскресенье – неделя 7-я по пасхе, свв. от-

цов I вселенского собора
9 июня, воскресенье – день святой троицы. пятиде-

сятница.

Пасхальный календарь – 2016

Священник  
Евгений АЛЕНИН

Ф
о

то
: а

н
то

н
и

й
 т

о
п

о
л

о
в

Ф
о

то
: а

н
то

н
и

й
 т

о
п

о
л

о
в

рисунок: мариаы ШерФедИнова.
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радостной новостью Татья-
на Николаевна. — Варе – де-
сять лет,  Дане – пять с 
половиной, Ване и Мане – 
по три года. Старших уже 
учу игре в большой тен-
нис. И, конечно, обязатель-
но водим всех их в храм, на 
причастие, рассказываем 
о православии. Наши дети 
своим детям дают, конеч-
но, больше в вопросах вос-
питания в православной 
вере, нежели когда-то да-
вали мы. И дети быстро 
схватывают. 

Радость в вере 
Возможно, мало кто знает, 

что есть у Татьяны Никола-
евны и теологическое обра-
зование.

- Надо понимать свою ис-
конную веру. Считаю, что 
историю Православной 
Церкви, катехизис должен 
знать каждый православ-
ный христианин. Не могу 
сказать, что я знаток тео-
логии. Обучаясь на факуль-
тете теологии, я скорее 
получила самообразование 
в вере, это было мое жела-
ние. И теперь я, по крайней 
мере, что-то могу объяс-
нить и детям, и внукам из 
основ христианства.

Кроме того, Татьяна Ни-
колаевна возглавляет ря-
занское отделение Сою-
за православных женщин 
и включена в Совет меж-
дународного Союза право-
славных женщин. Правда, 

по собственной оценке, хо-
телось бы проводить более 
масштабную работу в этом 
направлении.

- В ноябре 2014 года мы 
ездили в Украину с миро-
творческой миссией. При-
нимали участие в установ-
ке памятника Патриар-
ху Тихону в Архангельске. 
Проводим мероприятия с 
детьми, в больницах. В ря-
занском ЗАГСе мы предло-
жили нововведение – кон-
сультацию священника пе-
ред бракосочетанием – для 
желающих. Но каюсь, все 
же мало занимаюсь дела-
ми Союза – очень большая 
нагрузка на основной рабо-
те, – сетует собеседница. – 
И не хочется смущать кол-

лег, занимаясь вперемежку 
и тем, и другим. Правосла-
вие – это моя личная сте-
зя, для души. Работа же – 
это работа. Поэтому я го-
това сейчас передать пол-
номочия руководителя ре-
гионального отделения Со-
юза православных женщин 
и всячески помогать ему.

В преддверии праздни-
ка всех православных жен-
щин, чествования жен-
мироносиц, Татьяна Нико-
лаевна пожелала своим со-
ратницам почерпнуть хотя 
бы немного из святого обра-
за сопровождавших Христа:

- Каждой женщине надо 
вникнуть в слова «Русь, 
храни веру православ-
ную!». Каждой женщи-

не я желаю задумать-
ся об этом, и хотя бы кра-
ешком войти в веру пра-
вославную. Выйти отту-
да уже будет невозмож-
но: всё светское меркнет 
в другом, истинном пони-
мании мира. Почти треть 
моего жизненного пути – в 
православии, и мне это да-
рит большую радость. И 
еще большую, когда я вижу, 
что и мои дети тянутся к 
вере, ориентируются в ее 
законе, несмотря на всю 
сложность христианского 
служения.

Полностью текст 
беседы читайте  

на портале «Логосъ», 
логос-рязань.рф

я легко подружилась бы с мар-
фой. нам было бы о чем погово-
рить, и нашлось бы, на что друг дру-
гу пожаловаться! ее суетливость и 
перегруженность совершенно не-
отложными хлопотами мне понят-
на и знакома. в расписании не най-
ти свободных окон, а прямо в дан-
ный момент надо срочно (вы по-
няли – срочно!) посадить дюжину 
розовых кустов и смоковниц. ведь 
нет гарантий, что все примутся, и 
ни одна не засохнет.

И, конечно, совершенно нет вре-
мени на эти ваши разговоры. у 
марфы постоянный цейтнот и ни 
на что не хватает рук. Живи мар-
фа сейчас, ее смартфон не осты-
вал бы от звонков и оповещений 
о новых сообщениях в фейсбуке. 
а мария… ее образ жизни, неза-
висимость от темпоритмов вре-
мени, расположенность к созер-
цательности вызывают неизмен-
ную белую зависть и уважение. 
И всему этому обязательно надо 
научиться. И взять, в конце кон-

цов, марию за образец, хотя бы 
на время очередного поста. но… 
как-нибудь потом, когда в графи-
ке появятся просветы.

а прямо сейчас – немедленно 
долить масла в светильники, по-
ставить айфон на подзарядку, 
разгрести почту, провести благо-
творительную акцию в помощь 
нуждающимся. И главное – соста-
вить список продуктов для закуп-
ки к пасхальному ужину. ведь не 
будешь же кормить высокого го-
стя абы чем?! я обязательно по-
слушаю тебя, господи, но толь-
ко не сейчас, хорошо? ты не мог 
бы говорить громче, с кухни не 
слышно?..

не мы такие, жизнь такая. все 
живут в сумасшедшем ритме, это 
издержки нынешнего века и мира 
сего. но я же при всем при этом 
служу тебе! стараюсь для тебя, 
притом без лукавства. ты же зна-
ешь, господи, сколько всего я де-
лаю по части благоукрашения. 
ведь это же всё нужно?.. И пусть 
все это – нескончаемый, беспрос-
ветный круговорот житейской су-
еты по нарастающей. И пусть от 
него никуда не деться. потому 
что, конечно, хотя мария благую 
часть избра, но ведь и здесь, во 
всей этой суетности, надо наво-
дить хоть какой-то порядок, госпо-
ди! надо же кому-то разгребать – 

во Имя твое – и эти завалы. ты же 
сам знаешь, насколько не хватает 
делателей… поэтому… я побегу?

вот такие логические умопо-
строения белки, старательно бегу-
щей в своем колесе. И в этом све-
те одно из наиболее утешитель-
ных евангельских мест для меня 
– свидетельство апостола Иоанна, 
что господь любил марфу. конеч-
но, и сестру ее любил, и лазаря! но 
в данном случае лично мне оказы-
ваются важными именно эти чер-
ным по белому напечатанные сло-
ва: «Иисус же любил марфу» (Ин 
11:5). любил! несмотря на всю ее 
суетность, порой бестолковую. не-
смотря на поглощенность сиюми-
нутными задачами и не слишком, 
вероятно, частое обращение вну-
треннего взора к вечности. лю-
бил и поэтому снисходил. к этой 
слабости – женской, а, в конечном 
счете, человеческой природы, ког-
да в самом благом стремлении об-
устроить и усовершенствовать, мы 
теряем голову, напрочь забывая о 
приоритетах.

руками всегда делать легче, чем 
сердцем и умом. до зеркального 
блеска отдраить подсвечник, во-
время перетушить все свечи – ни 
раньше, ни позже, а именно в нуж-
ный момент погасить огарок, не 
пропустить бы – глядишь, и литур-
гия прошла. незаметно почти, без 
утруждения. как будто подсвеч-
ником этим можно спастись…

Поэтому вся надежда только 
и остается, что на Его снисхож-
дение.

По материалам газеты 
«Православная Москва»
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Третье воскресенье по 
Пасхе в Православной 
Церкви посвящено женам-
мироносицам. В этом году 
праздник приходится на 15 
мая. День этот, как и сам об-
раз жены-мироносицы, чти-
ли на Руси особо. В каждой 
девочке с ранних лет воспи-
тывали идеал целомудрен-
ной, доброй, терпеливой, 
единственной жены един-
ственного мужа... О том, ка-
ково в современном обще-
стве приходится женщине с 
православным взглядом на 
жизнь, я поговорила с Та-
тьяной Панфиловой.

Татьяна Николаевна боль-
шинству рязанцев извест-
на как человек из политиче-
ских кругов. Она была заме-
стителем председателя пра-
вительства Рязанской обла-
сти по социальным вопро-
сам, главным врачом ГБУ-
РО «Областная детская кли-
ническая больница имени 
Н.В. Дмитриевой», депута-
том Рязанской областной 
Думы второго, третьего, чет-
вертого и шестого созывов. 
С ноября 2015 года — заме-
ститель председателя коми-
тета Рязанской областной 
Думы по имущественным 
и земельным отношениям. 
На самом же деле у моей со-
беседницы много и других 
амплуа. 

Когда запрещали 
верить

Крестили Татьяну с млад-
шим братом Сергеем в тай-
не от отца-партработника. 
Бабушка Ольга, мама отца, 
была дочерью репрессиро-
ванного священника. Не-
смотря на политическую де-
ятельность своего сына и 
время запретов на свобод-
ное вероисповедание, вну-
ков она все же в тайне при-
вела в храм.

— Помню, как бабушка 
читала над нами с братом 
«Отче наш». Но мы были 
еще маленькие и, конечно, 
ничего не понимали. Папа 
о нашем крещении не знал. 

Об этом не говорили, что-
бы не портить ему карье-
ру, — вспоминает Татьяна 
Николаевна.

Непонятное чувство те-
плилось в сердце ребенка, а 
затем и девочки-подростка. 
Однажды необъяснимое 
желание посетить храм пе-
ресилило. 

— О вере в семье мы тогда 
не говорили, но она всегда 
присутствовала внутри 
меня, — продолжает Татья-
на Николаевна. — Прекрас-
но помню свой первый осо-
знанный приход в церковь. 
Я тогда заканчивала шко-
лу, восемь классов. Перед 
экзаменами я завела сво-
их одноклассников в право-
славный храм, который на-
ходился рядом со школой. 
Конечно, мы тогда не зна-
ли, как себя вести, как пра-
вильно креститься. Но по-
сещение церкви произвело 
на меня неизгладимое впе-
чатление. К слову, мы хо-
рошо тогда сдали экзамен. 
Но, узнав о нашей «экскур-
сии», всю нашу компанию 
сразу вызвали в райком 
комсомола. Нам повезло – 
в состав райкома входила 
подруга моей мамы, кото-
рая заступилась за нас и 
попросила не применять к 
нам репрессивных мер. Все 
обошлось.

Позже невидимую связь с 
Богом в семье Татьяны под-

держивала свекровь Ната-
лья Созонтовна, крестив-
шая ее первенца.

— Мы с мужем были в 
курсе крестин, но присут-
ствовать не могли. К со-
жалению, было еще то вре-
мя, когда это не повлия-
ло бы положительно на 
нашу профессиональную 
деятельность, — объясня-
ет моя собеседница. — Све-
кровь же молилась за всю 
нашу семью. Прадед ее был 
священником. Она расска-
зывала мне как-то, что он 
замерз где-то в Архангель-
ской области по дороге к 
тяжелобольному человеку. 
Звали прадеда Екзокусто-

диан, или Константин, как 
я его и поминаю. 

Свекровь переживала, что 
брак у сына с невесткой не-
венчанный и периодически 
об этом напоминала. Обвен-
чалась чета Панфиловых 
уже спустя 25 лет совмест-
ной жизни, по благослове-
нию митрополита Симона.

— Владыка к этому собы-
тию подарил мне розы. Они 
до сих пор хранятся в на-
шем доме, рядом с иконами. 
Несмотря на то, что было 
это 14 лет назад, даже го-
ловки не опустили и исто-
чают аромат, — с благо-
говением рассказывает моя 
героиня.

От врача  
до политика

С митрополитом Рязан-
ским и Касимовским Си-
моном Татьяна Панфилова 
стала тесно общаться, ког-
да возник вопрос передачи 
Кремля Рязанской епархии. 
Общался с ним и супруг. Это 
ему, врачу реаниматологу-
анестезиологу Александру 
Ивановичу Панфилову, ар-
хипастырь говорил, что про-
фессия врача — есть крест.

— Я это поняла только 
со временем, — признается 
Татьяна Николаевна. — По 
складу ума я, скорее, ма-
тематик. Мне было скуч-
но осваивать тома, из ко-
торых трудно было из-
влечь какую-то аналити-
ку. Только спустя годы по-
нимаешь, что именно изу-
чение тех самых томов по-
служило развитию логи-

ки при постановке диагно-
за… Подтолкнула меня к 
поступлению в мединсти-
тут сложность достиже-
ния цели. Я поступила и 
училась хорошо, хотя и со-
биралась дважды бросить 
обучение. Но у меня были 
хорошие учителя, кото-
рые мне сказали, что сами 
поняли, чем занимаются, 
только через три года по-
сле окончания института. 

На четвертом курсе я 
вышла замуж, на шестом– 
родила первого сына. Окон-
чила успешно мединсти-
тут. Профессию выбра-
ла уже в начале четверто-
го курса – педиатрию. На-
верное, повлияло то, что 
и свекровь моя была педиа-
тром.

В течение жизни проис-
ходит переосмысление ее, 
меняются взгляды, система 
ценностей, интересы. Так 
случилось и с моей герои-
ней. Переход в новое тыся-
челетие стал активным пе-
риодом в ее политической 
карьере. Работа в Рязан-
ской областной Думе и ре-
гиональном правительстве 
сделала Татьяну Николаев-
ну человеком публичным и 
узнаваемым. 

Присутствие женщины в 
политике Татьяна Панфи-
лова считает обязательным:

— Женщина должна 
быть в политике. Полити-
ка не может быть толь-
ко мужской, иначе проис-
ходят перекосы. Должен 
быть какой-то паритет, 
как в семье – это же управ-

ление государством. А 
страна – это тоже семья. 
В нормальной семье ведь не 
бывает один мужчина, или 
одна женщина. Мужчины 
пусть верховодят, но жен-
ское участие быть должно. 
Мы даже разными полуша-
риями мыслим. Надо эти 
два полушария в полити-
ке соединять. К тому же, 
мужчины все-таки прислу-
шиваются к женщинам. Но 
женщинам не надо этим 
кичиться – хорошо это 
просто осознавать, мудро, 
по-тихому.

Такие разные 
дети

Но самым большим успе-
хом в жизни Татьяна Нико-
лаевна называет роль мамы 
троих детей. Все они очень 
разные. Старший сын Ан-
дрей — юрист в крупной мо-
сковской фирме. Средний 
сын Никита — ресторатор. 
По рассказам мамы, уже с 
трех лет увлекался кухней, 
помогая нарезать овощи на 
винегрет. Дочь Наташа не-
которое время была в поис-
ках своей профессии. Снача-
ла хотела стать психологом, 
но после очередной предвы-
борной кампании мамы ре-
шила, что «лучше работать 
с животными» и поступи-
ла в Тимирязевку на зооин-
женера. Через полтора года 
передумала и поступила во 
ВГИК на продюсера кино 
и телевидения. Эта стезя и 
пришлась больше по душе.

— У нас четверо внуков, 
ждем пятого, — делится 

Марфа, Марфа, отложи смартфон
Мнение

Елена ЖОСуЛ

Женский взгляд на житейский марафон...

Татьяна Панфилова:

«Наши дети собственным       детям дают больше 
в вопросах       веры...»

Татьяна Панфилова с детьми, 2003 год

Мужчины все-таки прислушиваются к женщинам, но женщинам не надо этим 
кичиться. Хорошо это просто осознавать, мудро, по-тихому.

Папа о нашем 
крещении не знал. 
Об этом  
не говорили, 
чтобы не портить 
ему карьеру...

Наталья ФИЛИНА
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«Афон! Как много в этом 
звуке для сердца русского 
слилось, как много в нем ото-
звалось!» - без преувеличе-
ния можем мы сказать, пе-
рефразируя классика. При 
одном только слове «Афон», 
пожалуй, у любого право-
славного человека возника-
ет благоговейный трепет. 
Чем же Афон так вдохновля-
ет и притягивает? Как там 
зародилось монашество? И 
как там оказались русские  
монахи? 

Государство  
в государстве

Ответ на последний вопрос мы 
обязательно поищем, ведь этот год 
– юбилейный: исполняется 1000 
лет русского присутствия на Афо-
не. А пока – об Афоне вообще.

Начнем с того, что вопреки рас-
пространенному заблуждению, 
Афон – вовсе не остров. Обычно 
попадают туда по морю – на паро-
ме, однако Афонская республика 
имеет и сухопутную границу. Афон 
– это оконечность греческого по-
луострова Халкидики. Примерно 
в центре его территории находит-
ся собственно гора Афон, высотой 
2033 метра. 

Афон или Святая Гора – госу-
дарство в государстве, со свои-
ми вековыми законами и тради-
циями. Это уникальная и един-
ственная в своем роде монаше-
ская республика. Для ее посеще-
ния даже требуется специальная 
виза – диамонитирион. Террито-
рия Афонского полуострова от-
носится к государству Греция, но 
даже в Конституции Греческой 
республики (статья 105) за Афо-

ном закреплен особый юридиче-
ский статус. 

На Афоне есть и полиция, и та-
можня, а гражданское управле-
ние осуществляет губернатор, име-
ющий богословское образование. 
Но основное управление – за мо-

нашеской «администрацией». Она 
называется Протат и включает в 
себя представителей всех двадцати 
афонских монастырей. При этом 
каждый монастырь обладает до-
статочной самостоятельностью и 
управляется по собственному уста-
ву игуменом. Кстати, количество 
обителей строго зафиксировано, и 
никто не может его изменить, но со 
временем здесь еще возникли ски-
ты и другие православные мона-
шеские общины. 

Монахи на Афоне, конечно, 
не только греки, среди них мно-
го представителей самых разных 
национальностей со всего мира. 
Жизнь монахов в афонских мона-
стырях проходит в трудах и молит-
вах, она целиком посвящена слу-
жению Богу. В свободное от про-
должительных богослужений вре-
мя монахи занимаются хозяй-
ством и рукоделием (возделывают 
землю, ухаживают за скотом, пи-
шут иконы), а также изучают пи-
сания святых отцов (для учено-
го монашества Афон – это еще и 
богатейшая библиотека древних  
рукописей).

История монашества на Афоне 
насчитывает более полутора тысяч 
лет. А первую проповедь о Христе 
местному языческому населению 
возвестил не кто-нибудь, но Сама 
Пресвятая Богородица.

Дева, женщины  
и Афон

По преданию, после Вознесения 
Спасителя (в I веке) Матерь Божия 
однажды направлялась на корабле 
на Кипр к праведному Лазарю Чет-
веродневному, но случилась буря, 
и корабль причалил к афонско-
му берегу. Эта местность в то вре-
мя была населена язычниками. По 
одной из версий, название полуо-
строва произошло от мифического 
гиганта по имени Афон. Возвестив 
афонцам о Христе, Матерь Божия 
сказала о том, что эта земля отны-
не – Ее удел, и что особая благо-
дать Божия будет здесь всегда. Она 
также предсказала, что Афон «на-
полнится монахами от края и до 
края». С тех пор Афон называют 
«земным уделом Пресвятой Бого-
родицы». 

Большинство афонских мона-
стырей появилось еще во време-
на св. императора Константина Ве-
ликого – в IV веке. Первым по вре-
мени известным нам святогорским 
подвижником был преподобный 
Петр Афонский. Уже к V веку на 
Афоне, вероятно, жили только от-
шельники, а прочие местные жи-
тели постепенно расселились.

Афон многим известен своим 
строгим запретом на вход для жен-
щин. По преданию, его ввела Сама 
Пресвятая Богородица в 450 году. 
Тогда дочь императора Феодосия 
приехала помолиться у афонских 

Актуальное

многое сказано о тех 
900 днях и ночах, когда 
люди, невзирая на го-
лод, холод и постоян-
ные бомбежки немцев, 
не переставали тру-
диться для защиты сво-
его города от врага, и 
многие также не пере-
ставили верить и наде-
яться на помощь бога.

с началом войны по-
неволе изменилось от-
ношение власти к ду-
ховным нуждам граж-
дан страны. в самую 
страшную блокадную 
зиму 1941-1942 годов 
все семь действующих 
православных храмов 
города стали получать 
минимально необ-
ходимое количество 
муки и вина для совер-
шения божественной 
литургии. в блокад-
ном ленинграде про-
шло две пасхи (1942 и 
1943 года).

первая блокадная 
пасха праздновалась 
после страшной зимы, 
которую не смогли 
пережить треть го-
рожан от довоенно-
го времени. совпала 
она с празднованием 
700-летия ледового 
побоища. в своем пас-
хальном послании ми-
трополит ленинград-
ский алексий (симан-
ский) особо подчер-
кнул это совпадение: 
«замечательно, что в 
этом году, как раз в 
самую пасху, испол-
нилось 700 лет со дня 
знаменитого ледово-
го побоища, когда под 
руководством св. кня-

зя александра невско-
го русские разгроми-
ли немцев на Чудском 
озере. замечатель-
ная годовщина, даю-
щая немало материа-
ла не только нам, но 
и врагам нашим для 
размышления и выво-
дов! за нас, как видим, 
история и наша нрав-
ственная сила, кото-
рая всё так же велика 
у русского народа и у 
русского воина, как и 
700 лет назад».

по решению прави-
тельства ссср в круп-
ных городах, в том чис-
ле и ленинграде, в пас-
хальную ночь был от-
менен комендантский 
час, и было разреше-
но провести крестный 
ход с зажжёнными све-
чами вокруг храмов. 
вместо традиционных 
пасхальных куличей 
верующие освящали 
250-граммовые бло-
кадные кусочки хле-
ба, которые поистине 
были спасительны для 
жителей города.  нем-
цы решили тоже «по-
здравить» от себя пра-
вославных христиан 
с пасхой и соверши-
ли ночную бомбарди-
ровку города по плану 
«айсштосс» («ледяной 
удар»), который пред-
писывал наносить уда-
ры по кораблям бал-
тийского флота, вмерз-
шим в лед. но вместе с 
кораблями удар нано-

сился и по храмам го-
рода.

серьезные повреж-
дения получил князь-
владимирский собор, 
в котором были выби-
ты все окна. не помог-
ла даже маскировка на 
куполах: немцы сбра-
сывали сначала осве-
тительные бомбы, а 
потом уже прицельны-
ми ударами скидыва-
ли фугасные снаряды.   
протоиерей нико-
лай ломакин, настоя-
тель собора, доложил 
о последствиях бом-
бёжки владыке алек-
сию и услышал в от-
вет: «И это в пасхаль-
ную ночь!.. ничего: бу-
дет и по-другому. хри-
стос воскресе!.. не па-
дайте духом. бодрите 
других. наш долг быть 
твёрдыми: мы — рус-
ские, мы — православ-
ные христиане». но 
промысел божий убе-
рег многих верующих. 
богослужение было 
решено начать в 6 ча-
сов утра, вместо поло-
женной полуночи. все-
го при бомбардировке 
пострадало около 30 
прихожан.

несмотря на все тя-
готы блокады и воз-
можные повторения 
авианалетов, немцам 
не удалось сломить 
православный дух. 
все храмы в это пас-
хальное утро были пе-
реполнены...

Блокадная 
ПасхаВ 2016 году празднуется тысячелетие русского присутствия  

на Святой Горе Афон

Александр БОНДАРЕВ, 
студент РПДС

Афон: первое знакомство святынь, но Пречистая повелела 
ей незамедлительно покинуть по-
луостров и сказала: «Отныне нога 
женщины да не ступит на землю 
Святой Горы». 

Дело, разумеется, не в том, что 
афонские монахи ненавидят жен-
щин – просто они ушли от суетного 
мира в пустынное место для уеди-
ненных, особенно строгих подви-
гов, которые не предполагают от-
влечения на красоту женских лиц. 
Справедливости ради надо доба-
вить, что в XVII-XX веках афониты 
не раз принимали у себя семьи бе-
женцев на время восстаний и воен-
ных действий. В настоящее же вре-
мя есть закон, по которому женщи-
на, сознательно пересекшая грани-
цы Афонской монашеской респу-
блики, рискует угодить за решет-
ку на один год. Для женщин, кото-
рым, как и дочери императора Фе-
одосия, очень хочется помолить-
ся у афонских святынь, существует 
возможность совершить круиз во-
круг Афона, при этом из какой-
либо обители один из монахов мо-
жет подъехать с одной-двумя свя-
тынями на катере. 

Мир святости
Относительно святынь Святая 

Гора также уникальна: нигде боль-
ше в христианском мире нет та-
кого их средоточия в одном ме-
сте. В основном это частицы мо-
щей, пожалуй, всех известных пра-
вославных святых. Но, прежде все-
го, здесь прославлено немало чу-
дотворных икон Божией Мате-
ри. Именно на Афоне пребывают 
«Троеручица» и «Скоропослушни-
ца», «Всецарица» и «Иверская»… 
Эти иконы настолько на слуху, что 
кто-то мог уже и подзабыть, что 
списки с них пришли на Русь все с 
той же Святой Горы. На Афоне так-
же есть святыни, которым мож-
но поклониться только там. Две из 
них теперь хорошо известны мно-
гим в России. Это Пояс Пресвятой 
Богородицы и Дары волхвов. 

Святую Гору Афон можно на-
звать «духовной колыбелью» для 

многих святых. За полторы тысячи 
лет их немало пришло сюда и ино-
гда отсюда же вышло. Именно на 
Афоне подвизались преподобный 
Никодим Святогорец, автор «Не-
видимой брани», святитель Григо-
рий Палама, память которого мы 
совершаем во второе воскресенье 
Великого поста… 

Всего преподобных отцов Афон-
ских насчитывается до 450. Их об-
щая память совершается во второе 
воскресенье после Пятидесятни-
цы (в 2016 году – 3 июля). А непро-
славленных подвижников благо-
честия, вероятно, тысячи. Вспом-
ним, к примеру, преподобного Ев-
докима Афонского. О нем узнали 
совершенно случайно – когда при 
ремонте храма обрели мощи не-
кого монаха, от которых исходи-
ло благоухание и от которых стали 
совершаться исцеления. Имя Ев-
доким было выбрано условно, по-
скольку подлинного имени выяв-
ленного подвижника никто уже не 
знал.

Собор Афонских преподобных 
продолжает пополняться. В про-
шлом году был прославлен в лике 
святых старец Паисий Святого-
рец. У многих Афон ассоциирует-
ся со старцами. Иосиф Исихаст, 
Иосиф Ватопедский, Ефрем Фи-
лофейский (Аризонский), Пор-
фирий Кавсокаливит… В послед-
нее время поучения этих и многих 
других афонских старцев актив-
но издаются и известны широко-
му кругу читателей. Они поража-
ют своей простотой и глубочайшей  
мудростью. 

Афон и сегодня сохраняет свои 
многовековые традиции, свою 
уникальность во всех отношениях 
и особое значение для всего право-
славного мира. 

В следующем номере мы расска-
жем о том, как русские монахи 
оказались на Святой Горе.

Священник Евгений АЛЕНИН

Афон или Святая 
Гора – государство в 
государстве, со своими 
вековыми законами и 
традициями

Актуальное

Вот уже много 
лет мы празднуем 
Пасху открыто и 
торжественно, 
порой и не созна-
вая, насколько 
все бывает по-
другому. Стоит 
вспомнить как 
встречали празд-
ник в Ленинграде 
времен блокады...
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Путешествие в историю
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По статистике, количе-
ство венчаных браков в на-
шей стране растет из года в 
год. Но если посмотреть на 
данные по разводам, стано-
вится очевидно, что совер-
шение церковного обряда 
не слишком влияет на кре-
пость и долговечность за-
ключенных брачных сою-
зов. Причем, как показы-
вает печальный жизнен-
ный опыт последних меся-
цев, венчание не является 
панацеей от ссор и расста-
ваний даже в среде верую-
щих людей.

Так получилось, что за 
последние полгода мы с су-
пругом стали свидетелями 
семейных проблем сразу 
в нескольких близких нам 
семьях. И проблем доволь-
но трудноразрешимых: 
две семьи близки к разво-
ду, она еще пытается ба-
лансировать на узком мо-
стике компромиссов и по-
иска взаимопонимания, но 
всё очень шатко и неопре-
деленно. «Какое-то обо-
стрение в дни Великого по-
ста…», – грустно пошутил 
муж, когда мы в очеред-
ной раз обсуждали возмож-

ность хоть чем-то помочь 
отнюдь не чужим людям. 

Дело осложняется тем, 
что во всех случаях иници-
аторами расставания ока-
зались женщины. Верных 
жен и заботливых матерей 
словно подменили, и их су-
пруги – не «тираны и сума-
сброды», а вполне спокой-
ные, работящие мужчины 
– просто не могут понять, 
что произошло. При этом 
все семьи венчаные, люди 
– верующие (кто-то боль-
ше, кто-то меньше)… 

Вдруг оказалось, что жить 
с детьми и когда-то люби-
мым супругом отнюдь не 
так интересно, как развле-
каться с друзьями или пу-
тешествовать (опять же, не 
с семьей). Что муж – давно 

уже не романтик, а у под-
руги парень и розы каж-
дый день дарит, и серенады 
поет, и на всю социальную 
сеть в любви признается. А 
те из подруг, кто уже успе-
ли пожить в браке и разве-
стись, вовсю хвалят жизнь 
без обязательств, в которой 
не надо готовить кому-то 
ужин, а можно купить для 
себя, любимой, телефон 
последней модели и пой-
ти в клуб на всю ночь. Тут 
уж становится совершен-
но очевидно, что и мужа ты 
никогда не любила, а так 
– боялась одиночества; что 
материнского инстинкта 
тоже никогда не было, а те-
перь уже – спустя пять лет 
и двоих детей – видимо, и 
не предвидится. Жизнь по-
трачена зря, совершенно 
точно.

Понятно, что аналогич-
ные ситуации могли про-
изойти (и происходят) не 
только с женами, но и с му-
жьями. И я уверена, что 
мудрые психологи навер-
няка найдут этому достой-
ное и логичное объясне-
ние в виде кризиса 30 лет, 
усталости от ежедневной 
рутины и весеннего буй-
ства гормонов. Но вот чест-
но признаюсь: вызывает у 
меня все это некоторое со-
мнение. Не в том смысле, 
что кризиса, рутины и гор-
монов не существует – они 
наверняка в полной мере 
участвуют в этом патоло-
гическом процессе распада 
 брака. 

Но не верится мне, что 
Господь создал нас такими 
беспомощными перед за-
конами физиологии, пси-
хологии или любой другой 
«логии». Потому что в про-
тивном случае оправдание 
в виде внешних факторов 
воздействия найти можно 
всегда и всему. Только вот в 
этом те же психологи видят 
незрелость человеческой 
психики и разума: лишь 
неразумный ребенок, уда-
рившись о стул, будет ви-
нить во всем ни в чем не по-
винный предмет. 

Мы же, созданные по об-
разу и подобию Творца, на-
верняка, при должном же-
лании и стремлении, мо-
жем преодолеть все эти 
внешние факторы. Но тут 
как раз ключевое слово 
– желание. Потому что в 
состоянии аффекта (а по-
другому его никак не назо-
вешь), когда человек вдруг 
«открыл» для себя, что вся 
его прошлая жизнь была 
«фарсом, самообманом и 
иллюзией счастья», разум 
словно отключается, и все 
логические доводы про-
сто не доходят до челове-

ка. А на первый план выхо-
дит совсем иное желание, 
умело навязанное нам со-
временным обществом и 
культурой: «бери от жизни 
всё». 

И, к сожалению, очень 
печально смотреть со сто-
роны, как близкий чело-
век с завидным упорством 
рушит свою жизнь, стре-
мясь к новому иллюзорно-
му счастью, и не понимает, 
что, скорее всего, теряет в 
этот момент счастье насто-
ящее. Потому что гормоны 
успокоятся, кризис минует, 
и карета золушки (на кото-
рой так удобно было ехать 
в клуб с подругами) в пол-
ночь неминуемо превра-
тится в тыкву. И удастся ли 
в этой новой реальности 
восстановить разрушенное 
– вот в этом как раз вопрос.

Знакомый священник го-
ворит, что такие семей-
ные проблемы можно ре-
шить более-менее безбо-
лезненно до тех пор, пока 
человек не отказывается от 
Бога окончательно и про-
должает жить церковной 
и христианской жизнью. 
Это не наивная надежда на 
чудо, а вполне оправданное 
утверждение. Потому что 
пока человек исповедует-
ся и причащается, помнит 
о Боге и заповедях, он еще 
видит границы дозволен-
ного и способен слышать 
голос обличающей его со-
вести. Но в тот момент, ког-
да «жизнь без ответствен-
ности» становится важнее, 
исправить все становится 
еще труднее. И, к сожале-
нию, в таких ситуациях ча-
сто «вправить мозги» мо-
жет лишь сильное потрясе-
ние или трагедия: Господь 
для нашего же блага порой 
вразумляет нас довольно 
жесткими способами. 

Конечно, закончить хо-
телось бы на позитивной 
ноте. Поэтому вновь приве-
ду в пример слова знакомо-
го батюшки: если человек 
упорно не прислушивает-
ся к голосу разума и близ-
ких, то нам остается лишь 
усиленно молиться о вра-
зумлении и благополучном 
разрешении всех его труд-
ностей. Ведь по искренней 
молитве верующего Он мо-
жет совершить самое неве-
роятное чудо.

Источник:  
портал  «Логосъ»,  

логос-рязань.рф

Вера Территория  «Семья»  

Светлана 
КОНЬКОВА

На площади Победы нам 
встретился военный, муж-
чина лет 45. С довольно 

строгим выражением лица он шёл, 
прихрамывая, на другую сторону 
площади.

- Здравствуйте, с Днём Побе-
ды вас! - начала Ирина с улыбкой, 
протягивая красный тюльпан.

- Спасибо, - ответил мужчина с 
признательностью.

- Христос Воскресе! 
- Воистину Воскресе! – ответил 

мужчина взаимностью. Очень ча-
сто так отвечают автоматически, 
отдавая дань народной традиции, 
а не величайшему из праздников. 
Но в этот раз был иной случай.

- И мы однажды воскреснем, - 
добавила Ирина, - вы ведь знаете 
об этом?

Этот вопрос нисколько не смутил 
военного, а его ответ, пожалуй, за-
помнится мне на всю оставшуюся 
жизнь:

- Конечно, - проговорил мужчи-
на медленно, и взгляд его прищу-
рился, выдавая глубокую задумчи-
вость,  -  иначе бы я не воевал.

Интересно, что православное 
христианство – религия, больше 
всех говорящая о вечной жизни и 
победе над смертью, – в то же вре-
мя часто в своём обрядовом прояв-
лении напоминает именно о смер-
ти. Начиная с чёрных одежд свя-
щенно- и церковнослужителей, 
именуемых рясами и подрясника-
ми (этот цвет напоминает нам о 
временности жизни и смертности 
человеческой природы), заканчи-
вая мощами святых угодников, со-
вершивших свой жизненный под-
виг многие годы и века назад.

Действительно, всё православ-
ное учение проникнуто странно-
стью противоречия, пожалуй, са-
мого фундаментального – памя-
ти о смерти и стремления к вечной 

жизни. Сегодня о смерти в наро-
де говорить не принято. О вечной 
жизни говорить тем более абсур-
дно, поскольку и здесь неминуе-
мо встаёт вопрос о смерти. Ничего 
не остаётся, кроме того, чтобы за-
крыться от раздумий о пути всей 
земли в бесконечно повторяющем-
ся сегодняшнем дне. «Что было, 
то и будет; и что делалось, то и 
будет делаться…» – эта неокон-
ченная фраза из Екклесиаста (1:9), 
можно сказать, стала девизом по-
вседневности. Жизнь, – у кого-то 
счастливая, у кого-то пресная, у 
кого-то отрадная, у кого-то безу-
тешная, – продолжается, несмотря 
на все её извороты, но смерть – это 
то, что бывает с другими. 

Х ристианство производит пе-
реворот в сознании – оно 
ставит человека перед дей-

ствительностью, перед самим фак-
том тотальной власти смерти над 
этим миром. Перед человеком от-
крываются все карты: каким бы 
разножанровым произведением 
ни представлялась жизнь, в конце 
всегда стоит точка. И именно эти 
точки – это точки над «i» во всех 
без исключения человеческих на-
чинаниях. Христианство через хо-
лодные воды Крещения отрезвля-
ет человека, ставит его лицом к 
лицу перед самым ключевым во-
просом человеческого бытия. И 
если бы оно ничего не предлагало 
взамен – это была бы самая жесто-
кая религия на земле…  

Однако христианство открыва-
ет нечто, что изглаживает всякий 
страх перед смертью. Каждый год 
православные христиане встреча-
ют, а вернее сказать, вновь стано-

вятся свидетелями самого глав-
ного события в истории челове-
чества: Творец мира, явившийся 
в человеческом теле, прошедший 
весь земной путь и принявший 
смерть, воскресает из мёртвых 
в новом, преображён-
ном теле, над кото-
рым более не власт-
ны ни время, ни про-
странство, ни стихии, 
ни смерть… Он пока-
зал нам Своё Воскресение, 
чтобы оно стало нашим. «Воля 
Пославшего Меня, - говорит Он, -  
есть та, чтобы всякий, видящий 
Сына и верующий в Него, имел 
жизнь вечную; и Я воскрешу его в 
последний день». 

Весть о воскресении из мёртвых 
с самого начала была скандаль-
ной. Великие умы античности во 
время беседы с не менее блестяще 
образованным апостолом Павлом 
в Афинах о Воскресении, смотрели 
на последнего, как на умалишён-
ного, и тактично, хотя и не без иро-
нии, попросили покинуть их обще-
ство со словами: «об этом послу-
шаем тебя в другое время». 

М ир так и продолжил сто-
ять на своём. Он пошёл 
своим путём: конструиро-

вать идеальные системы государ-
ства, отыскивать гены старости и 
болезней, совершенствовать тех-
нологии, наращивать военные по-
тенциалы… А вопрос ограничен-
ности жизни остался нависать над 
человечеством покрывалом траге-
дии. И именно Воскресение Хри-
стово, а вместе с тем и ожидание 
воскресения каждого из нас, сни-
мает это покрывало. 

Память о смерти, которой про-
низаны даже ежедневные вечер-
ние молитвы православного хри-
стианина, вместо заклятого вра-

га становится сильнодействую-
щим лекарственным средством к 
преображению всей жизни. Вся-
кое напоминание о конце жизнен-
ного пути для христианина – это 
дополнительный шанс взглянуть 
на собственные дела через призму 
Вечности. «Для меня жизнь Хри-
стос, а смерть – приобретение» 
– у апостола Павла по итогам жиз-
ни сформировался именно такой 
взгляд. В нём – призвание хри-
стианина: не бояться смерти, а бо-
яться по своей же воле оказаться 
без Христа. Смерти уже нет – есть 
временное успение, которое не-
избежно закончится Воскресени-
ем. Именно поэтому всё пасхаль-
ное богослужение пропитано радо-
стью. Пасха празднуется целую не-
делю, называемую Светлой седми-
цей, когда в последовании службы 
исчезают все элементы покаяния и 
скорби о грехах. 

... В тот год мы продолжали 
путь, встречая ветеранов, раз-
давая им уже заканчивающиеся 
тюльпаны и поздравляя со Свет-
лым Христовым Воскресением. 
Праздником, позволяющим взгля-
нуть на свою жизнь сквозь при-
зму Вечности.

Даниил МАСЛОВ, 
студент РПДС

Выбор в пользу тыквы?

Впервые после Великого поста Таинство Венчания  
в этом году будет совершаться 8 мая...  

О том, как молодой семье выжить после венчания, 
размышляет Светлана Конькова – журналист,  

жена священника, многодетная мама.

В этом году Светлое Христово 
Воскресение выпадает на 1 мая. Не за 
горами – День Победы нашего народа в 
Великой Отечественной войне. Несколько 
лет назад, когда этот праздник выпал на 
Светлую седмицу (кстати, мало кто знает, 
что в 1945 году 9 мая также случилось 
в пасхальные дни…), мы с одной моей 
хорошей знакомой, Ириной, ходили по 
центральным улицам Рязани, поздравляя 
ветеранов и военных с праздником и со 
Светлым Христовым Воскресением. 

«Смерть – это то,  
что бывает с другими...»

Сквозь призму 
Вечности
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Однажды гормоны успокоятся, кризис минует, 
и карета золушки (на которой так удобно 
было ехать в клуб с подругами) в полночь 
неминуемо превратится в тыкву

Не верится,  
что Господь 
создал нас такими 
беспомощными 
перед законами 
физиологии, 
психологии или 
любой другой 
«логии»
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Приглашаем!

Праздник 
Белый цветок 

на страницах нового интернет-
проекта можно найти материалы 
об основах церковной жизни, тол-
кования на священное писание и 
объяснение основных церковных 
понятий. в разделе «семья и об-
щество» будут затрагиваться во-

просы семейных взаимоотноше-
ний, воспитания детей, а также 
наиболее актуальные проблемы 
современной церкви и общества 
в целом. 

особое место на портале зани-
мает электронная библиотека ау-

дио- и видеоматериалов. здесь 
можно будет послушать и ска-
чать программы из эфира епархи-
ального радио, просмотреть ар-
хивные номера газет «логосъ», 
«благовест», «рязань православ-
ная» и журнала «ступени», а так-

же передачи из цикла «мир. Чело-
век. слово», которые уже не пер-
вый год выходят в эфире «радио  
россии». 

все это и многое другое доступ-
но по адресу:  логос-рязань.рф.

Новый портал
В сети Интернет работает  
новый информационно- 
просветительский портал Рязанской 
епархии «Логосъ»

Также в программе:
- благотворительный аукцион и выставка-продажа 

произведений рязанских художников
- уроки мастерства по декоративно-прикладному 

искусству, ремеслам и рукоделию
- Живопись с участием студентов-дизайнеров

Собранные в ходе праздника средства 
будут перечислены 

в Благотворительный фонд помощи 
взрослым с онкозаболеваниями 

«Я остаюсь»

Для работы нам понадобят-
ся: картонетка от яиц с высокими 
серединками, белая краска (гуашь 
или акрил), кисточка, клей (мы взя-
ли клеевой пистолет), глазки (мож-
но заменить пуговками или бусина-
ми, в крайнем случае, их можно нари-
совать маркером), красный картон, 
перо (или цветные нитки, помпоны 
из пряжи), ножницы.

- Из упаковки вырезаем будущих ку-
рочек так, чтобы высокая перегородка 
осталась вместе с выемкой для яйца. 
Из одной упаковки получатся 2 куроч-
ки. Покрываем птиц белой краской, 
не оставляя зазоров. Даем высохнуть.

- Из красного картона вырезаем по 2 
детали гребешка и бородки. Склеива-
ем их, оставляя по бокам полоски для 
приклеивания к курочке. Клюв дела-
ем из грифеля цветного карандаша. 
Его также можно сделать из цветной 
бумаги, аналогично гребешку и бо-
родке.

- Приклеиваем гребе-
шок, бородку, клюв 
и глаза к голове 
поделки. Там, где 
будет хвост, дела-
ем иголкой ды-
рочку для пера. 
Втыкаем и сни-
зу закрепляем 
наше перышко 
клеем. Помпоны и 
пряжу можно при-
клеивать сверху.

День святых жен-мироносиц
15 мая 2016 г. Рязанский кремль

Мальчишки и девчонки обожают обмениваться крашеными 
яйцами. А почему бы не сделать это как-то особенно? 
Картонную подставочку под пасхальное яйцо при помощи 
взрослых с легкостью сделает и трехлетний малыш

Курочка под 
пасхальное яйцо

8.45 – 11.00 Божественная литургия 
(христорождественский кафедральный собор)

11.30 – 14.00 Концертная программа
(внутренний двор рязанского кремля)
выступление духовных, академических, народ-

ных профессиональных и любительских взрослых 
и детских коллективов, солистов рязани и рязан-
ской области, москвы и московской области

14.00 – 15.30 Спортивно-развлекательная про-
грамма для детей

Рязанская митрополия
Благотворительный фонд «Я остаюсь»

ФГБуК «Рязанский историко-архитектурный музей-заповедник»
управление культуры Администрации г. Рязани

МБуК «МКЦ г. Рязани»
Театр народной песни «узорочье»

МБуК Историко-технический комплекс «Музей обороны и тыла»
Детский центр «Премиум – Поколение»

Подставка под яйцо готова! Такая 
простая вещь подарит много радо-
сти вашему ребенку. А еще теперь 
он сможет необычно поздравить с 
Пасхой самых дорогих людей: бра-

тьев и сестер, друзей, бабушек и де-
душек.

Мастерили  
Елена и Василиса ПУХОВЫ


