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Особый молебен
В ВОСКРеСенье 6 СентяБРя ПРОйДет ПеРВый ОБщеЦеРКОВный 
МОлеБен О БОжиеМ тВОРении

В Москве даже планируется масштабный субботник, посвящен-
ный первому общецерковному Дню особой молитвы о Божием 
творении, об этом сообщил сайт журнала «Фома». Особый день 
молитвы о Божием творении был установлен Синодом Русской 
Церкви на последнем заседании в июле 2015 года.

Согласно установлению, теперь каждое первое воскресенье сентя-
бря во всех храмах и монастырях Русской Церкви будут совершаться 
молебны о сохранении созданной Богом природы.

Едем в разгоряченной 
южным ветром «четвер-
ке». ВАЗ 2104 – машина на 
удивление выносливая и 
способная тащить полтон-
ны на довольно большое 
расстояние. От Волгограда 
до Рязани ровно 800 кило-
метров. Ревет, бедная, ста-
ренькая, но везет. Мы едем 
из города на Волге, где я 
провёл свое лето. Едем 31 
августа. У отца в этот день 
- день рождения. Так было 
каждый год. Как всегда, 
мы в последний момент 
прыгнули в машину на 
даче на Волгодонском ка-
нале и поехали в Рязань. 

Едем по «Волгоградке». 
Так называется трасса, 
связывающая южные ре-
гионы с Москвой. В совет-
ские годы её сделали пря-
мой и в основу положили 
бетонные плиты, на кото-
рых машина гремит, как 
поезд на рельсах. Говорят, 
это сделали для того, что-
бы в случае войны трасса 
могла выполнять функ-
цию взлетной полосы для 
истребителей...

У отца на-
пряженное 
и вспотевшее 
лицо. Мать 
спит на перед-
нем сиденье, а я 
просовываю ноги 
между арбузами и ды-
нями на заднем сидении. 
Специально покупали 
Быковские, Волгоград-
ские. Хорошие, без всякой 
дряни. Есть их и угощать 
соседей будем до самого 
октября.  Но все эти радо-
сти потом. Сейчас большие 
ягоды меня довольно силь-
но притесняют, и я ворчу, 
когда машина подскаки-
вает на кочке, потому что 
какой-нибудь увесистый 
арбуз либо зажимает мою 
ногу, либо падает «на гор-
бушку».

Жарко только до Воро-
нежской области. Чуть ли 
не на границе с ней мы 
меняем легкие тапочки на 
пуховые носки. Под вечер 
становится вовсе холодно. 
Отец старается безоста-
новочно вести машину 
на перегонах как можно 

дольше. Так уменьшает-
ся вероятность поломки и 
тратится меньше бензина. 
Все прямо, как в романах 
Теодора Драйзера…

Приезжаем домой позд-
но. Я сплю между арбу-
зов и дынь. Мотор тяжело 
вздыхает и глохнет. Таска-
ем богатства южного ре-
гиона домой. 1-2-3-4-5…-
10 (!) ходок туда-обратно 
с мешками на 5-й этаж. 
Удивляешься, как столько 
скарба и фруктов помеща-
ется в отцовскую машину?!

Таким я вспоминаю по-
следний день лета. На пер-
восентябрьскую линейку 
в школе я мог прийти без 

тетрадки, ручки, учебни-
ков и прочего. Как прави-
ло, из парадной одежды я 
за лето вырастал, и матери 
утром приходилось что-
то придумывать. Никто в 
моей семье не бегал за це-
лый месяц по магазинам в 
поисках пеналов, каранда-
шей и рюкзаков. Все потом 
и походя! Я вообще счи-
тал: пускай говорят спаси-
бо, что явился на линейку. 
А так бы мог и вовсе к 5 
сентябрю приехать, если 
бы машина сломалась. 

 Все, что я имел перед 
началом учебного года, - 
качественный волжский 
загар, букет цветов для 

учительницы и напрочь 
забытые навыки дисци-
плины, правописания и 
чтения. Только один раз я 
не ездил в детстве в Волго-
град – когда руку сломал, 
пришлось сидеть 2 месяца 
в Рязани. До сих пор вспо-
минаю то лето как испор-
ченное. 

Сейчас, конечно же, 31 
августа я никуда не еду, 
хотя и хотелось бы, а к 1 
сентября не бегу в полночь 
покупать букеты. Это все 
приметы детства, которое 
так быстро проскочило. 
Таким я вспоминаю по-
следний день лета...

Иван КРЕСТЬЯНИНОВ

Православная инициатива
СтАРтОВАл МежДУнАРОДный гРАнтОВый КОнКУРС 
«ПРАВОСлАВнАя иниЦиАтиВА 2015-2016»

По благословению Святейше-
го Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла Координационный 
комитет по поощрению социаль-
ных, образовательных, инфор-
мационных, культурных и иных 
инициатив под эгидой Русской 
Православной Церкви объявляет 
международный открытый гран-
товый конкурс «Православная 
инициатива 2015-2016».

Прием заявок для участия в кон-
курсе осуществляется с 1 сентября 
2015 г. по 23 октября 2015 г. на сай-
те www.newpravkonkurs.ru. 
Принять участие в конкурсе 
«Православная инициатива» мо-
гут церковные и светские органи-
зации. 

В рамках конкурса «Православ-
ная инициатива 2015-2016» рас-
сматриваются заявки по следую-

щим проектным направлениям: 
1. «Образование и воспитание»; 
2. «Социальное служение»;  
3. «Культура»; 4. «Информаци-
онная деятельность».

В целях создания инфра-
структуры помощи особой груп-
пе нуждающихся — беремен-
ным женщинам и женщинам с 
маленькими детьми в кризисной 
ситуации — в этом году в рамках 
направления «Социальное слу-
жение» вводится специальная 
номинация «Приюты для бере-
менных». Сумма грантовой под-
держки в рамках номинации мо-
жет достигать 1 млн руб. 

Консультации специалистов 
Фонда «Соработничество» об уча-
стии в конкурсе можно получить в 
индивидуальном порядке соглас-
но графику, по электронной почте 

konkurs2015@pravkonkurs.
ru, а также у региональных коор-
динаторов.

Для участников конкурса будет 
организован вебинар. Кроме это-
го на сайте www.pravkonkurs.ru 
будут доступны обучающие меро-
приятия.

Фонд «Соработничество» 
/Патриархия.ru

СобытИя И датыСобытИя И даты

Никто в моей семье  
не бегал за целый ме сяц  
по магазинам  
в поис ках пеналов,  
карандашей и рюкзаков…

Святой Косма

6 сентября Церковь празднует 
память равноапостольного Кос-
мы Этолийского. 

Строго говоря, сейчас этот свя-
той становится известен, и все 
шире, во многом благодаря вы-
ходу в свет книги о его жизни и 
пророчествах. Но не все осозна-
ют, сколько лет пророчествам 
этого удивительного греческого 
проповедника, возродившего 
греческую нацию в период ее 
медленного отхода от веры под 
Османским владычеством. Итак, 
святой Косма родился более 
трехсот лет назад – в 1714 году! 
А убит турками был в конце XVIII 
века в возрасте шестидесяти пяти 
лет...

И тем не менее, именно тогда, 
в XVIII веке, звучали вот такие, на-
пример, его пророчества:

«В школах появятся такие вещи, 
что ум ваш не вместит». Прошло 
несколько веков, и христианско-
му уму действительно трудно 
вместить и смириться с проникно-
вением в школы не только анти-
христианского духа, но и различ-
ных форм «секспросвета», а так 
же внутрисемейного стукачества, 
поощряемого взрослыми под ви-
дом «психологической помощи» 
школьникам.

«Вы увидите, как люди, словно 
чёрные птицы, будут летать по 
небу и низвергать пламя на зем-
лю». Наверное, за эти слова свя-
той тогда мог быть осмеян, ведь 
до эпохи военной авиации было 
еще так далеко...

«Придёт время, и люди закро-
ются в больших коробках, а их 
отцы будут умирать в маленьких». 
Святой Косма проповедовал гре-
кам, но сложно здесь не вспом-
нить стариков, доживающих век 
в пустеющих русских деревнях...

«Воры и разбойники не будут 
более промышлять в горах. Они 
будут жить в городах, одеваться 
как обычные люди и приходить 
среди бела дня, чтобы обворо-
вать вас». А этим словам в наши 
дни даже и комментарий не тре-
буется.

Елена ФЕТИСОВА

Малоизвестные 
даты церковного 
календаря

Все пришедшие получили 
архипастырское наставле-
ние и благословение в уче-
нии.

1 сентября для верующих 
рязанцев является также и 
днем памяти митрополита 
Симона (Новикова), ото-
шедшего ко Господу 1 сентя-
бря 2006 года. Митрополит 
Вениамин возглавил заупо-
койное богослужение по 
окончании молебна в Успен-
ском кафедральном соборе 
города Рязани.

неожиданный визит
1 СентяБРя РязАнСКие шКОльниКи ВСтРетилиСь  
С ДМитРиеМ МеДВеДеВыМ

Во вторник, 1 сентября, во время своего официаль-
ного визита в Рязанскую область премьер-министр 
Дмитрий Медведев посетил тематический урок «Я 
люблю Россию!» для призеров школьных олимпиад. 
Урок проходил в земской школе на территории музея-
заповедника Сергея Есенина в Константиново. Поэт 
учился в ней пять лет, с 1904 по 1909 год.

Во время экскурсии по музею премьер высказался о 
судьбе заповедника: «Самое главное, чтобы здесь ни-
чего не появилось, чтобы строительство здесь не раз-
вернулось...», одобрив лишь план постройки одноэ-
тажной гостиницы для туристов.

Прецедент
СУД АРеСтОВАл БОлее 
МиллиОнА БРОшюР 
«иегОВиСтОВ», ВВезенных  
В РОССию 

Северо-Западная транспортная 
прокуратура пресекла распро-
странение запрещенных мате-
риалов, ввезенных в Россию для 
«Свидетелей Иеговы», сообщает 
Интерфакс-Религия. 

Так, Ленинград-Финляндским 
транспортным прокурором в суд 

было направлено исковое заявле-
ние о признании экстремистской 
литературы, прибывшей в мар-
те 2015 года на международный 
автомобильный пункт пропуска 
«Светогорск». Получателем этой 
литературы являлся «Админи-
стративный центр Свидетелей Ие-
говы в России».

В ходе таможенного досмотра в 
грузовом транспортном средстве 
было обнаружено более миллиона 
брошюр. Экспертное исследова-
ние этих материалов показало, что 
в них содержатся признаки обо-

снования или оправдания отказа 
граждан от исполнения граждан-
ских обязанностей, побуждения к 
враждебному восприятию людей, 
исповедующих иные религии.

Напомним, «Свидетели Иеговы» 
активно действуют и в Рязани. Бес-
платные брошюры они раздают с 
небольших переносных стендов, 
которые можно встретить на оста-
новках общественного транспор-
та. В частности, именно «Свиде-
тели» достаточно часто раздают 
сектантскую литературу в районе  
Горрощи.

Дети вместо цветов
ВтОРОй гОД СтОличные шКОльниКи неОБычнО 
РАСПОРяжАютСя СРеДСтВАМи нА шКОльные 
БУКеты

1 сентября более 170 школ Москвы и Московской 
области поучаствовали в акции «Дети вместо цве-
тов». Как сообщает портал «Православие и мир», 
акцию придумала в 2014 году московский педагог, 
которая призвала всех купить от класса один букет 
учителю, а остальные деньги, которые родители 
планировали потратить на букеты, перевести нуж-
дающимся. Многие родители и школьники отклик-
нулись на этот призыв.

В прошлом году в акции участвовали 39 школ, их 
ученики собрали более полумиллиона рублей. Эти 
деньги были потрачены на помощь детям, пациен-
там детского хосписа.

Благословение
1 СентяБРя МитРОПОлит РязАнСКий и МихАйлОВСКий ВениАМин ВОзглАВил 
СлУжение МОлеБнА ПеРеД нАчАлОМ нОВОгО УчеБнОгО гОДА В УСПенСКОМ 
КАФеДРАльнОМ СОБОРе РязАнСКОгО КРеМля
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Последний 
день лета
Вспомните, а что в детстве было 
у вас накануне 1 сентября? 
я же вот что вспоминаю. 
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Царские врата: 
какова их символика? 
Отвечает Дмитрий тРОФиМОВ, 
руководитель творческих мастерских 
«Царьград»

В центре местного – са-
мого нижнего – ряда ико-
ностаса находятся Царские 
врата. Символически они 
являют собой врата Рая, 
открывающие человеку 
путь в Царство небесное.

В Византии Царскими вра-
тами назывались централь-
ные двери храма. После 
литургического возгласа 
священника «Двери! Две-
ри!» служители закрывали 
вход в храм и на Евхари-
стическом каноне присут-
ствовали только «верные», 
т. е. крещеные. Позднее 
значение и наименование 
Царских врат перенеслось 
на центральные двери ал-
таря, расположенные пря-
мо напротив престола. 
Входить в алтарь через них 
могут только священнослу-
жители и только во время 
богослужения. Открыва-
ются Царские врата в стро-
го определенные моменты 
богослужения. А во время 
Светлой (Пасхальной) сед-
мицы Царские врата не за-
творяются целую неделю.

Традиционно на двух 
створках Царских врат по-
мещают фигуры арханге-
ла Гавриила и Девы Марии, 
образующие вместе сцену 
Благовещения, как символ 
того, что через Боговопло-
щение двери Рая, запертые 
после грехопадения чело-
века, вновь стали для всех 
открытыми.

Также на Царских вратах 
размещают образы четы-
рех евангелистов, в знак 
того, что с Радостной ве-
сти о воплощении Христа и 
через приобщение к Еван-
гельской проповеди чело-
веку открываются двери 
спасения.

В Византии, а позднее в 
Древней Руси, существо-
вала практика помещать 
на Царских вратах росто-
вые изображения ветхоза-
ветного пророка Моисея, 
устроившего Скинию для 
совершения жертвоприно-
шения, и первого священни-
ка Иерусалимского Храма 
Аарона в богослужебных 
одеждах, а также фигуры 
святителей Иоанна Златоу-

ста и Василия Велико-
го – авторов Боже-
ственной литургии.

Ярким образом 
Небесного града 
Иерусалима были 
русские Царские 
врата второй поло-
вины XVI–XVII веков. 
Блеск позолоты, раз-
ноцветных эмалей, 
слюдяных пластинок 
и драгоценных кам-
ней напоминали о 
красоте Божествен-
ного града, описан-
ного апостолом Ио-
анном Богословом 
в книге Откровение 
(Апокалипсис).

По материалам 
журнала «Фома»,  

www.foma.ru

оСНоВы ПРаВоСлаВИя оСНоВы ПРаВоСлаВИя

январь? Март? 
Сентябрь!

Для начала стоит заме-
тить, что новый год в сен-
тябре – это, как ни странно, 
вполне логично для Церк-
ви. Ведь в годовом богос-
лужебном круге церковные 
праздники выстроены так, 
что новозаветная история 
начинается действительно 
в сентябре – с воспомина-
ния Рождества Пресвятой 
Богородицы. А завершается 
в августе – Успением Пре-
чистой.

Впрочем, первоначально 
в Церкви была распростра-
нена практика начинать 
летоисчисление с марта. 
Март считался первым ме-
сяцем от сотворения мира 
Богом. Кроме того, в марте 
Церковь празднует Благо-
вещение Пресвятой Бого-
родицы, о котором поет: 
«Днесь спасения нашего 
главизна...», то есть начало 
спасения рода людского.

Но особое отношение к 
сентябрю существовало 
давно – еще в ветхозавет-
ные времена. Ведь, если в 
библейской традиции пер-
вым месяцем года был март, 
то сентябрь оказывался – 
седьмым! А к числу семь, 
как мы знаем, в Библии 
сугубое внимание. Святи-
тель Димитрий Ростовский 
замечает: «Как некогда Сам 
Творец, в шесть дней соз-
давший мир Словом Сво-
им, благословил и освятил 
седьмой день, почив от дел 
творения; и как впослед-
ствии дал и человеку запо-
ведь: шесть дней работай, в 
день седьмой – субботу Го-
споду Богу твоему, не делай 
никакого дела» (Исх. 20:9-
10)3, так Он же благосло-
вил и освятил седьмой 
месяц и повелел лю-
дям в это время отды-
хать от дел мирских. 
Об этом Господь... 
заповедал Моисею, 
говоря: «месяца 
седьмого, когда вы 
собираете произведе-
ния земли, празднуйте 
праздник Господень» 
(Лев. 23:39)».

Святитель указывает и на 
то, что сентябрь многократ-
но был отмечен в ветхоза-
ветной истории: «В этом 
именно месяце, когда на-
чали сбывать воды потопа, 
Ноев ковчег остановился на 
горах Араратских. В этом 
месяце святой пророк Мои-
сей сошел с горы, с лицом, 
осиянным славою Боже-
ственной, и принес новые 
скрижали, на которых был 
начертан закон, данный 
Самим Господом. В этом 

месяце начато было соору-
жение Скинии Господней 
среди стана израильтян. В 
этом же месяце первосвя-
щенник, единственный раз 
в течение всего года, входил 
в Святое Святых...».Таким 
образом, в ветхозаветные 
времена существовало два 
способа отсчета лет: от со-
творения мира (от марта) и 
от «субботнего», седьмого, 
месяца – сентября.

что же такое 
«индикт»?

И все же новозаветная 
Церковь первоначально 
переняла систему не сен-
тябрьского, а мартовского 
отсчета лет. Традиция же 
праздновать новолетие в 
сентябре считается более 
поздней, и связана она с 

государственной практи-
кой летоисчисления, при-
нятой в Византии. С визан-
тийским летоисчислением 
связано и не совсем при-
вычное для русского слуха 
название церковного ново-
летия – «Начало индикта».

Индикт, а точнее ин-
диктион – это, буквально, 
«объявление», «указа-
ние». Индиктами в Рим-
ской империи, а затем в 

ее наследнице – Ви-
зантии – называ-

лись пятнадцатилет-
ние периоды сбора 

дани. В начале каждого 
периода (в сентябре) им-

ператор делал объявле-
ние (indictio): какой раз-
мер дани установлен на 
ближайший пятнадцати-
летний период, в течение 
которого она будет посте-
пенно собрана в разных 
концах империи. 

В Византии на летоис-
числение по индиктионам 
перешла и Православная 
Церковь, начавшая, таким 
образом, отсчитывать нача-
ло года вместе со всей им-
перией с 1 сентября.

Когда вместе с христи-
анской верой церковное 
византийское летоисчисле-
ние пришло на Русь, индик-
тионом или индиктом стал 
называться и пятнадцати-
летний промежуток, и про-
сто начало года 1 сентября 
по старому стилю.

индикты  
на Руси

Разумеется, такое поло-
жение русского церковного 
праздника во времени не 
было простым заимствова-
нием, оно обрело и особый 
смысл – педагогический. 
Церковное новолетие в 
сентябре как бы освящало, 
христианизировало народ-

ные празднования по слу-
чаю окончания уборки уро-
жая, которые были весьма 
разгульными в большин-
стве языческих культур.

С 1492 года на Руси от-
мечали сентябрьское но-
волетие как церковно-
государственный праздник. 
Смыслом богослужения в 
новолетие было воспоми-
нание проповеди Спасите-
ля в Назаретской синагоге, 
когда Иисус Христос ска-
зал, что Он пришел «ис-
целять сокрушенных серд-
цем… проповедовать лето 
Господне благоприятное».

Однако последний раз 
торжественное празднество 
было совершено 1 сентября 
1699 г. в присутствии Петра 
I, который, сидя на установ-
ленном на кремлевской Со-
борной площади престоле в 
царской одежде, принимал 
от Патриарха благослове-
ние и поздравлял народ с 
новым годом. Далее уже 
действовал царский указ 
Петра, переносивший Но-
вый год на январь...

1 января 1700 г. церковное 
торжество ограничилось 
молебном после литургии, 
а празднование церковного 
новолетия 1 сентября боль-
ше не совершается с былой 
торжественностью...

Елена ФЕТИСОВА.

И, между прочим, 
этот кто-то будет не 
так уж и далек от ис-

тины. В христианстве при-
вычный мир действительно 
в каком-то смысле встает с 
ног на голову с точки зре-
ния обычной логики. «Мы 
проповедуем Христа рас-
пятого, для иудеев соблазн, 
для эллинов безумие» (1 
Кор. 1, 23), – сказал апостол 
Павел. Но «безумное Божие 
мудрее людей» (1 Кор. 1, 25), 
– говорит дальше апостол.

Христианское безумие, 
μωρία (mōria), оказывает-
ся настоящей мудростью, 
благодаря которой осу-
ществляется победа над 
смертью. День расставания 
с земной жизнью Божией 
Матери, Ее Успение, одно-
временно сочетает в себе 
вполне понятную человече-
скую скорбь с радостью от 
того, что смерти на самом 
деле не существует, что Бо-
городица словно бы уснула, 
чтобы затем пробудиться к 
вечной жизни и славе.

«Успение» в перево-
де с церковнославянско-
го значит: «погружение в 
сон», «мирная кончина, 
подобная сну», «погребе-
ние». Это перевод древне-

греческого слова κοίμησις 
(koimēsis). Оно является 
однокоренным с глаголом 
κοιμάω (koimaō), который 
на русский язык переводит-
ся как «спать», «засыпать», 
«почить», «умирать».

Личность Девы Ма-
рии, Ее жизнь и Ее 
успение имеют для 

Церкви исключительное 
значение. Ведь в Пресвя-
той Богородице осуществи-
лась главная цель всего со-
творенного бытия: полное 
единение с Богом. И дело 
не только в том, что Мария 
согласилась на воплоще-
ние Бога-Сына, полностью 
подчинив свою волю Боже-
ственной. В ее лице, в ее ма-
теринстве произошло взаи-
мопроникновение жизни 
тварной и нетварной. Ее 
тело соединилось с Богом 
в Ее утробе. От Ее плоти и 
крови Христос обрел Свою 
плоть и кровь.

Поэтому и считается, что 
зачав Богомладенца наити-
ем Духа Святого, Дева Мария 
воссоединила все творение, 
весь мир – с его Творцом. 
Поэтому Церковь так Ее по-
читает и молится Ей.

Когда Христос страдал на 

Кресте, он сказал Деве Ма-
рии и апостолу Иоанну Бо-
гослову: «Это сын Твой, это 
Мать Твоя». На основании 
этих слов Спасителя Цер-
ковь учит, что в лице апо-
стола Иоанна Богородица 
усыновила всех христиан.

Ее смерть, Ее успение 
было безболезнен-
ным, без всякого теле-

сного страдания, подобно 
тому, как Она родила Хри-
ста – тоже без страданий и 
болезней. Ее тело не видело 
истления. На третий день 
после Ее смерти апостолы 
обнаружили Ее гробницу 
и погребальные одежды 
пустыми. Кстати, по Пре-
данию Церкви, первым это 
обнаружил апостол Фома, 
тот самый, который своим 
«неверованием добрым» 
еще больше содействовал 
удостоверению Воскресе-
ния Христова.

Разлученная на три дня 
с телом, затем душа Девы 
Марии вновь с ним вос-
соединяется – уже на Не-
бесах, и, воскреснув, Ма-
терь Божья идет в Жизнь 
Вечную. Как сказал свя-
титель Григорий Палама, 
«Сия же – Пречистая Дева 
и превознеслась над всеми 
и всем: Она единая, ставши 
между Богом и родом чело-
веческим, сотворила Бога 
Сыном человека, а людей 
соделала сынами Божии-
ми; Она соделала землю 
Небом и обоготворила род 
человеческий; Она единая 
из всех превыше всякаго 
естества явилась Матерью 
Бога по естеству, а чрез не-
сказанное рождение стала 
Царицей всякой сущей в 
мире и премирной твари, и, 
возвышаясь таким образом 
над подчиненными Ей чрез 
Нее Самое, и, делаясь Сама 
причастницей высшего из-
брания чрез Божественного 
Духа, Она является высо-
чайшей из превознесенных 
и блаженнейшей Царицей 
блаженного рода».

Юрий ПУЩАЕВ

По материалам  
журнала «Фома»,  

www.foma.ru

14 сентября Церковь 
празднует... новый год
14 (а по старому стилю 1) сентября мы встречаем церковное новолетие или начало 
индикта. Общеизвестно, что более привычный нам январский новый год появился на Руси 
при Петре I. но откуда в допетровские времена пошла традиция исчислять год с сентября?

Успение: мирная 
кончина, подобная сну
Праздник Успения Богоматери может показаться нецерковному 
человеку очень странным. Как можно праздновать чью-то смерть? 
Все у христиан «не как у людей», скажет кто-то. Для них радость 
то, что для других горе.
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10 сентября исполняется 110 лет со дня кончины 
выдающегося рязанца – художника-иконописца 

николая Васильевича шумова 

Принятие 
Святых 
Христовых 
Таин
Рассказ-быль

Шли первые годы моего 
воцерковления. Я часто 
ездила в монастырь. Уже 
стала понимать службы, 
причащалась. Когда шла 
к Причастию, слёзы текли 
ручьём; были ли это слё-
зы очищения, раскаяния 
или радости – не знаю.

Но один раз слёз не 
было. Я исповедалась, 
когда вынесли Чашу, я 
встала в очередь к При-
частию. И вот когда я под-
ходила к Чаше, у меня 
вдруг возникла мысль: 
«Какая же там Плоть и 
Кровь Христовы, когда 
там обыкновенные хлеб 
и вино, кагор?». Только я 
так подумала, мне уже 
священник даёт лжицу в 
рот. Проглотила я части-
цу, повернулась, чтобы 
идти к запивке, и вдруг 
чувствую, что у меня во 
рту большой кусок сы-
рого мяса с кровью. Я, 
конечно, никогда не ела 
сырого мяса, но вкус че-
ловеческой крови помню, 
– когда зуб удаляют, рот 
бывает полон крови.

Ощущение было про-
сто жутким, я сжала губы, 
мне было страшно, что 
кусок мяса сейчас упадёт 
на пол или меня вырвет. 
Какая уж тут запивка! Я, с 
плотно сжатыми губами, 
подошла к Распятию Хри-
стову и бросилась на ко-
лени. Рот открыть боюсь, 
молюсь только умом: 
«Господи, прости, я ни-
когда так больше не поду-
маю. Ты, Господи, всё мо-
жешь, и претворить хлеб 
и вино в Плоть и Кровь. 
Освободи меня от этого 
ощущения жуткого!».

Так я молилась лицом 
вниз не знаю сколько, 
только чувствую, что по-
степенно кусок как будто 
уменьшается и кровь ухо-
дит. Когда стало легче, я 
пошла, выпила запивки, 
потом ещё целую кружку 
святой воды, и всё про-
шло.

Вот так Господь, вра-
зумляя меня, даже таким 
образом укреплял веру...

Галина САВОСИНА

Около года молодой та-
лантливый художник Ни-
колай Шумов преподает 
уроки живописного искус-
ства княгине и ее дочерям. 
А после, по рекомендации 
Марии Николаевны, на-
правляется в Дивеевский 
монастырь для создания 
школы иконописи и обуче-
ния монахинь иконописа-
нию. В Дивееве происходит 
величайшее чудо в жизни 
художника – «встреча» со 
святым старцем Серафи-
мом. Произошло это в 1854 
году.

чудо в Дивееве
Николай Васильевич, 

приехав в Дивеево и еще 
не видев монастырь, за-
болел малярией и слег в 
сильной лихорадке. Когда 
болезнь достигла своего 
кризиса, он увидел во сне, 
что стоит на берегу широ-
кого источника, а на дру-
гом берегу старец Серафим 
идет к игуменье и сестрам 
обители. Николай Васи-
льевич, обрадовавшись, 
прямо по воде бросился 
к старцу с мольбой об ис-

целении. Святой Серафим 
крепко взял его за руку, и 
художник увидел себя у 
входа в незнакомую 
церковь. Это креп-
кое пожатие раз-
будило Николая 
Васильевича, и, 
просыпаясь, он 
даже вскрик-
нул. 

Р а с с к а з а в 
м о н а х и н я м 
о чудесном 
в и д е н и и , 
он заявил 
о намере-
нии идти 
вечером ко 
всенощной. 
Это казалось 
почти безуми-
ем, настолько 
больной был 
слаб. Однако ве-
чером Николай 
Васильевич, к все-
общему изумлению, 
поднялся и пошел на 
службу. Подойдя к церк-
ви, он был изумлен, узнав 
тот храм, к которому в 
видении святой Серафим 
привел его. В церкви он 
увидел игуменью обите-
ли, которая сказала: «Вот 
как хорошо, Николай Ва-
сильевич, что Вы пришли: 
сейчас привезли воду из 
источника святого Сера-
фима, выпейте немного и 
будете здоровы».

Так Николай Шумов был 
исцелен святым Серафи-
мом Саровским. 

Чудесное видение свято-
го старца Николай Васи-
льевич запечатлел тотчас, 
как только встал с посте-
ли, эскизным рисунком. А 
впоследствии он стал пи-

сать иконные изображе-
ния преподобного, уловив 
черты его, как они явились 
ему в чудесном видении. 

Около года Н.В. Шумов 
был наставником иконо-
писной школы в Диве-
евской обители. Иконы 
монахинь в 1855 году пред-
ставлены были в Санкт-
Петербурге и удостоились 
одобрения.

Николай Васильевич по-
сле Дивеева два года про-
жил в Ярославле, а затем 
переехал в Рязань, где соз-
дал иконописную мастер-
скую, ставшую известной 

не только в России, но и в 
Иерусалиме, и на Афоне.

Спасение  
в храме

В мастерской 
Н.В. Шумова ра-

ботало до 70 
человек раз-
ных специаль-
ностей – ху-
д о ж н и к о в , 
р е з ч и к о в , 
с т о л я р о в , 
маляров, по-
золотчиков 
и т.д. Они 
расписывали 
храмы, пи-
сали иконы, 
в о з в о д и л и 

иконостасы. В 
Рязанской епар-

хии почти не 
было храма, в ко-

тором не работали 
бы специалисты из 

мастерской Николая 
Васильевича.
Однажды в одной из ря-

занских церквей с Нико-
лаем Васильевичем про-
изошло следующее чудо. 
Окончив расписывать об-
раз Господа Саваофа на 
куполе храма, он отошел, 
чтобы проверить свою ра-
боту издали, и, забыв об 
отверстии на подмостках, 
упал с высоты более 10-ти 
сажен на каменный пол. 
Но не разбился, а, охраняе-
мый святым Серафимом 
Саровским, с которым про-
изошел подобный случай, 
при падении стал на ноги 
и оставался в неподвижном 
состоянии, пока церков-
ный староста не взял его 
за руку. Староста с трудом 
сдвинул его с места, затем 

чудеса в 
жизни николая 

Васильевича 
шумова

отвел в свое помещение и 
уложил в постель. Николай 
Васильевич после продол-
жительного сна встал здо-
ровым и невредимым.

Случай в дороге
Как-то Николай Василье-

вич возвращался из села 
Ухолово, где он закончил 
роспись храма, в Рязань на 
лошадях. Вдруг он заметил, 
что его кто-то преследует. 
Как потом выяснилось, это 
были известные в округе 
разбойники, наводившие 
на всех страх и ужас. По-
гоня продолжалась долго. 
В конце концов, преследо-
ватели прокричали Шумо-
ву такие слова: «Видим и 
знаем, что ты добрый чело-
век, а потому отказываемся 
тебя преследовать».

Все знавшие Николая 
Васильевича отмечали его 
истинно христианскую до-
броту и отзывчивость. Его 
рабочие получали хорошее 
жалование. Часто он давал 
в долг «без отдачи». Своей 
добротой, христианским 
отношением Николай Ва-
сильевич многих потерян-
ных людей направлял на 
путь истинный и спасал 
от погибели. Рязанцы его 
видели всегда приветливо 
улыбающимся.

Доверчивость Николая 
Васильевича была просто 
изумительной: он верил в 
добро, верил в человека, 

несмотря на то, что иногда 
его обманывали. И до кон-
ца своих дней он верил всем 
и каждому, говоря: «Да что 
он, мошенник что ли?».

чудесное 
выздоровление 
дочери

С 50-х годов XIX века в 
Рязанской епархии возрож-
дается почитание святого 
князя Романа Рязанско-
го, жестоко замученного в 
1270 году в Золотой Орде 
за отказ отречься от хри-
стианской веры. Николай 
Васильевич пишет иконы с 
образом святого, расписы-
вает храм во имя благовер-
ного князя-мученика Рома-
на на Архиерейской даче в 
Ново-Павловской роще.

В апреле 1864 года в се-
мье Николая Васильевича 
родилась дочь, но была на-
столько больна, что доктор, 
пытавшийся вылечить ее, 
объявил, что нет больше 
средств к ее излечению. Это 
было 19-го июля, в день па-
мяти святого князя Романа 
(по старому стилю). Тогда 
художник молитвенно, в 
простоте сердца, сказал: 
«Князь Роман! Я устроил и 
украсил твой храм, исцели 
мою дочь!». И в тот же день 
у доктора нашлось новое 
средство, его применили, и 
девочка выздоровела.

У Николая Васильевича 

была большая дружная се-
мья – 4 сына и 7 дочерей. 
С женой он прожил в мире 
и любви 50 лет. В октябре 
1904 года они сыграли зо-
лотую свадьбу...

Предсказание
Николай Васильевич не-

однократно говорил своим 
родным, что преподобный 
Серафим в ночном видении 
предсказал ему время его 
кончины, которая должна 
последовать вскоре после 
прославления старца Сера-
фима в лике святых. И дей-
ствительно, 19 июля 1903 
года состоялось прославле-
ние Серафима Саровского, 
а 28 августа (11 сентября) 
1905 года скончался на 
79-м году жизни Николай 
Васильевич Шумов.

К сожалению, современ-
ные рязанцы не понимают 
истинный масштаб лич-
ности этого художника-
христианина, как его 
назвал Александр Нико-
лаевич Сабчаков, автор 
книги «Художник Нико-
лай Васильевич Шумов», 
вышедшей в Рязани в 1915 
году. Какое богатейшее 
наследство оставил Н.В. 
Шумов за почти полувеко-
вой период своей профес-
сиональной деятельности 
в Рязани, но от которого 
осталось так мало! Неко-
торые храмы, в которых 

работал Николай Василье-
вич, были разрушены, на-
пример, Владимирский, 
Введенский, Николовысо-
ковский, Троицкий, храм 
Епархиального училища. 
В других храмах – напри-
мер, в Христорождествен-
ском и Архангельском со-
борах Рязанского кремля 
– роспись, выполненная 
Николаем Васильевичем, 
из-за варварского отноше-
ния в советский период по-
степенно разрушалась. В 
Архангельском соборе она 
сохранилась только в бара-
бане и куполе. Иконостасы 
разорялись. Сохранились 
лишь считанные иконы – 
среди них иконы святого 
Василия Рязанского и Ро-
мана Рязанского, иконы 
из иконостаса Владимир-
ской семинарской церкви. 
Единственный храм в Ряза-
ни, где в первоначальном 
виде сохранились иконы и 
роспись Николая Василье-
вича Шумова, – Скорбя-
щенская церковь, так как 
служба здесь не прерыва-
лась в советское время, и 
храм не подвергся разоре-
нию.

Очень важно сохранить 
то, что еще осталось от 
творческого наследия вы-
дающегося художника-
иконописца Николая Васи-
льевича Шумова...

Игорь АЛЕКСЕЕВ

Жизнь Николая Васильевича сама по себе чудес-
на. крестьянский сын, родившийся в селе Солот-
ча, получивший первые уроки живописи в иконо-
писной мастерской Солотчинского монастыря, 
отправляется в столицу Российской империи – 
Санкт-Петербург и поступает в академию Ху-
дожеств, а затем ее успешно оканчивает. его 
картины производят настолько сильное впечат-
ление на членов императорской семьи, что он 
вскоре после окончания академии получает при-
глашение от великой княгини Марии Николаевны, 
дочери Николая I, обучать урокам живописи ее и 
ее дочерей. ему только 27 лет, а он, простой паре-
нек из села Солотча, уже вхож в царскую семью...

Художник-иконописца 
Николая Васильевича  

Шумова.

Святой Василий Рязанский. 
XIX век.

Святой Василий Рязанский. 
XIX век.

Святой Роман Рязанский.  
XIX век.
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11 (пт.) - 24.00 – 1500 руб.
Троице - Сергиева Лавра
 Мощи прп. Сергия Радонежского. Святой ис-

точник.
Хотьковский Покровский женский монастырь. 

Мощи родителей прп. Сергия Радонежского.

12-13 (сб.-вс.) - 7.00 – 2500 руб.
Владимир –Боголюбово -  Суздаль   
Богородице - Рождественский мужской мона-

стырь. Свято - Успенский Княгинин женский мо-
настырь. Успенский кафедральный собор.

Храм Покрова на Нерли. (Боголюбово).  Суз-
дальский кремль. Покровский монастырь.

Ефросиниев-Ризположенский  монастырь.  

13 (вс.) - 7.00 - 700 руб.
Скопинская епархия 
Храм святого благоверного князя Александра 

Невского (с. Ибердь). Святые мощи прп. Со-
фрония Ибердского. Чудотворный образ Божи-
ей Матери «Скоропослушница». Божественная 
Литургия. Святой источник.

19 (сб.) - 7.00 – 1400 руб.
Святыни Мурома 
Свято-Благовещенский мужской монастырь. 

Свято-Троицкий женский монастырь. Мощи свв. 

Петра и Февронии Муромских – покровителей 
семьи и брака. Спасо - Преображенский муж-
ской монастырь. Николо - Набережный храм. 
Мощи праведной Иулиании Лазаревской. Источ-
ник.

19-20 (cб.-вс.) - 7.00 - 2500 руб.
Калужская епархия 
Введенская Оптина Пустынь. Шамордино. 

Клыково.
Божественная Литургия. Экскурсия. Трапеза. 

Ночлег. Святой источник

Адрес: 390023 г. Рязань, ул. Циолковского, д.8 (николо – ямской храм), 
часы работы: вт.-пт. 10.00-19.00; сб.12.00-16.00; вс.– пн.– выходные

тел.: 45-02-33; 8-910-906-44-44; сайт: http://www.palomnik-rf.ru

Паломнический центр Рязанской епархии Расписание поездок 

1-3 сентября 2015 года под председательством Свя-
тейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла 
прошел Пятый общецерковный съезд по социальному 
служению. 

В его работе приняли участие 414 представителей 188 
епархий из 10 стран мира, главные сестры и духовники 
сестричеств милосердия, руководители церковных соци-
альных проектов. Главной темой съезда в 2015 году стало 
развитие церковного волонтерского движения. Участни-
ки съезда наметили важнейшие направления развития во-
лонтерского движения и разработали ряд практических 
предложений:

3 В каждой епархии организовать как минимум один до-
бровольческий центр для привлечения мирян к социально-
му служению. При этом важно определить священника-
духовника центра.

3 Назначить координатора добровольческого центра 
из числа мирян и обучить его технологиям социальной ра-
боты. Для этого необходимо, чтобы координатор прошел 
профильный курс дистанционного обучения Синодально-
го отдела по благотворительности.

3 Добровольцам в каждой епархии принять участие в 
создании центров помощи беременным женщинам в кри-
зисной ситуации.

3 Привлекать к делам милосердия не только прихожан 
храмов, но и всех, кто стремится бескорыстно помогать 
ближним.

3 Наладить сотрудничество с государственными и об-
щественными структурами (профильные министерства, 
департаменты, учебные учреждения, СМИ, частные лица 
и т.п.) в целях развития и популяризации добровольческо-
го социального служения.

Участники Съезда выражают надежду, что выработан-
ные на съезде предложения будут реализованы в деятель-
ности церковных общин, благочиний, епархий и послужат 
развитию добровольческого социального служения Рус-
ской Православной Церкви.

Источник: patriarchia.ru

Храм в селе Огарёво (с селом Почково тогда еще не 
объединенном) был построен в XVIII веке. Позже Ога-
рёво принадлежало к имениям Варвары Тургеневой и 
перешло по наследству к ее младшему сыну – писателю 
Ивану Сергеевичу Тургеневу. Историю огаревского хра-
ма описал иерей Анатолий Синев, в своем кратком исто-
рическом очерке он указывает, Что Тургенев на основе 
наблюдений за жизнью местных крестьян и помещиков 
создал такие, например, рассказы как «Затишье» и «Ка-
сьян с Красивой мечи».

После революции храм был закрыт (в 1937 году), свя-
щенник арестован. Восстановление его началось в 2005 
году. Первое время о былом величии напоминал лишь 
крест на крыше изуродованного в советские годы здания. 
Теперь храм полностью отреставрирован, обнесен оградой.

Социальное служение

Успение на Сасовской земле

Современный вид.

Успенский храм в первое время после возобновления  
богослужений.

28 августа после Малого 
освящения в храме была 
отслужена Божественная 
литургия, на которой ар-
хипастырям сослужили 
клирики Рязанской митро-
полии. Под обновленными 
сводами храма собралось 
множество молящихся, бо-
лее трехсот человек стали 
причастниками Святых 
Христовых Таин.

 На богослужении также 
присутствовали: полно-
мочный представитель 
Президента Российской 
Федерации в Центральном 
федеральном округе А. Д. 
Беглов, депутат областной 
думы В. А. Самохин, глава 
администрации города Са-
сово Е. И. Рубцова, Глава 
Глядковского сельского по-
селения О. В. Лисина.

В дар храму была прине-
сена великая святыня – ча-
стица ризы Пресвятой Вла-
дычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии.

Фото: Антоний ТОПОЛОВ.
Источники информации: 

официальный сайт 
Касимовской епархии 

(http://kaseparh.ru/) 
и интернет-музей села 

Огарево-Почково  
(https://sites.google.com/

site/ogarevopockovo/).

28 августа, в праздник Успения Пресвятой 
Богородицы,  митрополит Рязанский и 
Михайловский Вениамин совместно с 
епископом Касимовским и Сасовским 
Дионисием совершил чин Малого 
освящения Успенского храма в селе 
Огарево-Почково Сасовского района.
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1 сентября ждут. И 
ученики, и родители, и 
педагоги. Больше всех, 
это не секрет, ждут 
этот день первокласс-
ники – с нетерпеливым 
любопытством: что 
же это такое – шко-
ла? Ждут педагоги… 
Ожидание же родите-
лей наполнено трево-
гой: а как будет там, 
на следующей ступени 
лестницы знаний. Зна-
ний ли?

Высокая мотивация  
и нормальный 
уровень 
тревожности

О том, какие подводные 
камни ждут отцов и мате-
рей, дедушек и бабушек 
школьников после боль-
шого летнего перерыва, 
мы поговорили с руково-
дителем развивающего 
центра «Родник» Ната-
льей Лариной. Кандида-
тура выбрана не случайно: 
«Родник» – единственный 
в Рязани, работающий по 
программе «Русская клас-
сическая школа», основы 
которой заложены самим 
Ушинским. Причём Ната-
лья Николаевна – учитель-
математик, клинический 
психолог и мать троих 
детей. Старшему из них, 
Александру, двадцать, а 
младшая, Елизавета, – со-
всем ещё ребёнок. Так что в 
жизни семьи Лариных пе-
дагогическая теория твёр-
до подкреплена практикой. 

- Какие же неожидан-
ности ждут и роди-
телей, и детей самого 
разного возраста в на-
чале учебного года? 

– Первоклассник должен 
адаптироваться к школе 
– это первое, что говорят 
психологи. Хорошей счита-
ется адаптация, когда у ре-
бёнка высокая мотивация 
и нормальный уровень тре-
вожности – он должен хо-
теть учиться, и ему должно 
быть комфортно. Отсюда и 
риски. При этом обращаю 
внимание на то, что снача-
ла детям хочется ходить в 
школу, а через месяц-два 
эта мотивация резко сни-
жается, причём число та-
ких детей с каждым годом 
растет. 

Это связано, во-первых, 
с тем, что ребёнку не ин-
тересно, когда он слишком 
хорошо готов к школе, а 
во-вторых, с тем, что часто 
первокласснику, напротив, 
очень сложно – он ниче-

го не понимает. И послед-
нее связано уже с тем, что 
принципы классического 
образования сегодня от-
вергаются, а знания детям 
даются бессистемно, урыв-
ками – но это тема отдель-
ного разговора. Когда нет 
системы, ученики не по-
нимают, для чего они из-
учают ту или иную тему – 
прошли и бросили, начали 
изучать что-то другое. Дети 
же интуитивно чувствуют: 
мы это учили, чтобы по-
знать вот это, более слож-
ное, перейти на другую сту-
пеньку... А когда этого нет, 
то есть нет последователь-
ного, прямого пути от про-
стого к сложному, срабаты-
вает защитная реакция: «У 
меня это не получается – я 
этого не хочу – я это делать 
не буду».

– Вероятно, в этом 
случае очень много за-
висит от личности 
педагога?

– Роль учителя велика. 
Но я знаю, что даже настоя-
щим профессионалам свое-
го дела достаточно сложно 
следовать тем стандартам, 
которые сегодня повсе-
местно внедрены в школу. 

Их учили, что надо давать 
знания, а сейчас от ученика 
требуется только навык на-
хождения и обработки ин-
формации. Хотя «учитель с 
большой буквы» может по-
добное различие сгладить, 
но это достаточно сложно 
сделать. Ребёнок посильнее 
усвоит бессистемный мате-
риал и поймёт, а кто слабее 
– им гораздо труднее будет. 

– Роль семьи возрас-
тает в этой ситуа-
ции. Не правда ли? 

– Если действительно ро-
дители хотят, чтобы их ре-
бёнок получил знания, а не 
просто отсидел часы и ему 
циферку какую-то нари-
совали, то им приходится 
«внедрять» самые разные 
методы. Прежде всего, надо 
вникать в то, что изучает 
ребёнок, и адаптировать 
этот материал к жизни, 
иллюстрировать это жиз-
ненными примерами – ему 
будет интереснее учиться. 
Полезно будет прочитать 
что-то дополнительно по 
теме. Кстати, в русской 
классической школе очень 
много задач практического 
применения, и их можно 
проиграть.

– Не секрет, что се-
годняшние школьные 
программы не учи-
тывают возрастных 
особенностей детей. 
Первоклашкам уже 
предлагается прове-
сти звуковой анализ 
слов. А если у ребёнка 
нет «слуха на слово»? 
Отсюда – отставание 
и, как следствие, не-
желание ходить в шко-
лу…

– Как мама я теперь уже 
знаю, как помочь своему 
ребёнку. Есть русская клас-
сическая школа. И она в 
процессе подготовки к на-
чальной школе как раз 
много внимания уделяет 
развитию слуха – очень 
много звуковых упражне-
ний. Причём программа 
рассчитана и на первый 
класс, и дальше – она нику-
да не уходит. Это является 
профилактикой дислексии 
и дисграфии у детей. Если 
по Ушинскому всё последо-
вательно делать – проблем 
не возникает. Но русская 
классическая школа – па-
раллельный мир, не пере-
секающийся с существую-
щими ныне школьными 

программами, прописан-
ными в соответствии с фе-
деральным стандартом… 

не пропускать 
родительских 
собраний и 
поддерживать 
связь с классным 
руководителем

– В отношении до-
машнего задания стан 
родителей делится 
надвое: тех, кто счи-
тает, что «ребёнок 
сам должен его де-
лать» и сторонников 
«совместного» его вы-
полнения…

– Я целиком и полностью 
за то, чтобы дети сами де-
лали домашнее задание, 
задавая время от времени 
возникающие вопросы ро-
дителям. Это был бы иде-
альный вариант, развива-
ющий самостоятельность. 
Но сегодняшнее домашнее 
задание может представ-
лять собой, начиная уже с 1 
класса, подготовку доклада 
по определённой теме – а 
информация не из учебни-
ка. И где ребёнок будет её 
искать?! Вопрос в том, что 
он найдёт, особенно если 
станет искать в Интернете... 
В любом случае вы будете 
вынуждены в это вникнуть 
– выводы делайте сами.

– Мы уделили много 
внимания ученикам 
младших классов. А 
как же быть с теми, 
кто старше?

– Родителям учеников 
средних и старших клас-
сов в начале учебного года 
следует хотя бы полистать 
учебники своих отпрысков. 
И самим что-то вспом-
нить (улыбается). В этом 
возрасте уже необходимо 
отходить от плотной опе-
ки и давать больше само-
стоятельности. Но… Тем 
не менее, сознательность 
подростков гораздо ниже, 
чем в начальной школе. 
Поэтому необходим кон-
троль другого качества: не 
стоит ежедневно проверять 
выполнение домашнего 
задания, но задавать во-
просы по пройденному на-
кануне материалу следует. 
Я далека от мысли, что мы 
уже ничего не помним из 
школьной программы. И 
– нужен постоянный кон-
такт со школой: не пропу-
скать родительских собра-
ний и поддерживать связь 
с классным руководителем. 

Беседовал Павел АВЕРИН.

теРРИтоРИя «СеМья»теРРИтоРИя «СеМья»

Там для подложки нужно фото Афона – но все 
попадается крайне мелкое...

1 сентября:  
тревоги и ожидания
Корреспондент нашего издания пытался получить 
универсальные рекомендации для родителей  
в преддверии нового учебного года

Это несладкие, достаточно сытные и питатель-
ные кексы, которые идеальны в качестве «пере-
куса» на занятиях или на работе. В отличие от 
классических бутербродов, где булочка норо-
вит раскрошиться в рюкзаке, а сыр или колба-
са – упасть, маффины удобнее в употреблении. 
Готовить такую выпечку лучше всего в силико-
новых формочках для кексов. Сейчас в продаже 
их огромное разнообразие!  Впрочем, можно 
использовать и бумажные формы для кексов, и 
металлические. Раскладку продуктов привожу 
приблизительно на 6 кексов.

Продукты: 4 1 кубик плавленого сыра типа 
«Дружба» или 50 г. твердого сыра; 4 1 сосиска 
или 50-70 г. колбасы; 41 яйцо; 43 ст.л. сметаны 
(или майонеза); 46 ст.л. муки; 41/2 ч.л. разрых-
лителя.

Приготовление: Взбить веничком яйцо со смета-
ной (майонезом), добавить 6 ст.л. муки и разрых-
литель. Все хорошо перемешать и в полученную 
массу натереть на терке сыр. Терку рекомендую 

смазать маслом, чтобы сыр не прилипал. Да-
лее добавить мелкопорезанную сосиску 
(или колбасу) и еще раз перемешать. 
Тесто по консистенции должно 
быть, примерно как на оладьи. 
Формочки смазать маслом и 
наполнить тестом до полови-
ны. Выпекать в разогретой 
духовке при средней темпе-
ратуре до подрумянивания 
верхушек кексов (примерно 
30 минут). Маффины вкус-
ны и в теплом, и в холодном 
виде. Я обычно пеку 12 штук, 
для чего количество продук-
тов увеличиваю в 2 раза. Не-
большой объем теста позволит 
вам привлечь к процессу приготов-
ления детей – они с большим интере-
сом учатся работать венчиком.

Татьяна ГАРИПОВА.

навязчивые 
движения 

Маффины «Переменка» ПедаГоГИка На куХНе

Ребенок постоянно и непроизвольно совершает одно и то же движе-
ние: расставляет карандаши или игрушки в строгом порядке, чешет 
себе уши, дотрагивается до конкретных вещей, намыливает руки 
определенное количество раз — примеров здесь может быть мно-
жество. Что происходит с ребенком, как избавиться от навязчивой 
привычки? 

Отвечает семейный психолог, старший научный со-
трудник Института психолого-педагогических про-
блем детства, член Общества практикующих психологов 
«Гештальт-подход»  Евгения АНДРЕЕВА.

Внешние навязчивые 
действия — сигнал тела о 
том, что человека что-то тре-
вожит.

В каждом конкретном случае 
нужно рассматривать контекст, в 
котором у ребенка появились на-
вязчивые движения, анализиро-
вать происходящее в его жизни, 
обстановку в его семье.

Например, когда ребенок гры-
зет ногти, расчесывает до крови 
руки, то есть совершает действия, 
которыми, условно говоря, ранит 
себя, то это может быть связано с 
подавленной агрессией. Может 
быть,  его стыдят, когда он сер-
дится или как-то иначе пытается 
выразить негативные эмоции. 
Они все равно выходят, но уже 
на уровне тела: агрессия направ-
ляется ребенком на самого себя.

Другой пример — в семье что-то 
происходит, ребенок или не может 
сформулировать, что ему не нра-
вится в ситуации, или боится это 
сделать. Бывает, ребенку непонят-
ны какие-то ограничения, которые 
предлагают родители. Бывает, что 
родители говорят одно, а поступают 
по-другому. Или у родителей кон-
фликт, а они делают вид, что всё 
хорошо. Ребенок чувствует негатив-
ный фон, а объяснить не может.

В любом случае, навязчивые 
движения — проявление внутрен-
ней тревожности, с которой ребе-
нок не может справиться, они не 
возникают на фоне полного пси-
хологического благополучия. При-
чем они характерны как раз для 
детей, не склонных к бурному про-
явлению эмоций.

Если, например,  ребенку важно, чтобы игрушки стояли только в 
определенной последовательности, это может значить, что ему не хва-
тает порядка в жизни, нет режима или всё очень быстро меняется — он 
растерян, чувствует тревогу.

Ребенок может реагировать навязчивыми движениями и когда от него, 
например, жестко требуют соблюдения каких-то правил, и он в страхе 
старается себя контролировать, сдерживать эмоционально. Соответ-
ственно, напряжение вновь снимается через телесные проявления.

что делать родителям?
Лучше обратиться к специалисту — психологу, психотерапевту, 

психоневрологу. Родителям стоит понаблюдать, в какие моменты 
у ребенка возникают навязчивые движения, когда усиливаются — 
например, после того, как поругали родители, или после школы. 
То есть нужно попытаться найти точку напряжения.

Если удалось это заметить, с 
ребенком можно поговорить, 
например, так: «Мне кажется, 
ты переживаешь вот по такому 
поводу». И дальше попытать-
ся разобраться, если возможно, 
подкорректировать тревожащую 
ситуацию.

Запрещать и ругать не имеет 
смысла: эти состояния потому и 
называются «навязчивыми», что 

не снимаются приказами: «Не 
делай так!». Наоборот, порица-
ния и запреты могут усиливать 
напряжение. Нужно отнестись 
к таким проявлениям именно 
как к симптому неблагополучия 
и пытаться исправить причину, 
его вызывающую.

По материалам журнала «Фома», 
www.foma.ru
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- Что Вы могли бы на-
звать «солью», основной 
идеей в деятельности 
воскресной школы?

- «Человек человеку в ра-
дость» - эти слова преподоб-
ного Серафима Саровского 
служат основой отношений 
между духовенством и прихо-
жанами, взрослыми и детьми, 
преподавателями и учащими-
ся нашей школы, которая на-
чала свою работу в марте 2007 
года.

Христианство дорого для 
нас тем, что оно регулирует 
отношения между людьми, 
главный принцип которых так 
точно сформулировал препо-
добный Серафим. Мы стара-
емся соединить по-коления и 
скрепить разобщенный соци-
ум, помочь детям и родителям 
обрести счастье и единство в 
семье, осознать смысл собор-
ного труда на благо любимого 
Отечества, помочь понять, что 
главный источник жизни – в 
Боге. 

Дети порой оказываются 
более воцерковленными и 
информированными, чем их 
родители, и нам необходимо 
помочь достижению духов-
ного единства между поколе-
ниями. 

Многие взрослые тяжело 
страдают от одиночества, и 
в то же время испытывают 
огромные внутренние труд-
ности, когда хотят обратиться 
за помощью к Церкви. Но вот 
они все-таки приходят в вос-
кресную школу. Здесь ощуща-
ется тепло взаимоотношений, 
заинтересованность в каждом 
уче-нике, желание помочь 
разобраться во всех тонкостях 
внутрицерковной жизни.

- А как это выража-
ется на уровне, скажем 

так, учебной програм-
мы? Чему в первую оче-
редь «учат в школе»?

- Учащихся наставляют в 
правилах поведения добро-
порядочного христианина, 
учат благочестию и церков-
ному этикету. Благочестие — 
это наше устремление к Богу, 
а церковный этикет — взаи-
моотношения человека с че-
ловеком. 

Важно понимать, что не-
возможно подняться к Небу 
без любви к человеку, как не-
возможно в полноте любить 
себе подобного без любви к 
Богу. Доброжелательность, 
честность и правдивость во 
взаимоотношениях между 
учащимися должны быть ис-
кренними, а не манерными 
и показными. Здесь непри-
емлемы всякая грубость, не-
приязнь, лицемерие, поучи-
тельство. Богобоязненный и 
церковно воспитанный че-
ловек если и видит что-либо 
неблагопристойное в поведе-
нии другого, то лишь с любо-
вью и уважением поправляет 
его. 

- А какие основные 
предметы изучают вос-
питанники школы?

- Основы православной 
культуры. Еще в нашей школе 
и взрослых, и детей обучают 
церковнославянскому языку. 
Величие и благодать языка, на 
котором ведется богослуже-
ние, изменяет и внутренний 
мир учащихся. Они начинают 
иначе мыслить: уходит сквер-
нословие, очищается обиход-
ная речь. Умение читать на 
церковнославянском языке 
позволяет более полно вос-
принимать сущность богослу-
жений. 

А ведь изучение богослуже-
ний, объяснение хода служб 
дает возможность взрослым и 
детям быть не просто зрителя-
ми и пассивными наблюдате-
лями на службах, а их актив-

ными участниками. Это один 
из компонентов соборности. 

Обучение ведется и церков-
ному пению, и истории Церк-
ви. Работа осуществляется в 
основном на краеведческом 
материале. На классных заня-
тиях наши ученики постигают 
истории монастырей, храмов, 
часовен, святых источни-
ков родного края (в том чис-
ле и уже не существующих), 
изучаются жизнеописания 
местночтимых святых и под-
вижников благочестия. На 
занятия приглашаются лекто-
ры: православные психологи, 
юристы, краеведы, археологи. 

- Существуют ли 
какие-то формы обще-
ния вне аудиторий?

- Да. Одно из основных на-
правлений обучения - право-
славное паломничество. В 
паломничество ездят целы-
ми семьями, что не только 
объединяет поколения, но и 
роднит их общностью интере-
сов. По возвращении из поез-
док оформляются дневники 
паломника, которые хранят 
неповторимые впечатления, 
богатейший опыт общения 
с верующими со всех концов 
страны. 

Взрослые и дети нашей шко-
лы совместно проводят право-
славные праздники, ярмарки, 
благотворительные акции. 
Подготовка к ним начинает-
ся задолго до самого события. 
Стараются все: оформляют 

необходимые декорации, раз-
учивают и репетируют роли, 
подбирают музыкальное со-
провождение, готовят зал, по-
дарки, поздравления. 

Возрождая традиции ми-
лосердия, школа ведет сбор 
православной литературы для 
отдаленных приходов, необ-
ходимых вещей и предметов 
быта для малоимущих. 

Наша школа поддерживает 
тесную связь с епархиальной 
библиотекой. А это — прикос-
новение к редчайшему фонду 
дореволюционной литера-
туры, прямая возможность, 
используя современное тех-
ническое обеспечение, позна-
комиться со святынями Пра-
вославия за рубежом, узнать 
о жизни православных верую-
щих по всему миру и многое 
другое. 

Общая педагогическая за-
дача нашей школы — это 
отойти от внешних, постоян-
но изменяющихся качеств по-
вседневной жизни человека 
и обратить его внимание на 
внутренние качества, которые 
приблизят его к более полно-
му пониманию бытия.
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ВоСкРеСНая школа

«человек 
человеку  
в радость»

Сентябрь – начало учебного года не только для 
общеобразовательных, но и для воскресных школ.  
О воскресной школе для взрослых и детей при 
николо-ямском храме города Рязани рассказывает 
ее директор – лариса САльнАя

Для взрослых: богослу-
жебное и хоровое пение, 
сольфеджио, церковносла-
вянский язык, лекции по исто-
рии Церкви и житиям святых, 
занятия по культуре речи (За-
нятия проводятся в будние 
дни вечером и в воскресный 
день).

В отдельной группе прово-
дятся занятия для глухих и сла-
бослышащих. 

Для детей (от 6 до 12 лет): 
основы православной культу-
ры, музыкальное воспитание, 
архитектурное конструиро-
вание (Занятия проводятся 
по воскресным дням).

Организационное собра-
ние и первый учебный день 
– 13 сентября в 13.00 в ауди-
тории № 2. Справки по теле-
фону: 44-63-50

Приглашаем 
всех желающих!

Занятия в группе слабослышащих и глухих.

Занятия по музыкальному воспитанию у детей.

Вечер к 70-летию Победы.


