
Cтр. 2

Информационно-просветительская газета Рязанской епархии

И снова пост!

ИЗДАЕТСЯ ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ МИТРОПОЛИТА 
РЯЗАНСКОГО И МИХАЙЛОВСКОГО МАРКА

12+№ 2 (50) ОТ 18.02.2020

Чтобы храм 
не стал каторгой
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Ритм жизни совре-
менного человека та-
ков, что нам периоди-
чески хочется покоя. 
Покой – это состояние, 
которого с годами мы 
желаем всё больше и 
больше, правда, пред-
ставление о нем у нас 
разное. 

Для кого-то покой – это 
возможность несколько 
умерить скорость нашего 
бытия, выключиться на 
время из жизненной суеты, 
остановиться, поразмыс-
лить. Для кого-то – воз-
можность выйти на приро-
ду, полюбоваться красотой 
леса, посидеть у реки. Для 
кого-то покой – это воз-
можность побыть у семей-
ного очага, пообщаться с 
родными. Словом, пред-
ставление о покое у нас 
разное. 
Но жизнь бежит, и вслед 

за одной трудностью воз-
никают десятки новых. 
В итоге, мы можем по-
вторить известные слова: 
«покой нам только снит-
ся». «Но неужели мы не 
заслужили покоя, хотя бы 
немножко, отчасти? – во-
прошают многие из нас. 

– Почему Господь вновь и 
вновь ставит нас перед пре-
пятствиями, трудностями, 
которые мы вынуждены 
преодолевать? Ведь так хо-
чется успокоиться, рассла-
биться, просто пожить для 
себя».
Но это наше настроение, 

наше чрезмерное стремле-
ние к покою возникает от 
неправильного понимания 
жизни. Простой пример. 
Вот течет бурная,  быстрая 
река с чистой прозрачной 
водой. А рядом – лужица, 
в которую вода попала во 
время половодья. Спустя 
время стоячая вода на-
чинает зацветать, отвра-
тительно пахнуть и пре-
вращается в болото. Либо 
просто высыхает. Вот – со-
стояние покоя в природе. 
А чистая вода – это вода 
бурная, вода живая. Точно 
так же можно сказать и о 
жизни.

Когда мы живем жиз-
нью насыщенной, полной 
– тогда можем говорить, 
что живем не зря. Когда же 
мы пытаемся успокоиться, 
отодвинуть все жизненные 
задачи и вызовы, стоящие 
перед нами, мы превраща-
ем свою жизнь в болото.
Дай Бог нам всегда, до по-

следних дней жизни, не те-
рять настроя на борьбу, на 
преодоление! Не дай Бог 
всем нам превратить свою 
жизнь в болото. А истинный 
покой ждет нас в тихой гава-
ни Царства Небесного. Еcли 
только мы сумеем этой гава-
ни достигнуть.

Слово архипастыря

Митрополит 
Рязанский 
и Михайловский Марк

Покой нам 
только снится?

ЧтоЧто
не так?не так?

Почему в храме никогда не читают 
Апокалипсис, как, например, 
читают Евангелие и послания 

апостолов? Что не так с этой книгой?

Когда мы 
пытаемся 
отодвинуть все 
жизненные задачи 
и вызовы, стоящие 
перед нами, мы 
превращаем свою 
жизнь в болото.

Представим себя жи-
телями средневековой 
Европы, какой-нибудь 
из многочисленных 
провинций Германии. 
Надо сказать, что наш 
кругозор был бы очень 
узким и вмещал в себя 
только окрестности 
нашего поселения. И в 
один прекрасный день 
мы прочитали следу-
ющие строки из книги 
Откровение апосто-
ла Иоанна Богослова: 
«Так видел я в виде-
нии коней и на них 
всадников, которые 
имели на себе брони 
огненные, гиацинто-
вые и серные; головы 
у коней – как головы 
у львов, и изо рта их 
выходил огонь, дым и 
сера» (Апок. 9:17). А в 
это время очередной 
король проезжал бы 
мимо нашего поселе-
ния с полчищем своих 
рыцарей. Мы бы умер-
ли от страха, потому 
что этих самых рыца-
рей и отождествили 
бы с прочитанным от-
рывком Библии. 

Д ля современного 
человека эта исто-
рия покажется 

смешной. Возможно. Зато 
теперь встречаются люди, 
которые в штрих-кодах 
видят печати антихриста. 
Воображение – великая 
сила.
Апокалипсис – одна из 

интереснейших и зага-
дочнейших книг Священ-
ного Писания. Парадок-

сально, но именно на нее 
существует наименьшее 
количество толкований 
святоотеческой литера-
туры. Даже были святые 
отцы, отрицающие ее 
каноничность (напри-
мер, святитель Григорий 
Богослов). Вплоть до IV 
века в Восточной церкви 
велись споры о включе-
нии книги Апокалипсис 
в библейский канон. Что 
же в книге Откровение 
такого, что она становит-
ся для некоторых камнем 
преткновения? И даже 
само церковное предание 
не включило ее в круг чте-
ний при богослужении, 
словно это не «открове-
ние», а сплошная тайна, 
покрытая мраком.
Понять книгу Открове-

ние почти невозможно 
без хорошего знания Вет-
хого завета. Один пример. 
В главе 12 в 14 стихе есть 
следующее выражение: 
«И даны были жене два 
крыла большого орла, 
чтобы она летела в пусты-
ню в свое место от лица 
змия и там питалась в 
продолжение времени, 
времен и полвремени». 
Как понять указанный 
временной промежуток? 
Сколько это? Сплошной 
ребус. Однако подобное 
временное счисление 
встречается в книге про-
рока Даниила: Дан. 7:25 
и Дан. 12:7. По общепри-
нятому толкованию «вре-
мени, времен и полвре-
мени» это 3,5 года, т.е. 
1+2+0,5. Это лишь еди-
ничный пример Ветхоза-
ветного параллелизма в 
этой книге, а подобного в 
ней очень и очень много.
Вот теперь стоит заду-

маться. Если бы мы посто-
янно на воскресной Ли-
тургии слушали чтения из 
книги Откровения, а ведь 
услышанное является 
авторитетным мнением 
Церкви для нас, то какой 

бы коллапс мог произой-
ти в нашем мозгу? 

Л юбое поколе-
ние стремилось 
о т ож д е с т в и т ь 

действительность с опи-
санным в книге Апока-
липсис. Только вот суще-
ственное отличие этой 
книги от остальных Ново-
заветных книг – ее посыл. 
Все книги литургического 
круга учат слушателя, как 
ему жить здесь и сейчас, 
а Откровение приоткры-
вает тайну будущего, как 
жить тогда, когда придет 
антихрист, в последние 
времена. Не стоит забы-
вать другие книги апосто-
ла Иоанна, где он писал: 
«Дети! последнее время. 
И как вы слышали, что 
придет антихрист, и те-
перь появилось много 
антихристов, то мы и по-
знаём из того, что послед-
нее время» (1 Ин. 2:18). 
Только вот последнее вре-
мя длится уже 2020 лет, с 
пришествием в мир Иису-
са Христа. Об этом же го-
ворит нам и Евангелие. А 
книга Апокалипсис пове-
ствует о последнем испы-
тании верующих, о време-
ни, когда перед каждым 
из нас будет выбор, с кем 
быть: со Христом или Его 
суррогатом. Выбор, ко-
торый повлияет на нашу 
вечную жизнь.

А постол Иоанн, 
зная наше бога-
тое воображение, 

специально зашифровал 
открытое Богом видение 
последнего испытания, 
дабы не возникало со-
блазна любое историче-
ское событие отождест-
влять с описанным в этой 
книге. Церковь же, как 
чадолюбивая мать, обере-
гая нас от поспешных вы-
водов, не включила в бо-
гослужебный круг тексты 
Откровения. Хотя, спра-

Отвечает 
священник Вячеслав 
САВИНЦЕВ
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Великий Пост: 
акривия & икономия

Даты

ведливости ради, стоит 
сказать, что Великим по-
стом, как дополнительное 
чтение, Типиконом разре-
шено включать между ве-
черней и утреней (в составе 
всенощных бдений) главы 
из Апокалипсиса.
Цивилизация не стоит на 

месте, постоянно развива-

ется. Новые технологии, 
открытия и достижения 
двигают прогресс вперед. 
Но Библия не зависит от 
всего этого, это вечная 
книга. Разве бы могла та-
кая незначительная исто-
рическая вещь, как па-
спорт, штрих-код, ИНН 
или какое-то другое дости-

жение прогресса интересо-
вать автора Апокалипсиса? 
Если бы это было важно 
для апостола Иоанна, то он 
об этом и писал бы тогда во 
всей своей книге, но акцент 
идет на другое: «Блаженны 
те, которые соблюдают за-
поведи Его, чтобы иметь 
им право на древо жизни 

и войти в город воротами» 
(Апок. 22:14). Не печати 
антихриста надо бояться, 
а участи быть лишенным 
войти в Новый Иерусалим, 
где растет Древо Жизни.

П олучается, что 
«что-то не так» 
не с книгой От-

кровения, а с нашим вооб-
ражением, и отсутствием 
элементарных познаний 
Библии, в особенности 
пророческих книг Ветхо-
го Завета. Для духовной 
жизни достаточно ис-
полнения и одного слова 
Христа: «Покайтесь, ибо 
приблизилось Царство 
Небесное». Но для пони-
мания книги Апокалипсис 
нужно вдумчивое изуче-
ние Священного Писания. 
Тем более, что скоропали-
тельные выводы в толко-
вании Откровения лишь 
путают и уводят не в то 
направление. 
Поэтому, прежде чем 

браться за интерпретацию 
той или иной части сей 
книги, стоит задуматься, 
хватает ли у нас знания и 
опыта в толковании Вет-
хозаветных книг, и не ста-
новимся ли мы соблазном 
для окружающих, когда 
начинаем «бить в набат», 
но пожара еще нет. «Сви-
детельствующий сие го-
ворит: ей, гряду скоро! 
Аминь. Ей, гряди, Господи 
Иисусе! Благодать Господа 
нашего Иисуса Христа со 
всеми вами. Аминь» (Апок. 
22:20-21).

2 марта 2020 года – начало Ве-
ликого Поста. Задолго до этого, 
важнейшего в церковном кален-
даре события, многие люди под-
ходят и спрашивают совета, как 
им лучше поститься: построже 
или с послаблениями. На языке 
канонического права это можно 
выразить такими древнегрече-
скими терминами, как «акри-
вия» и «икономия» (ударение на 
предпоследний слог).

«Акривия» – это строгое и неукос-
нительное следование самой букве 
канона или церковной традиции. А 
«икономия» – это отступление от 
второстепенного ради сохранения 
главного, то есть снисходительная 
практика смягчения и послабления 
там, где это возможно.

Что тут можно сказать? Очень 
хорошо и важно, что большинство 
понимает: в таком случае жела-
тельно посоветоваться со священ-
ником, а не назначать меру поста 
самому себе. Ведь сама практика 
говения дана нам Богом для трез-
венного избавления от собствен-
ной горделивой субъективности, 
в которой мы, находясь в состоя-
нии относительного благополу-
чия, пребываем непрестанно.
Я, конечно, больше за иконо-

мию, ведь не так важно взять 
тяжёлое бремя подвига воздер-
жания, сколько достойно и тер-
пеливо его донести до конца. К 
тому же здоровье у большинства 
людей не всегда в порядке, а пост 
во вред организму – горделивое 
и душевредное предприятие. По-
этому будет очень хорошо, если, 
помимо священника, постник по-
советуется ещё и со своим леча-
щим врачом.
Послабления жизненно необхо-

димы тем, кто постится впервые. 
Лучше всего в таком случае вку-
шать рыбу (с ней любой пост всег-
да очень легко и безболезненно 
для желудка проходит, и при этом 
ею  довольно сложно объесться), 

но исключить мясо, молочные 
продукты, алкоголь и сквернос-
ловие. Последнее лучше вообще 
навсегда изгнать из своей жизни.
Если же есть желание, силы и 

избыток здоровья, а поститесь 
вы не впервые, то да здравствует 
сухоядение (вкушение постных 

продуктов без растительного мас-
ла)! В конце концов, очень много 
диетологи сейчас пишут о пользе 
кратковременного голодания для 
организма.
Впрочем, в любом случае необ-

ходим совет опытного духовника 
и поиск золотой середины.

Священник Димитрий 
ФЕТИСОВ, 
главный редактор 
газеты «Логосъ»

Колонка редактора
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Живя в Церкви, мы довольно часто встречаемся с таким явлением, 
как «благословение». Благословение архиерея или благословение 
священника – оно сопровождает нашу жизнь при богослужении и вне 
его. Но что оно означает в сущности? Попробуем в этом разобраться.

Приветствие
Само слово «благосло-

вение» состоит из двух 
частей, которые можно 
раскрыть в виде словосо-
четания – благое слово. 
То есть благое слово, ска-
занное в отношении кого-
либо или чего-либо, уже 
имеет нечто общее с благо-
словением. И самое частое 
выражение этих благих 
слов мы находим в по-
вседневных приветствиях. 
Правда, мы редко об этом 
задумываемся.

«Здравствуйте!» – самое 
распространённое привет-
ствие, которое употребимо 
при встрече и с близкими 
людьми, и с людьми незна-
комыми. В среде военных 
это приветствие звучит бо-
лее четко: «Здравия же-
лаю!», где благое пожела-
ние очевидно. Или не менее 
распространённая реплика 
при встрече: «Привет!», 
«Приветствую Вас!». Зача-
стую эта фраза использует-
ся просто как дежурная, од-
нако слово «привет» имеет 
совершенно конкретное 
значение. Его также можно 
услышать в списке доброде-
телей, за которые апостол 
Павел хвалит своего учени-
ка, епископа Тимофея, если 
прочесть соответствующий 
отрывок из послания на 
церковнославянском язы-
ке: «Ты же последовалъ еси 
моему ученiю, житiю, при-
вету, вере, долготерпенiю, 
любви...». На русский же 
язык эти слова переведены 
так: «Ты последовал мне 
в учении, житии, располо-
жении, вере, великодушии, 
любви…». То есть слово 
«привет» означает доброе, 
благожелательное распо-
ложение к кому-либо или 
чему-либо. 
К сожалению, привет-

ственные слова чаще всего 
используются нами как де-
журные фразы, в которые 
мы не вкладываем особого 
смысла. Наверное, поэто-
му между приветствием 
и благословением в на-
шей современной русской 
культуре почти не видно 

никакой связи. А как же 
дело обстояло (и, кстати, 
обстоит до сих пор) на вос-
токе?
Обычным приветстви-

ем среди евреев являлось 
пожелание мира. По-
еврейски оно звучит как 
«шалом». От этого слова 
происходит и имя одно-
го из мудрейших царей 
в истории – Соломона (в 
еврейском произношении 
оно звучит как «Шломо»), 
а арабоязычные народы 
переняли его в несколько 
ином звучании – «салам». 
Это пожелание мира мы 

довольно часто слышим на 
православном богослуже-
нии, но уже на понятном 
нам языке. «Мир всем!» – 
возглашает предстоятель 
после совершения торже-
ственного входа в алтарь. 
Некогда это возглашение 
означало приветственное 
обращение к прихожанам, 
а когда богослужение за-
канчивалось, это же воз-
глашение служило проща-
нием с паствой. И здесь мы 
встречаемся с ещё одной 
существенной стороной 
благословения, которое 
отличает обыкновенное, 
бытовое приветствие лю-
дей друг друга и священ-
ническое благословение.

Призывание 
благодати 
на людей
Чаще всего именно это 

и имеется в виду, когда 
христианин испрашивает 
благословения у архиерея 
или священника. Призы-
вание благодати пронизы-
вает и наше богослужение, 
особенно Божественную 
Литургию. Помимо упомя-
нутого возглашения «Мир 
всем», мы также можем 
слышать слова «Благо-
словение Господне на вас, 
Того благодатию и челове-
колюбием всегда, ныне и 
присно, и во веки веков». 
Во время самой главной 
части Литургии – евха-
ристического канона – 
предстоятель произносит: 

«Благодать Господа наше-
го Иисуса Христа, любы 
Бога и Отца и причастие 
Святого Духа буди со все-
ми вами»; а по окончании 
этой части службы слы-
шен возглас: «И да будут 
милости Великого Бога и 
Спаса нашего Иисуса Хри-
ста со всеми вами». 
Но что же такое благо-

дать, о которой идёт речь? 
У этого слова два основных 
значения. Первое и самое 
распространённое – это 
дар Святого Духа. Второе 
значение – это действие 
Бога, через которое мы 
способны быть причаст-
ны к Нему, преображать-
ся Им и познавать Его. О 
дарах и действиях Святого 
Духа так говорит апостол 
Павел в своём Послании к 
Коринфянам: «Дары раз-
личны, но Дух Один и Тот 
же; и служения различны, 
а Господь Один и Тот же; и 
действия различны, а Бог 
Один и Тот же, произво-

дящий все во всех. Но каж-
дому дается проявление 
Духа на пользу. Одному 
дается Духом слово мудро-
сти, другому слово знания, 
тем же Духом; иному вера, 
тем же Духом; иному дары 
исцелений, тем же Духом; 
иному чудотворения, ино-
му пророчество, иному 
различение духов, иному 
разные языки, иному ис-
толкование языков. Все же 
сие производит Один и Тот 
же Дух, разделяя каждому 
особо, как Ему угодно». 
Поэтому всякий раз, ког-

да на человека призывает-
ся благословение, Господь 
осеняет Его своей благо-
датью. Говоря обобщённо, 
Церковь имеет большое 
разнообразие форм благо-
датного освящения жиз-
ни человека, но все они 
так или иначе связаны с 
благословением: это и мо-
литва, и помазание освя-
щённым маслом, и иконо-
почитание, и каждение, и, 

конечно же, вершина бла-
годатного освящения – Та-
инства Церкви. 
А может ли человек, не 

облечённый в благодать 
священства, призывать 
Божественное благосло-
вение на других людей? 
Может. И примеры такого 
благословения мы можем 
видеть в благословении 
родителями своих детей: 
будь то перед сном или 
при путешествии в даль-
нюю дорогу, наконец, при 
каждом выходе из дома. 
Но, конечно же, наиболее 
часто встречаемый случай 
родительского благослове-
ния, даже среди людей да-
лёких от веры, – это благо-
словение на брак. И здесь 
мы подходим к ещё одной 
содержательной стороне 
благословения.

Одобрение
Когда на богослужении 

присутствует дьякон, то 

Священник 
Даниил МАСЛОВ

Мир всем!
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Счастья 
не прибавилось?

На днях встретился 
со старым знакомым, 
с которым и в храме 
виделись, и, бывало, 
духовные темы 
обсуждали. Был он 
в таких раздумьях: 
«Разочарован я. 
Пытаюсь жить по 
Божьим заповедям, 
да только что-то 
счастья не особо 
прибавляется...». 
Ради чего же, на 
самом деле, мы 
стараемся жить «по-
Божьи»?

З аконы мира весь-
ма просты: око за 
око и зуб за зуб; от-

дай, чтобы получить, или 
будь сильнее и хитрее, 
чтобы получать, не отда-
вая. Времена меняются, 
человечество становится 
образованней, но такие 
взаимоотношения со-
храняются испокон ве-
ков. Подобные правила – 
не только на рынках, но и 
в разных вероисповеда-
ниях. 
С самых давних времен 

люди пытались уважить 
своих идолов и богов: 
накормить, одеть, при-
ласкать – одним словом, 
дать жертву, чтобы полу-
чить просимое. Вспом-
ним, например, жертву не-
скольких десятков быков 
у греков перед битвой. 
Или многомесячные жерт-
вы благодарения после 
победы у древних инду-
сов, у которых проиграть 
сражение было, пожалуй, 
дешевле и выгоднее. 
Даже избранный народ 

до Рождества Христова 
имел в Ветхом Завете та-
кие же установки: «Если 

кто безрассудно покля-
нется устами своими сде-
лать что-нибудь худое или 
доброе… то он виновен. 
Пусть исповедуется и при-
несёт Господу за грех свой 
жертву повинности из 
мелкого скота и очистит 
его священник от греха 
его» (Лев. 4:6). 
Но вдруг исполняются 

пророчества и рождается 
Христос. Достигнув трид-
цатилетнего возраста, Он 
выходит на проповедь и 
даёт людям Новый Завет, 
который абсолютно все 
переворачивает.
Теперь на первом месте 

стоит не житейская спра-
ведливость и забота о 
себе, а искренняя любовь 
к Богу и ближнему: «Вы 
слышали, что сказано: око 
за око и зуб за зуб. А Я го-
ворю вам: не противься 
злому. Но кто ударит тебя 
в правую щеку твою, обра-

ти к нему и другую…   Вы 
слышали, что сказано: 
люби ближнего твоего и 
ненавидь врага. А Я гово-
рю вам: любите врагов 
ваших, благословляйте 
проклинающих вас, благо-
творите ненавидящим вас 
и молитесь за обижающих 
вас и гонящих вас» (Мф. 
5:38-44). 

Н о самое главное за-
ключается в жерт-
ве спасения, кото-

рую Христос принёс ради 
нас. Не люди себя спасли 
жертвами, а Бог отдал Себя 
в жертву для спасения нас! 
Вот в чем и заключается 
отличие христианства ото 
всех других религий мира. 
Крест Христов есть пример 
для каждого христианина, 

который несёт в себе ис-
тинную любовь к ближне-
му и готовность отдать за 
него свою жизнь. Конечно, 
путь этот очень узок и тру-
ден, но Господь всегда по-
могает тому, кто протянул 
к Нему руку. 
Тот, кто это слушает с ис-

кренностью и впервые, за-
даёт парадоксальный во-
прос: «Если у Бога столько 

проблем с людьми, зачем 
же вообще мы ему нуж-
ны?». На что отцы и любой 
верующий ответит: «Пото-
му, что Бог есть Любовь! 
Он любит и хочет спасти 
каждого из нас, но мало 
кто соглашается на это». 
Посещая храм и разго-

варивая с прихожанами, 
можно радоваться, видя, 
что они понимают свою 
зависимость от Божией 
в оли и готовы отдать себя 
ей. Но также возникает 
печаль, когда встречаешь 
человека, который решил 
обратиться к Богу по зако-
нам мира и по-житейски 
расстроен, что не получил 
желаемого. 
В итоге, можно сказать 

словами святых отцов: мы 
счастливые люди, так как 
имеем возможность жить 
по высшим законам Божи-
ей любви и быть причаст-
никами Божественных 
Христовых Таинств. Глав-
ное – помнить о своём За-
вете с Богом.

можно услышать такой 
диалог между ним и пред-
стоятелем. Намереваясь 
совершить каждение хра-
ма, дьякон с кадилом в 
руках обращается к пред-
стоятелю: «Благослови, 
владыко, кадило». Тог-
да предстоятель, осеняя 
крестным знамением ка-
дило, произносит: «Кади-
ло Тебе приносим, Христе 
Боже наш, в воню (аромат) 
благоухания духовного, 
еже прием в пренебесный 
мысленный Твой жертвен-
ник, возниспосли (пошли 
в замен) нам благодать 
Пресвятаго Твоего Духа». 
Здесь мы видим, как дья-
кон обращается не только 
за призванием благодати, 
преподаваемой в кажде-
нии, но и за разрешением 
это каждение совершить. 
Поскольку дьякон не мо-
жет самостоятельно со-
вершать какие-либо 
богослужебные священно-
действия, ему необходимо 
каждый раз испрашивать 
на это одобрение. 
В повседневной жизни 

христиане также обраща-
ются к священнослужи-
телям для одобрения тех 
или иных намерений и по-
ступков. В таких случаях 
обычно к ним обращают-
ся: «благословите на учё-
бу» или «на путешествие», 
или «на лечение». И здесь 
стоит обратить внимание 
на очень важный момент. 
В монастырской жизни 

такого рода благословение 
сопровождает, образно го-
воря, каждый шаг монаха. 
Без благословения мона-
хам нельзя начинать ника-
кого дела, поскольку их ду-
ховная жизнь полностью 
выстроена на принципе 
послушания. Но в жиз-
ни мирян обстоятельства 
совершенно иные. Для 
мирянина достаточно со-
вершать молитву перед на-
чалом того или иного по-
вседневного дела. Но, если 
положение дел меняется и 
ситуация с духовной точ-
к и зрения требует рассуж-
дения, то тогда действи-
тельно стоит обратиться 
к священнику за советом. 
Совет, от которого проис-
ходит слово «совещание», 
это ни в коем случае не 
приказ, а именно попыт-
ка разобраться в сложив-
шейся ситуации, чтобы 
найти достойное для неё 
решение. Здесь и находит 
своё место благословение, 
которое священник препо-
даёт не только как призы-
вание благодати, но и как 
одобрение.

Александр
ШАБРУКОВ

Здесь вы найдете тексты и видеоматериалы о Церкви, обще-
стве и семейной жизни. Среди видеопроектов портала – рубри-
ки «Евангелие дня» (толкования священников на евангельские 
чтения), «Отвечают пастыри», «День памяти» (рассказы о по-
читаемых иконах и подвижниках веры), «Слово Архипастыря» 
и другие.

Информационно-просветительский портал 
Рязанской епархии «Логосъ»

Также присоединяйтесь к нам на сайте, 
ютуб-канале и в группах соцсетей! 

facebook.com/logosrzn/, vk.com/logosrzn portal-logos.ru

Отдай, чтобы получить, или будь сильнее и 
хитрее, чтобы получать, не отдавая. Времена 
меняются, но такие взаимоотношения 
сохраняются испокон веков.
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– Согласно даже офици-
альной статистике идёт 
стремительный процесс 
вымирания населения. И 
это не «страшилка» или 
конспирологическая тео-
рия, а элементарная ма-
тематика. Для воспроиз-
водства населения, даже 
не для преумножения, не-
обходимо, чтобы на одну 
россиянку в среднем прихо-
дилось 2,11 ребёнка. Этот 
показатель общепризнан 
и называется суммарным 
коэффициентом рождае-
мости (СКР). По итогам 
2019 года СКР в России со-
ставил плачевные 1,503. 
То есть два взрослых чело-
века рождают в среднем 
полтора ребёнка. Убыль 
населения идёт стреми-
тельнейшая! 
Это подтверждает и 

показатель рождаемо-
сти в динамике, согласно 
которому последние три 
года число родившихся 
уменьшается примерно 
на 8% по отношению к 
году предыдущему. Лишь 
за последние три года 
процент родившихся упал 
примерно на четверть! 
Ситуация настолько кри-
тическая, что угрожает 
нашей стране как само-
стоятельному субъекту 
международной деятель-
ности. Не исключены слу-
чаи территориальной 
экспансии со стороны со-
предельных государств. 

– Евгений Леонидо-
вич, может быть, Вы 
сгущаете краски, и па-
дение рождаемости – 
это временная тенден-
ция?

– К сожалению, это тот 
случай, когда нет ничего 
постоянней временного. 
Напомню, в период прав-
ления Николая Второго 
население России увеличи-
лось со 120 до 180 милли-
онов, а суммарный коэф-
фициент рождаемости был 
равен семи детям на одну 
женщину репродуктивно-
го возраста. Это был демо-
графический расцвет го-
сударства. В последующий 
антиклерикальный период 
истории нашей страны СКР 
планомерно падал, приоб-
ретая устойчивый вид зату-
хающей синусоиды. При-
том каждый последующий 
всплеск синусоиды был 
ниже предыдущего. 
Никакие экономические 

программы, внедрявшие-
ся, замечу, при разных об-
щественно-экономических 
формациях, не изменили 
синусоиду на возрастание. 

А последний всплеск в этой 
затухающей синусоиде 
мы наблюдали в 2015 году 
главным образом за счёт 
вхождения в фертильный 
возраст наиболее много-
численного поколения 
женщин, рождённых в пе-
риод с 1986 по 1988 год. 
Нынешнее же демогра-
фическое пике будет про-
должаться почти все 20-е 
годы, после чего будет сно-
ва небольшой всплеск, но 
снова ниже предыдущего. 

– Разве недавний 
всплеск рождаемости 
не связан с программой 
материнского капита-
ла? 

– Связан, но далеко не 
в той степени, которую 
обычно упоминают в от-
чётах. Вклад материнско-
го капитала по расчётам 
руководителя Института 
демографии, миграции и 
регионального развития 
Юрия Крупнова, который, 
подчёркиваю, являлся сто-
ронником именно эконо-
мической детерминанты 
повышения рождаемости, 
составляет, по самым оп-

тимистическим подсчётам, 
всего 10 процентов от, за-
мечу, изначально «вы-
мирающего» показателя 
суммарного коэффициента 
рождаемости. В результате, 
вместо очень-очень плохо-
го показателя СКР 2008 
года, равного 1,50, мы по-
лучили в 2015 году просто 
очень плохой показатель 
вырождения населения, 
равный 1,77. 
Кстати, не совсем понят-

но, почему упомянутый 
капитал принято называть 
материнским, а не семей-
ным, как будто отцы к де-
тям отношения не имеют.

– Но ведь помимо 
семейного капитала 
были предприняты и 
другие меры экономи-
ческого и организаци-
онного характера...

– «Гладко было на бу-
маге, да забыли про овра-
ги»... Причём, не только в 
переносном, но и в прямом 
смысле. Например, и без 
того куцые по размерам зе-
мельные участки, которые 
в рамках новой программы 
выдавались многодетным 

семьям для строительства 
жилья, очень часто были 
размещены чуть ли не в ов-
рагах, бывало, впритык к 
районной свалке. Нередко 
участки предлагали на от-
далённых территориях со 
слабой транспортной до-
ступностью. А ведь не надо 
иметь семи пядей во лбу, 
чтобы понять, что много-
детные семьи особенно за-
висимы от общественного 
транспорта. Кроме того, 
часто земли выдаются в тех 
местах, где отсутствуют ба-
зовые коммуникации. По-
этому подводить их к дому 
очень накладно. А ведь мы 
ещё не говорили про сред-
ства на постройку дома и 
его отделку. 
В итоге многодетным се-

мьям зачастую приходится 
по бросовой цене реализо-
вывать низколиквидный 
участок, чтобы избежать 
хотя бы уплаты земельно-
го налога. В связи с этим 
очень удивляет предло-
жение одного из высоко-
поставленных рязанских 
чиновников, согласно ко-
торому многодетные семьи 
обязывались бы построить 
на участке жилье в течение 
трёх лет. Дескать, государ-
ство даёт им землю, а они 
на ней всё равно не живут, 
лишь прибыль от продажи 
получают.
Справедливости ради 

нужно сказать и про эф-
фективные меры со сто-
роны Рязанской област-
ной Думы. Например, про 
первоочередное право по-
ступления детей из много-
детных семей в детсады, 
внеочередной доступ во 
врачебные кабинеты, пер-
воочередное получение 
документов в госучрежде-
ниях. Правда, исполнение 
двух последних инициатив 
оставляет желать много 
лучшего.

– Какие же меры будут 
наиболее эффективны 
для преумножения на-
селения в государстве? 

– Извините, но до пре-
умножения нам пока при-
мерно, как пешком до 
Луны. Нам сначала надо 
сделать хотя бы так, чтобы 
не вырождаться слишком 
быстро. А в идеале в сверх-
срочном порядке нам сле-
дует переломить тенден-
цию падения суммарного 
коэффициента рождаемо-
сти и попытаться добить-
ся его устойчивого роста, 
чтобы к 2035-ому году, как 
предлагает Всемирный 
Русский Народный Собор, 
данный показатель достиг 
хотя бы уровня воспроиз-
водства населения, равного 
2,1. В нынешнем, так назы-
ваемом, развитом мире, это 
не удаётся ни одной стране. 
Хотя уровень материаль-
ной обеспеченности в них 
нередко намного выше, 
чем в России. Да и в самой 
России экономически раз-
витая Москва находится в 
группе аутсайдеров по СКР. 
Основным фактором для 
умножения населения, на 
самом деле, являются ре-
лигиозные мотивы. Эконо-
мические факторы – важ-
ные, но вспомогательные.

– Разве озвученные 
Президентом России в 
Послании меры не вы-
правят ситуацию?

– Смотря о каком посла-
нии к Федеральному Со-
брании Вы говорите. 

– В каком смысле?
– В самом прямом. Если 

Вы говорите о Послании 
Президента В.В. Путина 
от 2012 года, когда он по-
ставил задачу органам вла-
сти, что «нормой в России 
должна стать трёхдетная 
семья», то мне остаёт-
ся только приветствовать 
мысли Президента, потому 
как он зрел в корень про-
блемы. Предметом сти-
мулирования государства 
должна стать именно мно-
годетная семья. 
Однако, несмотря на 

тогдашнюю команду Пре-
зидента, акценты демогра-

Чтобы 
не вымереть

Возможно, самой резонансной темой сегодня в России является проблема 
демографии. О ней мы и поговорили с бакалавром психологии, магистром 

теологии, защитившим научную работу по теме «Влияние фактора 
воцерковлённости российских семей на рождаемость», Евгением Оводковым.
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фической политики так 
и остались смещены на 
так называемую «семью с 
детьми» или малодетную 
семью, которая, как это ни 
чудовищно звучит, обе-
спечивает стабильное вы-
мирание населения. По-
вторюсь, это элементарная 
математика. Два взрослых 
родителя дают прирост на-
селения, только родив тро-
их и более детей. Если два 
родителя рождают двоих, 
то это будет уменьшение 
населения, поскольку су-
ществует ещё и детская 
смертность, к сожалению. 
В итоге, даже при двух де-
тях у двух взрослых родите-
лей не будет даже простого 
воспроизводства населе-
ния страны. 
В сумме «малодетные» 

с бездетными составляют 
примерно 95% семей. Мож-
но констатировать, что при 
стимулировании «семей с 
детьми» вырождение насе-
ления продолжится. Ведь в 
современном, почти нево-
церковлённом российском 
обществе, имеется чёткая 
установка на малодетность. 
И, если будут выделять за 
первого-второго деньги, то 
многие лишь быстрее реа-
лизуют свою репродуктив-
ную установку, руковод-
ствуясь принципом «бери 
пока дают», потому как 
потом могут и отменить. 
В результате такой фор-
сированной реализации 
неэффективных репродук-
тивных установок после-
дующий спад рождаемости 
будет даже круче, чем мог 
быть без спешки. 
Вообще, стимулирование 

малодетных семей можно 
уподобить накачиванию 
колеса, в котором имеется 
дырка. Колесо всё равно 
будет спускать, зато все ви-
дят, что водитель трудится, 
качает.

– Что же нужно, что-
бы среднее число де-
тей, приходящихся на 
одну россиянку, было 
больше двух? 

– Изначально предметом 
государственных, а также 
религиозных усилий долж-
на стать именно многодет-
ная семья, доля которой 
в российских домохозяй-
ствах сегодня составляет 
всего-то около 6,5%, а в Ря-
занской области согласно 
последней переписи, и того 
меньше – 1,78%. 
Например, возглавляе-

мый Патриархом Кириллом 
Всемирный Русский На-
родный Собор предложил 
в конце 2019 года реально 
эффективную программу 

народосбережения России. 
Там очень верно расстав-
лены акценты. Предметом 
стимулирования должна 
стать многодетность. И я бы 
выделил там важнейший 
пункт о запрете абортов. В 
некоторых странах за них 
предусмотрена уголовная 
ответственность, а у нас, к 
сожалению, не могут при-
нять даже вывода абортов 
из системы обязательного 
медицинского страхования, 
как бы легитимизируя дан-
ную форму вырождения и 
по сути убийства, поскольку 
плод во чреве уже имеет не 
только тело, но и душу. 
Точно также считали 

сорок поколений (за ис-
ключением поколений 
советский людей) наших 
предков, из чьих генов мы 
собственно с Вами и со-
стоим, и которые построи-
ли самую большую в мире 
Империю. Присоединили, 
начиная со времени прав-
ления Иоанна Грозного, 
нефтегазовые месторож-
дения, за счёт которых 
вплоть до сегодняшнего 
дня обеспечиваем свою 
экономическую жизнедея-
тельность, культуру и обо-
роноспособность. Хотя я 
встречал людей, которые 
всерьёз считают, что они 
произошли не от десятков 

поколений православных 
предков, а с планеты Ниби-
ру, и там нет запрета ни на 
какие аборты.
Даже сегодняшняя эко-

номика России существует 
в значительной степени за 
счёт нефтегазовых место-
рождений. А историческая 
роль начавшего эти тер-
ритории глобально осваи-
вать казака Ермака, на мой 
взгляд, явно недооценена. 
Да, первоначально он был, 
можно сказать, главой 
ОПГ, но раскаялся и стал 
служить помазаннику Бо-
жиему.

– Всё же вернёмся к 
демографии, а точнее, 
к программе Всемирно-
го русского народного 
Собора.

– Сама программа на-
чинается замечательными 
словами: «Народосбере-
жение является высшим 
национальным приори-
тетом России». Обращаю 
внимание на фразу «выс-

шим национальным при-
оритетом». Без него все 
остальные национальные 
приоритеты (нефть-газ, 
космонавтика, культура и 
т.д.) будет реализовать уже 
не для кого, так как населе-
ния почти не останется. По 
крайней мере, коренного. 

– Помимо рождаемо-
сти в демографии суще-
ствуют такие базовые 
показатели, как смерт-
ность и миграционный 
прирост. Насколько 
они существенны?

– Ох уж эти термины века 
сего... Часто демографы в 
качестве критерия опери-
руют и показателем есте-
ственного прироста населе-
ния. О нём и Вы, наверное, 
многократно слышали. На 
слух звучит позитивно. Этот 
показатель составляет раз-
ность между родившимися 
и умершими. Однако в тече-
ние двадцати лет этот самый 
прирост, на самом деле, яв-
лялся убылью. Впору бы 
использовать термин «есте-
ственная убыль населения». 

 Смертность и миграци-
онный прирост важны, но 
здесь возникает вопрос в 
первом случае – меры, а 
во втором – качества. При 
рассмотрении смертности 
с точки зрения продол-
жительности жизни надо 
чётко осознавать, что веч-
но человек жить не может, 
так как рая на Земле не бу-
дет и Бог попустил людям 
смертность. Не потому Он 
попустил смертность, что 
Господь людей якобы не 
любит, а, наоборот, потому 
что любит и хочет принять 
их через смерть телесную, 
возродившимися духовно 
обратно к Себе в Царствие 
Небесное, где не будет уже 
ни болезней, ни возды-

хания, а только радость и 
жизнь бесконечная.

– Какова продолжи-
тельность жизни в Рос-
сии сейчас? 

– По официальной – 
официальной (!) – стати-
стике продолжительность 
жизни для мужчин – почти 
70, а для женщин – почти 
80 лет. 
В 2018 году на шестерых 

отчисляющих в Пенси-
онный фонд налоги при-
ходилось пятеро людей, 
которые получали пенсии. 
Государство в итоге реши-
ло увеличить пенсионный 
возраст. Но, если не на-
чинать увеличивать число 
будущего трудоспособного 
населения за счёт повыше-
ния рождаемости, то пен-
сионный возраст в пер-
спективе можно поднимать 
до бесконечности. 

– Выходит, что сегод-
няшним детям из мно-
годетных семей в буду-
щем нужно обеспечить 
нынешних «малодет-
ных»?

– Совершенно верно. 
Вряд ли при прочих равных 
условиях единственный 
ребёнок в семье обеспечит 
двух взрослых родителей-
пенсионеров.

– Что ж, при такой 
математике понятно, 
почему Вы считаете, 
что многодетные семьи 
должны быть элитой.

– Да, и притом дети из 
многодетных семей явля-
ются элитой не только эко-
номической, хотя сегодня 
их, к сожалению, многие из 
числа тех, кого им придёт-
ся содержать в будущем, 
считают «нищетой напло-
дившейся». Это мы ещё не 
говорили о вкладе много-
детных в обороноспособ-

ность государства. Опять 
же элементарная матема-
тика – три пограничника 
охраняют в три раза боль-
ший участок границы, чем 
один пограничник.

– Выросшие дети из 
многодетных семей – 
это, конечно, благо для 
страны, а вот для мно-
годетных родителей 
это тяжелейший труд. 
Справятся ли?

– Здесь необходима мас-
штабная и регулярная 
поддержка со стороны го-
сударства, которое по спра-
ведливости должно быть 
благодарно многодетным 
за последующее развитие 
страны. Меры поддерж-
ки подробно прописаны 
в программе народосбе-
режения ВРНС, поэтому 
остановлюсь на интересах 
представителей бизнеса, 
которые могут являться 
работодателями много-
детных родителей. Важно 
понимать, что многодет-
ность не препятствует до-
стойному заработку и уча-
стию многодетных отцов в 
успешном формировании 
продукта организации. 
Наоборот, многодетность 
развивает в работниках 
такие востребованные на 
рынке труда качества, как 
ответственность, высокая 
мотивированность и рабо-
тоспособность, лояльность 
работодателю, стрессоу-
стойчивость, умение рабо-
тать в команде и в условиях 
многозадачности. 
А воспитание многодет-

ными матерями детей не-
обходимо рассматривать 
как деятельность, не менее 
сложную, чем профессио-
нальная. 

Беседовал
Евгений БОГОСЛОВСКИЙ

«Гладко было на 
бумаге, да забыли 
про овраги»... 
Причём, не только 
в переносном, но и в 
прямом смысле.
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Р адостно было ворваться в 
зимнюю атмосферу Севера, 
которой на тот момент в Ря-

зани не наблюдалось. Атмосфера 
очень приятная: с русской печкой, 
на которой приятно погреть свои 
кости, свежим морозным возду-
хом и бескрайними заснеженны-
ми лесами. Сразу надо отметить 
то добродушие, с которым встре-
тили нас местные жители, мне по-
казалось, я уловил разницу мента-
литета «северян» и «южан». Еще 
один довольно удивительный 
факт: нам, как жителям города, 

непривычно наблюдать на пери-
ферии нашей повседневности ди-
ких животных, однако для мест-
ных жителей опасаться выходить 
вечером из дома обычное дело: 
волки, медведи и лисы регулярно 
забредают в черту города.
Мы познакомились с иеромона-

хом Антонием, который до своего 
пастырского служения был пол-
ковником. На нем держится поч-
ти вся религиозно-просветитель-
ская деятельность трех городов. 
Он духовно направляет паству де-
вяти приходов, а еще всех солдат, 

которые раскиданы по многочис-
ленным частям, и детей в школах 
и садиках. Я мало встречал таких 
людей, которые полностью отда-
вали бы себя какому-то делу. Не-
сомненно, сон для человека яв-
ляется самым важным ресурсом, 
от которого сложно отказаться, 
но отец Антоний себе и в этом от-
казывал. Его проповеди произно-
сились «в Духе» и действительно 
трогали сердца паствы.

Н аш график состоял из 
утреннего богослужения, 
миссионерских выездов 

и оканчивался вечерним бого-
служением. День был расписан 
буквально по минутам. Мы по-
сетили военный штаб местного 
космодрома. Еще очень запом-
нились многочисленные встре-
чи с солдатами, проходившими 
срочную службу. Здесь я сразу 

смог увидеть недостатки в своём 
способе общения с аудиторией. 
На момент учебы в семинарии 
нам приходилось выступать в 
аудиториях, где присутствовали 
люди, которые более или менее 
расположены к информации, ко-
торую ты им преподносишь. У 
солдат же, людей светских, было 
поначалу трудно вызвать инте-
рес, но все равно в процессе бе-
седы на их лицах появлялись жи-
вые эмоции. Также мы посетили 
местные школы, детские сады, 
спецшколу для трудных подрост-
ков, военный госпиталь. 
Необычный и весьма полезный 

опыт. Север стоит посетить хотя бы 
из-за его чистой и величественной 
природы и, конечно, из-за людей, 
которые его населяют. Заметил в 
поезде много путешественников, 
которые специально едут туда 
для того, чтобы активно и с поль-
зой провести свои выходные, от-
пуск или каникулы. Это и рыбалка, 
и охота, и просто отдых в лесу. Но 
тут можно взять на себя и паломни-
ческий труд и посетить множество 
святых мест...

На  святки мы, студенты Рязанской Право-
славной духовной семинарии, смогли поуча-
ствовать в миссионерской поездке на Русский 
Север в город Плесецк, в 300 км к югу от Архан-
гельска. Мы должны были помочь местному 
священнику поздравить людей с праздником 
Рождества Христова и попытаться рассказать 
о Христе, о религии так, чтобы это тронуло их 
сердца. 

Даты

Угольки 
из печки
Любовь Семёновна Суха-

новская – именно так офи-
циально звали усопшую, с 
которой пришли простить-
ся рязанцы 21 февраля 
1920 года. Люди же звали 
её просто и ласково – «Лю-
бушка».

 Ровно одно столетие отде-
ляет нас от тех событий. Но 
в памяти потомков остаются 
воспоминания прабабушек, 
фотографии, архивные мате-
риалы, помогающие сегодня 
воссоздать картину тех лет. 
Картину не столько истори-
ческую, и тем более не поли-
тическую, а духовную, вну-
треннюю, сокровенную. Ведь, 
несмотря на кардинальные 
изменения, происходившие 
в стране, которые, безуслов-
но, отразились на жизни всех 
граждан, всё-таки у каждого 
был свой личный жизненный 
путь и выбор. 
Многие простые люди 

оставались верными право-

славной вере, посещали 
храмы, помогали бедным, 
привечали «странненьких» 
людей. Вот и Елизавета 
Григорьевна Дюкина, пра-
бабушка ныне здравству-
ющей Марины Юрковой, 
была глубоко верующим 
человеком. Она часто при-
водила в дом (стоявший 
на улице Новослободской) 
юродивых, блаженных, 
нищих, чтобы покормить, 
обогреть их. Среди таких 
гостей бывала в доме Ели-
заветы Григорьевны и юро-
дивая Любушка. Хозяйка 
предупреждала всех в доме, 
чтобы ни в чём Любушке 
не отказывали и не препят-
ствовали. 
Не все сразу понимали 

«странные» поступки Лю-
бушки. Так, однажды она 
из печки вытащила уголь-
ки и разбросала на только 
что вымытый пол. Домо-
чадцы возмутились, а пра-
бабушка сказала: «Не оста-
навливайте Любушку, она 
знает, что делает!». Оказа-

лось, таким образом Лю-
бушка предсказала пожар. 
Особыми духовными да-

рами обладала эта ничем на 
вид не примечательная де-
вица. Более того, под видом 
юродства она скрывала эти 
дары от любопытных взгля-
дов. Лишь тем, чьё сердце 
было устремлено к Богу и 
имело искреннее располо-
жение, Любушка откры-
вала промысел Божий. Но 
делала это не всегда явно, 
не всегда прямо, не много-
словно. Бывало, зайдёт в 
знакомый дом и, зная, где 
у хозяйки вещи лежат, до-
станет ножницы, бумагу 
и начинает вырезать фи-
гурку, а потом вырезанное 
дает тому, кому предназна-
чено. Кто-то опасался та-
ких предсказаний, заранее 
прятал ножницы, но Лю-
бушка тогда очень искусно 

Дмитрий 
ЦАРИЦАНСКИЙ, 
студент РПДС

Путевые заметки

За безумием дар 
пророчества 
скрывавшая

Наталья МОИСЕЕВА

Февраль 1920 года был на радость ребятне 
снежным и морозным. А вот для взрослых 

рязанцев это было непростое время. 
Шла гражданская война. Полки в магазинах 
пустые. В домах холод. У всех свои заботы 

и тревоги. И всё-таки что-то заставило многих 
горожан отложить хлопоты, чтобы проводить 
в последний путь простую, бедную женщину, 

казалось бы, не оставившую после себя никаких 
особенных подвигов и достижений. Год её 

кончины пришёлся на времена, когда стиралась 
история, из памяти вычёркивались имена близких 
и дорогих людей, но её имя – «Любушка наша» – 

сохранилось! Почему же память о ней 
так согревает сердца и сегодня? 

На Север
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Ребенок постоян-
но болеет. Может, 

это мне наказание за 
мои грехи? 

Сочувствую вам, но не 
в силах человек сделать 
жизнь близких и даже 
детей безболезненной... 
Прямого отношения к 
вашему личному благо-

честию эти обстоятель-
ства не имеют, посколь-
ку, хотя мы и далеко не 
безгрешны, но Бог – не 
мститель за грехи, а наш 
Спаситель от их власти. 
Он помогает и земные 
скорби нести. Хотя, что-
бы чувствовать дерзно-
вение молиться Ему и 
принимать от Него бла-
годатную помощь, важ-
но, конечно, жить цело-
мудренно или состоять 
в венчанном браке, а не 
в каком ином сожитель-
стве...

С десятилетним 
сыном готовились 

ко Причастию так: три 
молебна, вечернее и 
утреннее правило, по-
следование, вечерняя 
служба, два дня поста, 
Исповедь. Для сына 
оказались очень тяже-
лыми молебны и вечер-
няя служба, я просила у 
батюшки послабления, 
но он не разрешил. Те-
перь сын не хочет при-
чащаться. Как его пере-
убедить?
Не надо мучить мальчи-

ка такой бессмысленной 
для него подготовкой! 
Поход в храм праздни-
ком должен быть, а не 
каторгой! Ищите опыт-
ного священника для Ис-
поведи и подготовки ко 
Причастию без экстре-
мизма и молебнов.

Как правильно го-
товить детей де-

сяти-одиннадцати лет 
ко Причастию?
С детьми этого возрас-

та при подготовке хоро-
шо бы поговорить об Ис-
поведи, её необходимой 
полноте. Прекрасное 
для этого вспомогатель-
ное средство – книга про-
тоиерея Артемия Вла-
димирова «Моя первая 
исповедь». При отсут-
ствии особых заболева-
ний причащаться нужно 
натощак. И совместно с 
детьми  прочитайте на-
кануне несколько наи-
более понятных для них 
молитв ко Святому При-
чащению.

Отвечает игумен 
Лука (СТЕПАНОВ), 
настоятель 
Спасо-Преображен-
ского Пронского 
монастыря

Вопрос – Ответ

Как 
не сделать 
храм каторгой

выщипывала фигурки рука-
ми из бумаги. Кому дорога 
– лошадку или паровозик, 
кому замуж – веночек, кому 
смерть – гроб. Подаст и мол-
ча уйдёт. И сбывалось.

Беднейшее 
семейство 
в Рязани
К сожалению, подробных 

сведений о жизни Любови 
Рязанской сохранилось не 
много. Тем было удивитель-
нее, когда именно в день 
рождения Любови Суха-
новской в Государственном 
архиве Рязанской области 
нашли год и место её рож-
дения. Родилась она в семье 
пронского мещанина Се-
мёна Ивановича и поэтому 
многие годы думали, что её 
родина – Пронск. Но запись 
в метрической книге свиде-
тельствовала, что крещена 
она была в храме Николы 
Долгошея города Рязани, а 
рождена 28 августа (10 сен-
тября по новому стилю) 1852 
года. Своего жилья у Суха-
новских в Рязани не было, 
и проживали они в разные 
годы в разных домах. По-
следним местом жительства 
для Любушки стал флигель 
на улице Затинной, где она 
ютилась вместе с овдовев-
шей мамой и младшей се-
строй. Архивные документы 
свидетельствуют о том, что 
они были одним из бед-
нейших семейств в городе. 
Их комнатка на троих была 
около 9 кв. м. Одевалась Лю-
бушка скромно, но всегда 
опрятно. Очень любила но-
сить на голове платочек – то 
розовый, то голубой. 

Что там 
в простенке?
Бедность – бедностью. 

Скромность – скромностью. 
Но в чём же заключался под-
виг этой блаженной деви-
цы? А всё началось с детства, 
когда в течение пятнадцати 
лет Любушка из-за болезни 
ног была прикована к по-
стели. Но не ропот и отчая-
ние владели ею, а смирение 
и любовь к Богу. Однажды, 

когда в комнате никого, кро-
ме Любы, не было, явился 
к ней чудным образом сам 
святитель Николай, кото-
рого она очень почитала, и 
обратился к ней со словами: 
«Вставай, Любушка, ходи и 
юродствуй». Вот так, твёрдо 
стоящую на ногах, и увидела 
её вернувшаяся мать. 
Радость исцеления сме-

нилась недоумением. Ведь 
юродство Христа ради – это 
особый христианский под-
виг. Юродивые доброволь-
но должны принять на себя 
вид человека, лишённого 
здравого ума, но при этом 
по-настоящему любить, уте-
шать несчастных и гонимых 
людей. Перед тем, как ис-
полнить послушание свя-
тителя Николая, Любушка 
испытала себя в другом под-
виге. Три года она простояла 
в своей комнатке в простен-
ке между печкой. О чём она 
думала, о чём молилась? Это 
ведомо только Господу. Но 
настало время, когда она вы-
шла из этого затвора, встав 
на путь юродства. Целыми 
днями ходила она по Ряза-
ни, питалась неизвестно где 
и чем. Всё, что ей подавали 
– раздавала нищим. Шутки, 
насмешки и обиды пере-
носила терпеливо – улыбка 
почти не сходила с её лица. 
Молитва её за людей была 
слышима Господом. Тот, 
кто это знал, приглашал её к 
себе в гости. Купцы зазыва-
ли в свои лавки, кто-то для 
счастья молодым пригла-
шал на свадьбы. Но далеко 
не ко всем заходила Любуш-
ка. Были на то свои причины 
нам неведомые. 

Скорбященское 
кладбище
В советские годы старин-

ное Скорбященское клад-
бище, где Любушка была 
погребена, пришло в за-
пустение, так как оградки 
и надгробные памятники 
растаскивали. Как и многие 
соседние могилки, место по-
гребения блаженной имело 
неухоженный вид. Но од-
нажды появился какой-то 
военный офицер из другого 
города, который установил 

крест и оградку. Как ока-
залось, он исполнил наказ 
блаженной Любушки, явив-
шейся ему во сне во время 
тяжелой болезни. Она поо-
бещала ему выздоровление, 
если он съездит в Рязань 
и обновит могилку. Но не 
только этому офицеру явля-
лась во сне Любушка. 
Немало сохранилось сви-

детельств людей, которым 
во время тяжелых обстоя-
тельств являлась блаженная 
с утешением. В 1970-е-80-е 
гг. воспоминания о ней со-
бирала Елена Арсеньевна 
Масалитинова. Делала она 
это по любви к Любушке и 
по благословению своего ду-
ховного отца архимандрита 
Авеля (Македонова). У Еле-
ны Арсеньевны было мно-
жество знакомых, которые 
жили в одно время с бла-
женной и знали её. Они рас-
сказывали истории, связан-
ные с ней, которые и вошли 
в житие блаженной. Таких 
свидетельств оказалось до-
статочно, чтобы в 1987 году 
Любовь Сухановская была 
причислена к Собору Рязан-
ских святых. Архимандрит 
Авель (Македонов), с детства 
почитавший Любушку, в 
1992 году устроил на могиле 
блаженной часовню. В 1998 
году её святые мощи были 
обретены и перенесены в 
Николо-Ямской храм Ряза-
ни. Часть мощей осталась и 
в часовне над могилкой. Вот 
и в наши дни идет людской 
поток к блаженной за утеше-
нием и помощью. 

Ф
о
то

: С
П
б
Д
А

/fl
 i

ck
r.

co
m



10 Логосъ. №  2 (50) от 18.02.202010 Мнение

Многие считают, что 
религия нужна только 
глупым, необразован-
ным людям из какой-
нибудь глуши. Ведь на-
ука не может доказать 
существование Бога, 
а значит человек, счи-
тающий себя умным и 
образованным, не дол-
жен быть верующим. 
Я уверена, что это лишь 
стереотип, ведь многие 
врачи, ученые, академики 
были верующими людь-
ми. Бывает, меня спра-
шивают: «Зачем тебе, 
студентке медицинского 
университета, и вообще 
всем врачам, Бог? Ведь вы 
все знаете об организме 
человека, можете управ-
лять им при помощи ле-
карств и процедур. Вы 
должны и без того быть 
счастливыми, самодо-
статочными людьми…».
Возможно, кто-то смог 

бы согласиться с подоб-
ными высказываниями, 
только откуда же взялось 
такое, например, поня-
тие, как «профессиональ-
ное выгорание»? Почему 
многие медики не выдер-
живают и уходят из про-
фессии? 
Безусловно, работа вра-

ча трудна, ответствен-
на и требует соблюдения 
определенных правил – ме-
дицинской деонтологии. 
Но на самом деле, на мой 
взгляд, принципы этики и 
деонтологии в медицине 
очень схожи с добродете-
лями православия. Попро-
бую привести примеры.

Воздержание
Воздерживаться – зна-

чит держать желания под 
контролем, владеть со-
бой. Часто этому слову 
синонимично «самооб-
ладание», которое под-
разумевает «сдерживать 
пыл, влечение, желания». 
Согласитесь, что в любой 
профессии необходимо 

самообладание. В меди-
цине особенно. Страшно 
представить, что было бы, 
если бы врачи не прояв-
ляли такого качества, как 
сдержанность, самообла-
дание в самые сложные и 
опасные для жизни друго-
го человека минуты. Кто-
то скажет, что все зависит 
от характера или темпе-
рамента человека, но я 
уверена, что воздержание 
можно в себе воспитать. 
Как? Прежде всего – это 
соблюдение поста и мо-
литва, физический труд. 
Когда мы научимся управ-
лять нашим телом, нашей 
душой, нам проще будет 
управлять своими эмоци-
ями в сложные моменты в 
профессии и жизни.

Жертвенность
Это добродетель, за-

ключающаяся в желании 
и готовности жертвовать 
собой, своим временем, 
силами и средствами ради 
исполнения заповедей 
любви к Богу и ближнему, 
самоотречение. Каждо-
му хорошему врачу свой-
ственна эта черта. Ведь в 
период повышенной забо-
леваемости, кто как не врач 
поможет болящим, даже 
когда закончены часы при-
ёма или дежурство? Ча-
сто бывает, что операции 
длятся много часов. Врачи, 
жертвуя своим временем, 
здоровьем, силами помога-
ют кому-то выжить, а после 
этого еще долго выхажива-
ют пациента.

Кротость
Добродетель кротости за-

ключается в совершенном 
безгневии и неподвижном 
устроении души, пребыва-
ющей одинаковой при бес-
честиях и похвалах. Врач 
должен достойно себя вести 
и мыслить, когда его благо-
дарят за спасённую жизнь 
или за здоровье близкого 
человека. Но в медицине, к 
сожалению, бывают и дру-
гие исходы, которые закан-
чиваются смертью людей. 
Как важно в этот момент не 
опустить руки, не разочаро-
ваться и достойно пережить 
такой момент.

Любовь 
Жертвенное служение 

предмету любви – Богу и 
Его творению. Я считаю, 
что по-настоящему быть 
врачом может только тот 
человек, который очень 
любит людей. Желание 
помочь, облегчить кому-
то жизнь, поддержать в 
трудную минуту, утешить, 
уменьшить боль – это и 
есть любовь.

Милосердие
Это сострадательное от-

ношение к ближним, спо-
собность откликаться на 
их нужды. Милосердие – 
основная характеристика 
врача. Ведь смысл нашей 
работы и есть помощь лю-
дям, сострадание.

Надежда
Врач всегда должен 

иметь надежду на победу 

над болезнью, надежду на 
выздоровление пациента. 
Кроме того, он должен все-
лить эту надежду в сердце 
больного. Но по большому 
счету только вера нам мо-
жет дать надежду на луч-
шее – даже тогда, когда 
победа невозможна. Кто-
то надеется только на свои 
силы, кто-то на помощь 

Бога. Как сказал знакомый 
священник: «Все несут 
свой крест, у всех есть печа-
ли, но тому, кто несёт свой 
крест с верой в Бога, легче, 
потому что у него есть на-
дежда».

Послушание 
В широком смысле – это 

согласование своей воли 
с волей Божией. Как го-
ворится, медицина – на-
ука неточная. Мы можем 
думать об одном заболе-
вании, а у человека совер-
шенно другое. Здесь важно 
не быть упёртым, а пони-
мать, что может быть все, 
что угодно. Важно совето-
ваться с более опытными 
коллегами, начальством. 
Нужно помнить, что на все 
есть воля Божия. Не стоит 
быть чересчур самоуверен-
ным, ведь это может нане-
сти урон чьему-то здоро-
вью и жизни.

Смирение 
Это адекватный образ 

мыслей человека о самом 
себе и окружающем его 
мире. Мы не должны пре-
возносить себя за какие-то 
заслуги, считать себя луч-

Врач и вера
Вероника 
КОНОПЛЁВА, 
студентка РязГМУ 
им. Павлова

СССамама уэль Люкк ФФилддддддс ««ДоДокткторорррр»»»»» »» »  

Карл Эделььфельт «Портртретет пророфефессс ора Й.В. РРунунунуунуннннебебебебебее еререррергагагага»»»»
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Сергей БОЛОТИН:
Заповедь врача – не на-

вреди. Можно провести 
аналогию с одной из за-
поведей Библии: не убий.
Имея в основе веру, врач 
не позволит себе «убить» 
надежду пациента на вы-
здоровление. Ведь стоит 
понимать, в каком душев-

ном состоянии находится больной. Ему и так сложно 
и трудно. Доктор, обладающий состраданием, мило-
сердием, удерживая в фокусе внимания заповедь и 
веру, сможет по-настоящему, в полном смысле сло-
ва, врачевать и телесные недуги, и душевные пере-
живания.

Мария ЗЕНИНА:
Врач должен обращать-

ся к вере, потому что в 
первую очередь лечит 
не болезнь, а человека. 
В этом непростом деле 
важно сострадание, вни-
мание к ближнему, а 
именно этому учит нас 
вера. Доброжелательное 
отношение и настрой на 
лучший исход, непод-
дельная заинтересован-
ность, милосердие, до-
бросовестное отношение 
к работе... Все это невоз-
можно без христианских 
основ. 

Олеся ЧЕПЕЛЕВА:
Я думаю, что вера нуж-

на врачу в двух «направ-
лениях». Первое – когда 
врач верующий, то он 
видит в своём пациен-
те Христа страдающего, 
когда верующий пациент, 
он видит в своем враче 
Христа милующего. Врач 
в таком случае видит не 
просто материю, тело, ко-
торое нужно как-то «под-
латать», он начинает ви-
деть бессмертную душу, 
начинает понимать, что у 

пациента такие же чувства, волнения, переживания. 
Второе – ответственность перед Богом за свою ра-

боту. Верующий сможет работать не для похвалы и 
материального обеспечения, а для Господа. Когда 
есть понимание того, что за всю свою жизнь будешь 
отвечать перед Богом, это дисциплинирует и очень 
мотивирует в работе.
А еще, врачи часто сталкиваются со смертью. Бы-

вает, лечишь человека, он идёт на поправку... и вдруг 
внезапно умирает. Казалось бы, столько сил и време-
ни потрачено, такой хороший человек. Жить бы ему 
и жить... Когда ты понимаешь, что зачем-то это было 
нужно, что на это есть Божия воля, легче пережить 
и перенести такие моменты. Вера помогает не опу-
скать руки и двигаться дальше. 

Екатерина ТРОШИНА:
Кто, как не медик,  зна-

ет и верит, что иногда в 
клинике случаются чу-
деса, которые не подда-
ются объяснению. Вера 
дарит нам надежду, при-
даёт нам сил, не даёт 
отступать. Вера важна, 
действительно, важна. И 
пусть иногда мы сомне-
ваемся, но, тем не менее, 
продолжаем верить и 
иногда совершать чудо 
для других.

Степан ЛАЗАРЕВ:
Я считаю, что нужно разделение между понятиями «врач» и «вера». Да-

леко не все врачи верующие, но от этого они не становятся менее профес-
сиональными в своей сфере. Доктор должен быть гибким по отношению к 
пациенту (в плане веры). Допустим, бывает так, что пациент – глубоко веру-
ющий человек. А, например, доктор – атеист. Он не должен навязывать свою 
позицию пациенту, но он может выстроить диалог так, чтобы пациент еще 
больше поверил в скорейшее выздоровление и вера ему однозначно помо-
жет в этом. По моему мнению, совсем не обязательно вера нужна врачу, это 
более интимный и личный вопрос, не зависящий от профессии, у каждого 
вера может быть своей. А вот если она помогает в лечении его пациентов, 
то, безусловно, этим нужно пользоваться во благо больных. 

Мнение

Устами студента

Мне захотелось продолжить беседу о вере со студентами 
родного вуза, будущими врачами. Вот некоторые их тезисы 
о том, нужна ли врачу вера в Бога.

София СЕМЁНОВА:
Вера в Бога и профес-

сия врача неразделимы. 
Это та профессия, где ве-
рующих – большинство 
специалистов. Только с 
надеждой и упованием 
на Бога можно помочь 
человеку в его теле-
сных нуждах и, главное, 
суметь проявить чело-
веческое участие. Ведь 
лечим мы не только 
делом (назначая препа-
раты, проводя различ-
ные манипуляции), но 
и теплым словом. А найти подходящее слово мож-
но только тогда, когда в сердце будет сияние Боже-
ственного Света. Только Господь помогает не оже-
сточиться сердцем, а нести свое служение, невзирая 
на всю его ответственность, с любовью и отдачей. 

ше всех других, ставить 
себя выше. В медицине 
это хорошо прослежива-
ется во врачебной этике 
по отношению к колле-
гам. Мы ни в коем слу-
чае не должны говорить 
пациентам: «Вот, если 
бы вы остались у врача, 
который был до меня, 
возможно, вы бы уже не 
выжили…». Так быть не 
должно, это очень гру-
бое нарушение этики, 
никогда нельзя ставить 
себя выше и лучше дру-
гих врачей.

Терпение 
Стойкое перенесе-

ние скорбей с благода-
рением Богу. В нашей 
профессии очень важ-
но быть терпеливым. 
Ведь часто бывает, что 
болезнь, как бы мы ни 
старались, не отступает. 
Тогда нам нужно запа-
стись терпением и пы-
таться найти выход из 
этой ситуации.

Трудолюбие 
Это любовь к богоугод-

ному труду, желание 
старательно и добросо-
вестно трудиться. В ме-
дицине работу нужно 
выполнять только до-
бросовестно, ведь на-
рушение этого правила 
может стоить кому-то 
здоровья или даже 
жизни.
Я думаю, вы согла-

ситесь, что все эти до-
бродетели правосла-
вия очень близки (или 
должны быть близки) 
работникам медицины. 
Они являются принци-
пами нашей работы с 
людьми.
Но почему же все-таки 

многие не выдержива-
ют, «перегорают», ухо-
дят из профессии? Счи-
таю, причина в том, что 
люди забыли про Бога, 
а ведь именно Он даёт 
нам силы жить. Без веры 
сложно переносить скор-
би, так как нет основного 
фундамента – веры – до-
бровольного согласия 
на принятие Богооткро-
венной Истины, доверия 
к Богу как Любящему 
Отцу и Его Всеблагому 
Промыслу.
Вера – это основа, стер-

жень, который помогает 
понимать истинные цен-
ности в жизни, преодо-
левать профессиональ-
ные трудности, быть 
свидетелем чудес исце-
ления, иметь надежду и 
быть счастливым...
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Моя прабабушка, Фи-
латова Клавдия Сер-
геевна, застала жесто-
кое военное время. Ей 
было всего девять лет. 
Вот её рассказ.

– Я и не понимала, что 
происходит. Мама всё вре-
мя плакала. Когда я спро-
сила у бабушки: «Почему 
все плачут?» – та ответи-
ла: «Война началась...». И 
тоже заплакала. 
Я не знала поначалу, 

что это такое. Думала, что 
всё скоро пройдёт. Папу 
забрали на фронт. Через 
несколько месяцев нам 
принесли злополучную 
похоронку. Потом маму 
отправили на трудовой 
фронт, и я насовсем оста-
лась жить с бабушкой. Что 
стало с мамой, я до сих пор 
не знаю... 
Мы начали экономить во 

всём, в деревне наступил 
голод. Кусок хлеба был на-
стоящей роскошью. Мало у 
кого была картошка, мор-
ковь. Летом полегче было. 
Из щавеля бабушка вари-
ла щи. А из конского щаве-
ля хлеб пекла. Бывало вы-
йдешь со всеми ребятами 
на улицу, все соберутся и 
идём щавель рвать, далеко 
ходили. А ещё ходили со-
бирать дерлупу, козелиц, 

лебеду. Этим и питались. В 
общем, кто что найдёт, то 
и поест. Многие тогда уми-
рали от голода. 
Помню, подруга такой 

худенькой была, что ка-
залась стеклянной, а мне 
её так жалко было... Меня 
бабушка зовёт на обед кар-
тошку есть, а я возьму и в 
карман картошечку поло-
жу, потом подруге отдам. А 
вечером домой приходили 
и не спрашивали есть, по-
тому что знали: нет ниче-
го. 
Весной на маленьком 

участке огорода картош-
ку сажали и в школе, и 
дома. Вернее, не картош-
ку, а глазки от неё. Акку-
ратненько глазки из кар-
тошки вырежешь, потом в 
заранее приготовленную 
из печи золу укладываешь 
слой за слоем. Так за зиму 
и набиралось ведро. А бли-
же к весне ведро с золой и 
глазками этими высыпа-
ешь на землю и проверя-
ешь – не испортились ли. 
Ещё обязательно просо 

сажали. Перетирали его по 
несколько раз и мука по-
лучалась. Бабушка блины 
могла на завтрак испечь.
Осенью, после уборки 

урожая в колхозе, ходили 
в поле за колосками ржи. 
Хорошо, если тебе посчаст-

ливится, и ты найдешь 
драгоценные зёрнышки, 
отшагав несколько кило-
метров, сможешь их по-
жевать, а если не найдёшь, 
то отправляешься на кар-
тофельное поле. Там есть 
шанс найти мёрзлую кар-
тошку, из крахмала кото-
рой можно испечь оладьи.
Еды не хватало, не было 

и спичек. У нас в деревне 
вот как было: один чело-
век печь зажжёт, дым из 
трубы пойдёт, и все к нему 
за огнём с ведром тор-
фа идут, так каждый по 
очереди и поддерживал 
огонь. 
Одежду донашивали за 

старшими братьями и сё-
страми, или перешивали 
ветошь. В школу ходили в 
рванье, никто не стеснял-
ся. Стирали золой: жгли 
солому, собирали золу, за-
ливали тёплой водой. Она 
несколько дней постоит, 
мыльной становится – сти-
рать можно. Не было тогда 
бедных и богатых, все друг 
другу помогали.
Во время войны мы, не-

смотря ни на что, хоте-
ли учиться. Тетрадей не 
было, доставали подшив-
ки старых газет и писали 
между строк. Учебник был 
один на несколько чело-
век, или вообще не было. 

Детям, которые закончили 
первые четыре класса, вы-
давали свидетельство об 
образовании, на этом они 
могли закончить своё об-
учение. Но большинство 
ребят шли учиться даль-
ше, в неполную школу 
(семь классов), были и те, 
кто заканчивал все десять, 
но уже в районном центре. 
Я в четвёртом классе 

была, когда объявили о 
войне. Тогда нас начали 
учить, как разбирать и 
собирать ружьё, а маль-
чишки ещё гранаты дере-
вянные делали и учились 
правильно в цель бросать. 
Ещё стрелять нас учили. 
Ставили мишень, и мы 
стреляли из разных поло-
жений и на разной высоте. 
А шести-семиклассники 
должны были уметь и с ав-
томатами обращаться. 
Когда я училась в пятом 

классе, в школе располо-
жился госпиталь, а нас 
перевели в другое место. 
Медсёстры научили нас 
правильно перевязывать 
голову, руки, ноги; оста-
навливать кровь. И мы 
стали помогать ухаживать 
за ранеными.
Бинтов тогда не хвата-

ло. Так мы окровавленные 
бинты стирали в речке. 
Мальчишки нам нарвут 

траву, которая мылится, а 
мы трём этой травой бин-
ты. Потом прополощем, 
высушим на деревьях, ак-
куратно скатаем и обратно 
в госпиталь сдадим.
Играли мы очень редко, 

но всё-таки играли. Как-
никак детьми были. Вот вы 
сейчас в классики играете, 
а у нас эта игра называлась 
«сигалки».
Гулять некогда было. В 

основном мы ходили за 
чем-нибудь. Либо за дер-
лупой, либо за диким чес-
ноком. Далеко ходили, 
семь километров наверно, 
а то и больше. Но как же 
мы радовались этому ди-
кому чесноку, когда нахо-
дили. Уж больно суп с ним 
получался вкусным.
Был у нас в деревне у со-

седа один-единственный 
радиоприёмник, от него 
мы все новости и узна-
вали. И вот наш старый 
дедушка выбежал на ули-
цу и начал кричать: «Во-
йна, война, война кончи-
лась. Ребята идите скорее 
сюда!».  Все радовались, 
кричали, смеялись, обни-
мались, плакали, поздрав-
ляли друг друга. А вече-
ром все вышли и начали 
песни петь под гармош-
ку, танцевать. Радости-то 
сколько было...

Конкурс
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«Цветы на поле боя»
Мы продолжаем публиковать работы 
школьников – победителей регионального 
конкурса «Цветы на поле боя». Конкурс 
посвящен воспоминаниям тех, кто ребенком 
пережил Великую Отечественную войну.

Организатор конкурса – православный 
детский центр «Святогорье», детище 
Пронского Спасо-Преображенского 
монастыря.

Екатерина Земцова, 
10 класс, село Алексеевка 
Сараевского района,
 3 место в номинации 
«Журналистика»

Из воспоминаний прабабушки


